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Questo numero di “Corsi&Percorsi “ contiene i corsi e le attività programmate  
per il periodo settembre 2017– agosto 2018 dalle agenzie educative

Tra i compiti dell’ente pubblico vi è anche quello di facilitare l’esercizio del diritto di tutti i cittadini di 
ogni età, ceto sociale o condizione professionale, di formarsi, apprendere e crescere, sia umanamente 
che professionalmente, per l’intero arco della vita. Le politiche di promozione dell’apprendimento 
permanente messe in campo nella nostra provincia sono molteplici e si rivolgono ai cittadini, attraverso 
strumenti di informazione e di orientamento che possono facilitare la scelta del corso più adatto 
alle proprie necessità, e agli enti formativi, tramite assegnazioni e contributi concessi sulla base di 
una specifica normativa provinciale già operativa fin dal 1983, grazie alla quale i costi dei corsi sono 
decisamente più economici rispetto alle altre realtà nazionali. 
Questo bollettino cartaceo, scaricabile dal nuovo Portale tematico dei corsi Corsi&Percorsi, http://
corsiepercorsi.retecivica.bz.it (aggiornato costantemente dalle stesse agenzie), vuole continuare a 
rappresentare una guida per tutti coloro che sono ancora esclusi dalla comunicazione digitale, ma 
anche per quelli per cui il piacere di sfogliare un libro cartaceo rimane tuttora insuperabile.
 

Christian Tommasini
Assessore alla Cultura italiana
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Questo numero del bollettino “Corsi&Percorsi”, riferito al periodo settembre 2017 - agosto 2018, 
contiene l’elenco dei corsi e le schede delle agenzie educative che promuovono le singole iniziative e 
sono finanziate ai sensi della LP 41/83.

Con l’entrata in vigore della nuova normativa sulla cultura, alcune agenzie educative sono passate 
ora tra le competenze della legge provinciale 9/2015, gestita dall’Ufficio Cultura che promuoverà 
direttamente le attività delle singole agenzie nella propria scheda di presentazione contenuta in questo 
bollettino.

Il bollettino è consultabile e scaricabile nel formato PDF al seguente indirizzo:

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it/pubblicazioni.asp
L’opuscolo è disponibile gratuitamente e viene distribuito ad agenzie educative, associazioni culturali, 
giovanili, biblioteche pubbliche, scuole, ospedali, sindacati ed altre istituzioni pubbliche, professionisti 
di vari settori. È inoltre disponibile presso l’Ufficio educazione permanente, biblioteche e audiovisivi, 
via del Ronco 2, Bolzano.

• Si ricorda che l’Ufficio Educazione permanente della Ripartizione Cultura tedesca pubblica 
il bollettino “Zeit für Weiterbildung” relativo all’offerta formativa in lingua tedesca (tel. 0471 
413390).

• I corsi contenuti in questo bollettino non prevedono il rilascio di titoli di studio e non rientrano 
nell’ambito della formazione professionale.

• Chi fosse interessato a frequentare corsi ed iniziative in tale ambito potrà rivolgersi alla 
Ripartizione 21, Formazione Professionale in lingua italiana o consultare il relativo catalogo 
(0471 414429/33).

• L’ammontare del contributo indicato nella scheda di presentazione delle agenzie si riferisce 
ai finanziamenti concessi dalla ripartizione Cultura italiana sulla base delle leggi n. 41 del 
7.11.1983, n. 5 del 13.3.1987 e n. 18 dell’11.5.1988.

• La durata delle unità didattiche è di norma di 45 minuti; ove richiesto dall’agenzia viene 
indicata la durata di 60 minuti.

PREmESSa



6



7

Albo Docenti Di eDucAzione PermAnente  11
le nuove frontiere nell’eDucAzione Degli ADulti  16

1. Arte, culturA, creAtività 19
1A bricolage 20
1b cinema, fotografia, video  20
1c Disegno, grafica, scrittura 22
1D filosofia 24
1e geografia  24
1f letteratura 25
1g musica 25
1H Storia dell’arte 27
1i Storia e archeologia 27
1J teatro, trucco, costumistica e scenografia teatrale 28
1K tempo libero, feste, giochi  28

2. beneSSere 31
2A cura del corpo, cosmesi 32
2b Primo soccorso  32
2c Salute e stili di vita  33
2D Sicurezza stradale  33

3. cASA, AlimentAzione, giArDinAggio 35
3A cucina ed alimentazione  36
3b economia domestica  38
3c giardinaggio, erbe aromatiche e spezie, fiori 38

IndICE



8

4. informAticA, internet, nuove tecnologie  39
4A eDP e informatica 40
4b internet e nuove tecnologie 41

5. lingue  43
5A francese 44
5b inglese 47
5c italiano - lingua straniera 54
5D italiano lingua 2 55
5e ladino 59 
5f Preparazione all’esame di bilinguismo/certificazioni linguistiche 60
5g Spagnolo 64
5H tedesco - lingua straniera 67
5i tedesco lingua 2 68 
5J Altre lingue 75

6. monDo Del lAvoro  77
6A Apprendimento, orientamento professionale 78
6b cultura d’impresa 78
6c organizzazione dell’ufficio 79
6D Servizi in ambito sociale 79
6e Settore alberghiero 80
6f Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi 80
6g turismo 81

7. PerSonA, fAmigliA, SPirituAlità  83
7A famiglia e figli 84
7b formazione della persona, psicologia 84
7c grafologia 85
7D Persona e relazioni 86
7e religione, fede e spiritualità 86
7f retorica, come presentarsi in pubblico 87
7g tecniche di comunicazione, tecniche di conduzione di un colloquio 87

8. PoliticA, Società, Ambiente  89
8A Diritto 90
8b educazione all’ambiente, ecologia 90
8c mondo e società contemporanea, pace, mondo solidale 91
8D Politica, educazione civica 91
8e Scienze naturali 92



9

9. recuPero ScolAStico  93
9A corsi a livello universitario 94
9b corsi di recupero scuola media 94
9c corsi di recupero scuola media superiore 95

Agenzie Di eDucAzione PermAnente 
& Agenzie eDucAtive   97

uffici Pubblici ed enti    112



10



11

L’Albo Docenti di Educazione permanente (ADEP) è stato istituito nel 2005 per dare una una risposta 
ai docenti già in servizio nelle agenzie di educazione permanente in lingua italiana della provincia di 
Bolzano con l’obiettivo di definire un’identità professionale della figura dell’operatore dell’educazione 
permanente, anche attraverso la costruzione di appositi percorsi di formazione iniziale a livello 
universitario.

I requisiti necessari per accedere e per essere confermati nell’Albo sono garanzia di qualità e possono 
essere riassunti in tre tipi:

• Richiesta del possesso di requisiti minimi relativamente agli studi iniziali, alla esperienza di lavoro, 
all’impegno continuativo in attività di aggiornamento.

• Valutazione costante dell’attività formativa sottoposta al giudizio dell’organizzazione e degli allievi.

• Misurazione degli apprendimenti degli allievi ed erogazione di incentivi economici connessi a tali 
risultati.

Sezione “A”

Per essere ammessi e confermati nella sezione “A” dell’Albo, i docenti devono svolgere un minimo di 
30 unità didattiche annuali in almeno 2 degli ultimi 3 anni ed un’attività di aggiornamento di almeno 4 
ore all’anno. Nel 2017 sono stati ammessi all’Albo nella sezione “A” 53 docenti.

Sezione “A” per area tematica
Totale docenti 53

aLBO dOCEnTI
di educazione permanente

Arte, Cultura, Creatività

Lingue

Persona, Famiglia, Spiritualità

Casa, Alimentazione, Giardinaggio

Informatica, Internet, Nuove Tecnologie

Recupero scolastico

45%

6%
8%

30%

7%

4%
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Alessandra Amaddii Arte, cultura, creatività
mirco Ambrosini casa, Alimentazione, giardinaggio
massimiliano Anzil informatica, internet, nuove tecnologie
Paolo barchetti Arte, cultura, creatività
elena barontini lingue
laura benaglia nones Arte, cultura, creatività
gaia berni Arte, cultura, creatività
franco bertoldi Arte, cultura, creatività
lisa burger lingue
martin calamari Arte, cultura, creatività
rino cavalli Arte, cultura, creatività
francesca Samanta ceglie lingue
marco cestari Persona, famiglia, Spiritualità
giovanni chiericati Arte, cultura, creatività
luca Dall'Asta Arte, cultura, creatività
Aaron Damian informatica, internet, nuove tecnologie
laura De florian casa, Alimentazione, giardinaggio
matteo Dell'osso Arte, cultura, creatività
marco Demattè recupero scolastico
irene eder lingue
lorenzo fabris lingue
iris franceschini Persona, famiglia, Spiritualità
Daniel gallo lingue
marco gardini Arte, cultura, creatività
cinzia gasperi Persona, famiglia, Spiritualità
emanuela ghelardini lingue
maria florencia gonzalez lingue
Patrick lazzarotto informatica, internet, nuove tecnologie
Stefano licio Arte, cultura, creatività
giacomo maestri informatica, internet, nuove tecnologie
roberta manzini Arte, cultura, creatività
mattia mariotti Arte, cultura, creatività
Silvia maurelli Arte, cultura, creatività
Anna mongelli Arte, cultura, creatività
bianca monti recupero scolastico
beppe mora Arte, cultura, creatività
claudia mulotto recupero scolastico
Alberto muzzo lingue
fabrizia Pignat lingue
lorenza Piva Persona, famiglia, Spiritualità
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mario Punzi Arte, cultura, creatività
ludmila rotari Arte, cultura, creatività
ciro Saetti Arte, cultura, creatività
verena Sailer lingue
carlo Salvaterra Arte, cultura, creatività
lorenzo Scrinzi Arte, cultura, creatività
Donatella Sembianti lingue
Antonio Silvia lingue
gertrude Steckholzer lingue
margherita terzi lingue
elisa venturin Arte, cultura, creatività
Patrizia zangirolami Arte, cultura, creatività
laura zaupa lingue

Sezione “B”

Dal 2012 è stata istituita una seconda sezione dell’Albo, la sezione “B”, in cui inserire i docenti che in 
almeno 2 degli ultimi 3 anni hanno svolto un minimo di 10 ore di docenza annuale: nel 2017 i docenti 
con i requisiti richiesti sono 68. 

Sezione “B” per area tematica
Totale docenti 68

Benessere

Casa, Alimentazione, Giardinaggio

Informatica, Internet, Nuove Tecnologie

Arte, Cultura, Creatività

Persona, Famiglia, Spiritualità

Politica, Società, Ambiente

Recupero scolastico

Lingue6%

9%

25%
9%

3%

7%

25%

16%
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giovanni Accardo Arte, cultura, creatività
Domenico Adamo casa, Alimentazione, giardinaggio
Alberto Apuzzo benessere
Armin barducci Arte, cultura, creatività
marco bonatta Arte, cultura, creatività
luca bonecher recupero scolastico
Alfredo buratti recupero scolastico
Patrizio campone lingue
lorena ceccato casa, Alimentazione, giardinaggio
claudio ceccato casa, Alimentazione, giardinaggio
fausto chilovi benessere
michela chistè lingue
claudia Dander Persona, famiglia, Spiritualità
roberto Dapunt Arte, cultura, creatività
Angela De Simine benessere
Silvia De vita Persona, famiglia, Spiritualità
michele Di Puppo Politica, Società, Ambiente
oulaya el ouarhi lingue
francesco festa Arte, cultura, creatività
gianfranco fiore informatica, internet, nuove tecnologie
giacomo fornari Arte, cultura, creatività
maria geier lingue
italo ghirigato Persona, famiglia, Spiritualità
Sieglinde girardi lingue
brigitte Hofer casa, Alimentazione, giardinaggio
Stephan Kofler Arte, cultura, creatività
Antonio lama recupero scolastico
marina mascher Arte, cultura, creatività
manila masini lingue
Patrizia merlante casa, Alimentazione, giardinaggio
Sandro molin Pradel informatica, internet, nuove tecnologie
elena monti lingue
egon moroder lingue
giuseppe morotti Persona, famiglia, Spiritualità
roberto nesler Persona, famiglia, Spiritualità
Stefano nicli Arte, cultura, creatività
milena nuccio Persona, famiglia, Spiritualità
renate nulli lingue
Sean o'toole lingue
Alice Panicciari Persona, famiglia, Spiritualità
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Paolo Pasciuto recupero scolastico
christina Patten lingue
Peter Pellegrini Arte, cultura, creatività
Alda Picone casa, Alimentazione, giardinaggio
olga Pramstrahler lingue
elisa ravalli Persona, famiglia, Spiritualità
Paul renner Persona, famiglia, Spiritualità
renato rigotti benessere
matteo rossetto Arte, cultura, creatività
Anita rusciadelli Persona, famiglia, Spiritualità
gian Pietro Sambin Arte, cultura, creatività
giovanni Scioli informatica, internet, nuove tecnologie
marta Sironi Arte, cultura, creatività
marco Stagni Arte, cultura, creatività
valentina Stimpfl informatica, internet, nuove tecnologie
roberto Strambaci lingue
giovanni tassone recupero scolastico
Antonia Dolores tassone Arte, cultura, creatività
maurizio tiglieri Arte, cultura, creatività
gualtiero tommisich Arte, cultura, creatività
Stefano usmari recupero scolastico
immacolata valles torrens lingue
romano viola Politica, Società, Ambiente
leslie Whitehouse lingue
loredana zamboni lingue
claire zammit lingue
maurizio zorzi informatica, internet, nuove tecnologie
elena zucchelli Persona, famiglia, Spiritualità

Nel corso del 2014 è stato svolto un monitoraggio dei docenti della sezione “A” che nel corso degli anni 
hanno usufruito dei Buoni formativi per il loro aggiornamento. I risultati di questa indagine, insieme ai 
dati sui dieci anni di ADEP e alla loro interpretazione si possono leggere in Internet alla pagina 

http://www.provinz.bz.it/cultura/download/Relazione_per_sito.pdf
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Negli ultimi decenni si è consolidata l’idea che l’educazione e la formazione non durano solo per un 
periodo della vita delle persone e unicamente ai fini dell’inserimento o reinserimento lavorativo, esse 
sono soprattutto gli strumenti che permettono all’individuo di essere partecipe a pieno titolo della vita 
sociale e di garantirsi strumenti di cittadinanza attraverso il sapere. L’educazione permanente concorre 
in questa ottica a realizzare l’inclusione sociale, culturale ed economica degli adulti di tutte le età, 
italiani o stranieri, con o senza titolo di studio, come contributo alla realizzazione della cittadinanza 
attiva. Come spesso è stato ribadito dal Consiglio d’Europa, l’educazione è un investimento per il futuro 
ed essere cittadini attivi garantisce un futuro democratico alla società. La democrazia, infatti, non è 
qualcosa di scontato, né un concetto astratto. Esige investimento e azioni responsabili dei cittadini e 
per i cittadini nel quotidiano. 

Uno studio dell’Organizzazione per la cooperazione e lo sviluppo economico dice che la formazione non 
solo aiuta gli individui ad avere migliori prestazioni sul mercato del lavoro, ma migliora anche la salute 
complessiva, promuove la cittadinanza attiva e contiene la violenza.
L’istruzione e la formazione rendono consapevoli i cittadini. Le persone più istruite e formate sono 
più coinvolte sia nella vita sociale, sia nel funzionamento delle istituzioni. Vanno a votare in una 
percentuale del 15% superiore, e per il 27% in più se sono giovani adulti tra i 25 e i 34 anni. In 
Germania, la differente propensione al voto tra giovani istruiti e non istruiti cresce addirittura fino al 
50% in più, e sfiora il 55% in più negli Stati Uniti.
Lo stesso studio dell’OCSE afferma che la formazione allunga la vita in modo significativo. In media, 
in quindici paesi OCSE, un uomo istruito che lavora nel terziario ha un’aspettativa di vita di otto anni 
superiore a quella di un uomo che non ha completato l’educazione secondaria.

Il sistema dell’educazione permanente in Alto Adige nasce all’inizio degli anni 80 ed è tuttora regolato 
da una normativa provinciale, la LP 41/83. All’entrata in vigore della legge le finalità e gli obiettivi 
erano naturalmente diversi da quelli attuali: allora era importante promuovere iniziative che favorissero 
l’ottenimento del diploma delle scuole dell’obbligo o il recupero del diploma di scuola media superiore 
tramite corsi serali. Si iniziava anche a parlare di Università della Terza Età e del Tempo Libero, intesa 
come opportunità di utilizzare in modo efficace il proprio tempo libero aggiornandosi e acquisendo 
nuove conoscenze, attraverso cicli di conferenze e corsi in tutti gli ambiti culturali. Nei successivi due 
decenni l’educazione permanente nella nostra provincia si è sviluppata grazie ad un’intensa attività 
delle agenzie educative, che potendo contare su buoni finanziamenti pubblici, hanno saputo proporre 

LE nuOvE fROnTIERE  
nELL’EduCazIOnE dEgLI aduLTI
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una vasta e varia offerta di iniziative che abbracciava gli interessi e le esigenze di tutta la cittadinanza. 
Inoltre, e proprio in virtù dei contributi pubblici, i costi convenienti e più bassi rispetto a quelli nazionali 
hanno permesso un’ampia partecipazione dei cittadini alle iniziative raggiungendo livelli alti e simili 
a quelli dei paesi di area germanica dove la formazione lungo tutto l’arco della vita vanta una lunga 
tradizione.
Con l’inizio dei flussi migratori e la crisi economica degli ultimi anni, è cambiata la prospettiva 
dell’educazione permanente: essa non favorisce solo iniziative per approfondire conoscenze, ma crea 
anche occasioni per l’inclusione dei nuovi cittadini e per sostenere le nuove povertà, dovute alla crisi 
economica, e i fenomeni di esclusione prodotti dal sistema scolastico. In un momento di riduzione 
dei contributi pubblici, il sistema dell’educazione permanente, consolidatosi negli anni, in virtù di una 
costante collaborazione tra l’ufficio competente e le agenzie del territorio in particolare nell’ambito 
della formazione degli operatori attivi nelle agenzie, ha retto ai cambiamenti della società e ha assunto 
un ruolo fondamentale anche in altri e nuovi ambiti. Negli ultimi anni in particolare, hanno assunto 
particolare importanza i progetti e i corsi per nuovi cittadini e quelli rivolti al pubblico ancora escluso 
dalla società digitale.
Attualmente l’Ufficio educazione permanente, biblioteche e audiovisivi della Rip. Cultura italiana è 
impegnato in 3 progetti a sostegno dell’integrazione dei cittadini stranieri adulti.
Il primo progetto, “Tornare protagonisti”, in collaborazione con l’Ufficio Bilinguismo e l’agenzia di 
educazione permanente CLS, giunto quasi al termine, ha promosso un piano condiviso di interventi 
volto a favorire l’integrazione socio-economica e culturale di cittadini di paesi terzi richiedenti asilo 
presenti sul territorio nazionale da 6/8 mesi, ancora in attesa di risposta. Nello specifico, si è puntato, 
a qualificare il sistema relazionale di rete a livello territoriale e dei servizi per migliorare i percorsi 
di autonomia delle persone accolte, valorizzarne le competenze linguistiche e individuali, accrescere 
la consapevolezza delle proprie capacità e favorire un positivo e autonomo inserimento sociale. Il 
progetto si è sviluppato in 5 moduli, ognuno dei quali con obiettivi concreti: la “professionalizzazione”, 
l’approfondimento linguistico, l’educazione alla cittadinanza, la creazione di un CV e la preparazione 
di un colloquio di lavoro, un Laboratorio teatrale. I corsi professionalizzanti hanno riguardato corsi 
di cucina, corsi per preparare la pizza e corsi per riparazioni sartoriali. Hanno aderito al progetto 21 
partecipanti e sulla base dei risultati raggiunti, sono stati individuati 6 corsisti per l’assegnazione degli 
stages che avranno luogo tra maggio e agosto 2017. 
Il secondo progetto, “Formazione/Weiterbildung per migranti a 360°”, così come il terzo, è stato 
promosso in collaborazione con l’Ufficio educazione permanente della Rip. 14. L’obiettivo è quello di 
valorizzare ed incentivare corsi di comunità, ossia corsi e iniziative che propongono uno scambio alla pari 
tra stranieri e autoctoni. Il gruppo di lavoro, formato da rappresentanti dei due uffici e rappresentanti 
delle agenzie educative (per l’ambito italiano ha partecipato l’agenzia UPAD) ha organizzato un incontro 
in cui i docenti erano sia autoctoni che nuovi cittadini. Il tema su cui si sono confrontati i due relatori, 
Mamadou Gaye e Mattia Vasarin, ha riguardato “Le piante e l’uomo. Il rapporto tra cultura e natura a 
confronto”. L’obiettivo principale di questi incontri è stato quello di far conoscere ed incontrare cittadini 
locali e stranieri, attraverso la valorizzazione delle competenze di alcuni nuovi cittadini, in un luogo 
solitamente frequentato solo dalla popolazione locale, la sede di UPAD in via Firenze a Bolzano. 



18

Il terzo progetto, sempre in collaborazione con l’Ufficio 14.3 e alcune agenzie del territorio, per l’ambito 
italiano il CLS, mira a formare il personale del front office delle agenzie di educazione permanente, i 
docenti e il personale pedagogico delle agenzie che vengono a contatto con i nuovi cittadini. Il progetto 
è in una fase di avvio e di progettazione. Si prevede di effettuare una piccola ricerca tra i docenti sui 
loro bisogni e sulle difficoltà relativi alla presenza di migranti adulti nei corsi solitamente frequentati 
da cittadini locali. Sulla base dei risultati che emergeranno si darà seguito al progetto di formazione. 
Per affrontare le nuove sfide della società digitale e nell’ambito del “Piano di sviluppo Alto Adige 
digitale 2020” alcune agenzie di educazione permanente, UPAD e CEDOCS, in collaborazione 
con gli Uffici provinciali competenti stanno lavorando a un progetto che prevede l’informazione, la 
sensibilizzazione e la formazione dei cittadini con l’obiettivo di fornire a tutti gli strumenti per accedere, 
nel prossimo futuro, in forma digitale ai servizi della pubblica amministrazione. Si tratta di un progetto 
molto concreto e articolato che prevede sia strumenti di informazione (video, broschure, locandine) 
sia veri e propri momenti di formazione (workshop pubblici sul tema, formazione presso le agenzie e 
realizzazione di materiale didattico). Il progetto si concretizzerà nell’autunno del 2017.

Per raccontare e far conoscere meglio sia agli abitanti dell’Alto Adige, ma anche ai nuovi cittadini, la 
storia, l’arte, la cultura e la società della nostra terra, il Centro Audiovisivi di Bolzano in collaborazione 
con le agenzie di educazione permanente Cedocs, Tangram e Upad, promuove il progetto “Alto Adige da 
scoprire attraverso i documentari”. Si tratta di una serie di proiezione, nelle sedi di Bolzano, Merano e 
in quelle periferiche delle agenzie, di documentari del patrimonio filmico del CAB che presenteranno di 
volta in volta e durante tutto l’anno le eccellenze del territorio attraverso la visione di film, incontri con 
gli autori e visite guidate. Conoscere la propria terra con le sue specificità rafforza la propria identità, 
ma rappresenta allo stesso tempo lo strumento per comprendere e confrontarsi con le nuove realtà. 

Con la crisi economica, l’aumento della disoccupazione e la necessità di acquisire nuove competenze 
per rientrare nel mondo del lavoro, la consapevolezza dell’importanza del long life learning è la chiave 
per affrontare le nuove sfide. Le campagne di sensibilizzazione, informazione, promozione portate 
avanti in questi anni dall’ufficio competente, attraverso particolari immagini (animali e citazioni latine, 
personaggi famosi e loro pensiero) hanno contribuito ad avvicinare o quantomeno a suscitare interesse 
e attenzione alle mille possibilità formative che le agenzie di educazione permanente propongono 
durante tutto l’anno e in tutte le fasce orarie e che sono contenute in questo bollettino e nel Portale 
dell’educazione permanente http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it/. 

Il percorso di qualità intrapreso dalle agenzie in collaborazione con l’ufficio a partire dalla metà degli 
anni ‘90 e tuttora in corso, attraverso specifici momenti di formazione e aggiornamento in tutti gli ambiti 
d’azione dell’agenzia (gestionale, didattico, contabile e fiscale) ha prodotto un sistema di educazione 
valido e consolidato che garantisce iniziative formative efficaci e adeguate alle nuove esigenze della 
società.



1a Bricolage

1B Cinema, fotografia, video 

1C disegno, grafica, scrittura 

1d filosofia 

1E geografia

1f Letteratura

1g musica 

1H Storia dell’arte 

1I Storia e archeologia 

1J Teatro, trucco, costumistica e scenografia teatrale 

1K Tempo libero, feste, giochi 

1
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1A bricolAge
ceSfor

Aspettando il natale - composizioni floreali natalizie c bolzano 8 ore

Aspettando la primavera - composizioni floreali 
primaverili

c bolzano 8 ore

creare con il feltro: oggettistica, accessori, 
decorazioni

c bolzano 10 ore 

clS

gioielli c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

la ceramica raku c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

la ceramica base c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

imparare le tecniche di origami c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

culturA DonnA
imparare a creare gioielli di cera c bolzano 8 ore 

Pasta e sale c bolzano 8 ore 

Addobbi di natale per la casa e per la tavola c bolzano 8 ore 

Addobbi di Pasqua per la casa e per la tavola c bolzano 8 ore

Decoupage c bolzano 8 ore 

1b cinemA, fotogrAfiA, viDeo
ceDocS

fotografia digitale - 1° e 2° livello c bolzano 18 ore

fotografia di viaggio e reportage c bolzano 12 ore 

Workshop il ritratto W bolzano 10 ore 

1  -  aRTE, CuLTuRa, CREaTIvITà
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Workshop street photography W bolzano 12 ore 

Workshop tematici di fotografia W bolzano 10 ore 

ceSfor
fotografia: livello introduttivo c bolzano 20 ore

fotografia: livello avanzato c bolzano 12 ore

fotografia: workshop tematici 
(paesaggio, Post-produzione, ritratto)

c bolzano 6 ore

clS 

fotografia c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

culturA DonnA
fotografia principianti c bolzano 12 ore

fotografia digitale c bolzano 12 ore

PAllADio
fotografia tradizionale e digitale 
Principianti assoluti e progrediti

c bolzano 24 ore

lightroom c bolzano 15 ore

Photoshop cS 6 (fotoritocco) 
Principianti e progrediti

c bolzano 24 ore

Seminari di fotografia tradizionale e digitale
- fotografia in ambito commerciale (presentazione 

prodotti, cataloghi ecc.)
- fotografia in studio
- fotografia artistica

S bolzano 10 ore

Workshop di fotografia in notturna W bolzano 10 ore

Workshop di fotografia di paesaggio W bolzano 10 ore

il reportage fotografico c bolzano 24 ore

come raccontare un proprio progetto fotografico c bolzano 24 ore
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uPAD

Alto Adige da scoprire attraverso il documentario 
(documentari cAb - centro Audiovisivi bolzano)

c

bolzano, 
merano, 

bressanone, brunico, 
laives,egna vipiteno, 
Dobbiaco, Salorno

ciak… si gira! rassegna videoamatoriale/concorso merano 5 ore

incontri tecnici sezione videoamatori cf merano 52 ore

1c DiSegno, grAficA, ScritturA
ASSociAzione Degli ArtiSti

Pittura ad olio c bolzano
30 ore
60 ore

Disegno iperrealista c bolzano
30 ore 
60 ore 

Acquerello c bolzano
24 ore
48 ore 

Disegno base c bolzano
24 ore
48 ore

ritratto e autoritratto c bolzano
30 ore 
60 ore 

Pittura per bambini c bolzano
24 ore 
48 ore

Pittura ad olio (corso estivo) c bolzano 24 ore 

Acquerello (corso estivo) c bolzano 16 ore

Disegno iperrealista (corso estivo) c bolzano 24 ore 

clS 

laboratorio di disegno e pittura c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

32 ore

le basi del disegno dei gioielli c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

1  -  aRTE, CuLTuRa, CREaTIvITà
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Pietre, incastonature e ricerca delle forme e 
dell'idea del gioiello

c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

Disegno artistico e disegno tecnico del gioiello c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

il fumetto c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

Design di interni c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

grafica 3 D c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

Scrivere un libro illustrato per bambini c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

Design di moda c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

culturA DonnA
Pittura ad olio principianti c bolzano 16 ore 

Pittura ad olio progrediti c bolzano 16 ore 

Acquerello - disegno bimbi – colori in armonia c bolzano 16 ore 

Pittura ad olio per bambini c bolzano 16 ore 

Pittura tecnica mista c bolzano 16 ore

PAllADio

Disegno di ritratto (principianti e progrediti) c
bolzano, egna, merano, 
laives

24 ore

Pittura ad olio (principianti e progrediti) c
bolzano, egna, merano, 
laives

24 ore

tecniche miste c
bolzano, egna, merano, 
laives

24 ore

Disegno anatomico c bolzano 24 ore

Workshop di calco in gesso W bolzano 6 ore

Disegno dal vivo con modella c bolzano 24 ore

laboratorio per la decorazione del vetro 
(principianti e progrediti)

c bolzano 24 ore
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fumetto e illustrazione digitale c bolzano 24 ore

fumetto per ragazzi e adulti c bolzano 24 ore

laboratorio di ceramica (principianti e progrediti) c bolzano 24 ore

1D filoSofiA
ProvinciA AutonomA - ufficio culturA 

cafè Philosophique “il doppio vincolo, servitù 
volontaria, bellezza e splendore della sottomissione”

cf
bolzano, uff. cultura  
c/o centro trevi 

ingresso libero

uPAD
che cos’è la filosofia c bolzano 14 ore

la teoria delle idee di Platone c bolzano 32 ore

la teoria stoica dei principi e la nascita dell’idea  
di immanenza

c bolzano 32 ore

origini, storia e sviluppi dell’ermeneutica c bolzano 6 ore

le parole della filosofia: essere, essenza, esistenza c bolzano 14 ore

leibniz: il migliore dei mondi possibili c bolzano 21 ore

nietzsche: nichilismo, volontà di potenza, arte c bolzano 32 ore

il divenire universale c bolzano 32 ore

1e geogrAfiA
uPAD

geopolitica: le ex repubbliche sovietiche c bolzano 16 ore

geopolitica del medioriente c bolzano 16 ore

geopolitica: corea del nord e corea del Sud c bolzano 4 ore

mediterraneo, il grande mare cf bolzano 2 ore

geopolitica dei balcani c bolzano 16 ore

1  -  aRTE, CuLTuRa, CREaTIvITà
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1f letterAturA
uPAD

Scuola di scrittura creativa “le Scimmie” c bolzano 36 ore

Premio poesia e narrativa città di bolzano / concorso c bolzano 4 ore

circolo di studio sull’autobiografia c bolzano 32 ore

corsi di lingua e letteratura latina per adulti c bolzano 26 ore

il leopardi cf bolzano 2 ore

Aperitivo con l’autore c bolzano 26 ore

Premio letterario Alto Adige giovani Autori / concorso bolzano 4 ore

il De Amicis cf bolzano 4 ore

1g muSicA
ceSfor

chitarra acustica / elettrica c bolzano, laives 14 ore 

Pianoforte c bolzano 14 ore 

canto rock, pop, jazz, metal c bolzano 14 ore 

gruppi vocali / coro c bolzano 20 ore

basso elettrico c bolzano 14 ore

batteria c bolzano 14 ore

violino c bolzano 14 ore

tromba / trombone c bolzano 14 ore

improvvisazione jazz c bolzano 14 ore

flauto dolce / traverso / irlandese c bolzano 14 ore

contrabbasso c bolzano 14 ore

Saxofono c bolzano 14 ore

Deejay: mixing stage c bolzano 10 ore

violino per bambini: metodo creativo c bolzano 14 ore

music Discovery: esplorazione musicale 
per bambini da 6 a 8 anni

c bolzano 20 ore

music foundry: laboratorio di musica 
d’insieme per band

c bolzano 20 ore
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muSicA blu (ore da 60 min.) 

canto c bolzano, merano 20 ore

batteria c bolzano 30 ore

chitarra c bolzano 20 ore

Pianoforte c bolzano 20 ore

basso c bolzano 30 ore

contrabbasso c bolzano 30 ore

il cantiere (quartetto, quintetto, sestetto) c bolzano 20 ore

vocal lab l bolzano 20 ore

music together – laboratorio creativo sonoro l bolzano 20 ore

blubandfactory l bolzano a.r.

PAllADio 
Sabati letterario-musicali in collaborazione con 
l’Area musicale “A. vivaldi” di bolzano

i bolzano, laives

incontro con l’opera in collaborazione con 
l’Area musicale “A. vivaldi” di bolzano

i bolzano, laives

tAngrAm
con la chitarra in mano  
(chitarra acustica per bambini)

c merano 8 ore

corsi di chitarra acustica ed elettrica c merano 5 ore

uPAD
la nona sinfonia di ludwig van beethoven  
e la musica non è più stata la stessa

cf bolzano 2 ore

le capitali della musica: milano, venezia,  
Parigi e vienna

cf bolzano e periferia 8 ore

le forme della musica: la sinfonia, il concerto, 
l’opera, la musica sacra

cf bolzano e periferia 8 ore

1  -  aRTE, CuLTuRa, CREaTIvITà
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i viaggi di mozart in italia cf bolzano e periferia 2 ore

opera e operetta cf bolzano e periferia 2 ore

la musica romantica, gli autori, il periodo storico cf bolzano 2 ore

1H StoriA Dell’Arte
clS

Percorsi tra arte e storia c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

32 ore 

conferenze d’arte cf
bolzano, egna, merano, 
bressanone

4 ore - gratuito

la prospettiva nell’arte c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore

visite guidate c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

6 ore - gratuito

ProvinciA AutonomA - ufficio culturA
Arte & sport - nel cerchio dell’arte;
mostra multimediale

m
bolzano, uff. cultura  
c/o centro trevi 

ingresso libero

uPAD
incontri di storia dell’arte: l’autore, le opere, 
curiosità ed aneddoti

cf bolzano e periferia 2 ore

Storia dell’arte. i periodi storici, le correnti, gli 
artisti principali e le loro caratteristiche

S bolzano 30 ore

mostre, musei e città d’arte cf bolzano 8 ore

Arte & cinema c bolzano 8 ore

muri d’arte: grandi cicli di affreschi c bolzano 16 ore

1i StoriA e ArcHeologiA 
tAngrAm

itinera: visite culturali a merano e nel burgraviato v merano 2 ore

centenario prima guerra mondiale cf merano 6 ore

itinera: conferenze sulla storia locale cf merano 6 ore
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Progetto brandis: conferenze sui castelli della val 
venosta e sul codice brandis

cf merano 12 ore

racconti al lume di candela: storie e leggende 
dell’Alto Adige

cf merano 4 ore

Storia contemporanea cf merano 8 ore

Alto Adige da scoprire cf merano 14 ore

Alto Adige da scoprire v merano 10 ore

uPAD
conversazioni di storia (il basso medioevo,  
il rinascimento, l’età moderna)

c bolzano 36 ore

la fame e l’abbondanza: la storia attraverso 
le abitudini alimentari, dall’impero romano  
al rinascimento

cf bolzano e periferia 2 ore

la colonia perduta dei templari, la missione segreta 
di giovanni da verrazzano

cf bolzano e periferia 2 ore

Pugacev, capo della grande rivolta cosacca e 
contadina nella russia del 1700

cf bolzano e periferia 2 ore

rasputin, il misterioso monaco alla corte dello zar 
nicola ii

cf bolzano e periferia 2 ore

Philippine Welser, la moglie “nascosta” dell’Arciduca 
ferdinando d’Austria

cf bolzano e periferia 2 ore

1J teAtro, trucco, coStumiSticA e ScenogrAfiA teAtrAle 
ceDocS 

trucco base c bolzano 7 ore

trucco avanzato c bolzano 7 ore

1K temPo libero, feSte, giocHi 
uPAD

il lago di como – cernobbio e bellagio cf lago di como 6 ore

1  -  aRTE, CuLTuRa, CREaTIvITà
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San Donnino – modena. la lavorazione dell’aceto 
balsamico 

cf modena 6 ore

villa borromeo litta – lainate cf lainate 6 ore

mostra van gogh “tra il grano e il cielo” cf vicenza 6 ore

venezia, il teatro la fenice cf venezia 6 ore

milano, il castello Sforzesco e mostra di toulose 
lautrec

cf milano 6 ore

la toscana del nord, tra cultura ed enogastronomia. 
lucca, Pisa, Pistoia

c toscana 30 ore

le marche: arte, storia, natura. Pesaro, frasassi, 
urbino

c marche 30 ore

malta: storia e fascino mediterraneo. la valletta,  
la grotta blu e i templi

c malta 30 ore
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2a Cura del corpo, cosmesi 

2B Primo soccorso 

2C Salute e stili di vita 

2d Sicurezza stradale

2
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2A curA Del corPo, coSmeSi
ceDocS

trucco base c bolzano 5 ore

trucco avanzato c bolzano 5 ore

trucco last minute c bolzano 5 ore

trucco estivo c bolzano 5 ore

cura delle mani e dei piedi c bolzano 5 ore

trattamento - cura del viso c bolzano 4 ore

conferenze tematiche sulla cura del corpo cf bolzano 3 ore

ceSfor
trucco: livello introduttivo c bolzano 10 ore

trucco: livello avanzato c bolzano 12 ore 

make up Artist – percorso professionalizzante c bolzano 90 ore

make up Artist – percorso professionalizzante – 
livello avanzato

c bolzano 50 ore

clS
cibo e nutrizione: la combinazione giusta 
per il benessere

c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore

conferenze benessere psico-fisico cf
bolzano, egna, merano, 
bressanone

4 ore - gratuito

2b Primo SoccorSo
leArning center

Pronto soccorso c bolzano 12 ore 

2  -  BEnESSERE 
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uPAD
gli infortuni domestici: cosa fare e cosa non fare cf bolzano e periferia 2 ore

2c SAlute e Stili Di vitA
ceDocS 

conferenze tematiche sull’alimentazione cf bolzano, laives 3 ore

conferenze tematiche con il farmacista cf bolzano, laives 3 ore

uPAD
i mercoledì della salute e della prevenzione cf bolzano 32 ore

i benefici dell’ippoterapia cf bolzano e periferia 2 ore

Patologie dell’apparato cardio circolatorio cf bolzano e periferia 2 ore

Patologie del fegato cf bolzano e periferia 2 ore

mangiare bene per vivere meglio. l’importanza  
di una corretta alimentazione e dello stile di vita

cf bolzano e periferia 2 ore

morire con dignità cf bolzano e periferia 2 ore

convegno medico “Per dar benessere agli anni” cv bolzano 5 ore

la prevenzione della patologie dell’invecchiamento cf bolzano e periferia 2 ore

Prevenire e curare le classiche malattie da 
raffreddamento

cf bolzano e periferia 2 ore

Patologie dell’intestino cf bolzano e periferia 2 ore

2D SicurezzA StrADAle
uPAD

la sicurezza stradale, alla luce dell’attuale 
normativa

cf bolzano e periferia 2 ore
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3a Cucina ed alimentazione 

3B Economia domestica 

3C giardinaggio, erbe aromatiche e spezie, fiori 

3
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3A cucinA eD AlimentAzione 
ceDocS      

Serate tematiche in cucina:tartare di carne e pesce, 
primi piatti con pasta fresca, antipasti freddi e tiepidi 
di pesce...

cf
bolzano, condito,  
via crispi 37

7 ore

Serate tematiche in cucina: fare il pane cf
bolzano, manu
via S. Quirino 31

7 ore

Serate tematiche in cucina: fare la pizza cf
bolzano, manu
via S. Quirino 31

7 ore

gli strudel dolci e salati cf
bolzano, manu
via S. Quirino 31

4 ore

Serate tematiche di degustazione 
introduzione alla birra

cf bolzano 4 ore

Workshop gli stili birrai W
bolzano, birreria 
batzenhaeusl
via Hofer, 30

8 ore

ceSfor
Spirito divino - introduzione all’enologia c bolzano 10 ore 

i grandi vini d’italia - enologia livello avanzato c bolzano 10 ore 

i vini del mondo c bolzano 10 ore 

clS 

l'arte della preparazione del pane c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

l'arte della preparazione della pizza c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

l'arte del gelato artigianale c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

cucina italiana: primi piatti ed antipasti c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

3  -  CaSa, aLImEnTazIOnE, gIaRdInaggIO 
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cucina italiana: secondi piatti e contorni c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

cucina italiana: profumo di mare c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

Sushi fai da te c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

Pasticceria creativa c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

cioccolateria c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

tAngrAm

Antipasti a base di pesce c lana 4 ore

finger food c lana 4 ore

Primi e secondi a base di pesce c lana 4 ore

la Paella c lana 4 ore

cucina vegetariana c lana 4 ore

cucina integrale c lana 4 ore

uPAD

cucina creativa: primi piatti - risotti c bolzano 9 ore

cucina creativa: i secondi carne - pesce c bolzano 9 ore

cucina creativa: jolly in cucina - cucina vegetariana c bolzano 9 ore

cucina creativa: cucina tipica sudtirolese – i dolci 
tipici sudtirolesi

c bolzano 6 ore

cucina creativa: quiche e torte salate c bolzano 6 ore

cucina creativa: i biscotti di natale - dolci natalizi c bolzano 9 ore

cucina creativa: i dolci alla frutta – torte di 
compleanno

c bolzano 6 ore

cucina creativa: cucina stagionale i legumi – i sapori 
di primavera

c bolzano 3 ore

cucina per bambini e genitori: i biscotti e la merenda c bolzano 6 ore
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cucina creativa: frutti di mare – crostacei c bolzano 3 ore

3b economiA DomeSticA
clS 

creazioni e riparazioni sartoriali c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

Piccole manutenzioni e riparazioni domestiche c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore

Addobbare ed esporre c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

conferenze consumo cf
bolzano, egna, merano, 
bressanone

4 ore - gratuito

culturA DonnA

cucito principianti c bolzano 20 ore

cucito progrediti c bolzano 20 ore

3c giArDinAggio, erbe AromAticHe e SPezie, fiori
clS 

erbe officinali c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

20 ore 

uPAD

le piante aromatiche cf bolzano 2 ore

le spezie, caratteristiche ed utilizzo cf bolzano 2 ore

il balcone fiorito cf bolzano 2 ore

3  -  CaSa, aLImEnTazIOnE, gIaRdInaggIO 
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4A eDP e informAticA 
ceDocS 

computer facile - concetti di base 1 c bolzano, laives 12 ore

computer facile- concetti di base 2 c bolzano, laives 18 ore 

computer facile- concetti di base 3 c bolzano, laives 18 ore 

excel base c bolzano, laives 12 ore 

computer pratico – il cloud c bolzano, laives 5 ore

computer pratico – installare programmi c bolzano, laives 5 ore

computer pratico – internet avanzato c bolzano, laives, bronzolo 5 ore

computer pratico - facebook c bolzano, laives, bronzolo 5 ore

computer avanzato c bolzano, laives 18 ore

Windows 10 c bolzano 12 ore

 Smartphone per Android c bolzano 18 ore

Smartphone per Apple c bolzano 18 ore 

conferenze tematiche sul computer cf bolzano 3 ore

clS 

g.i.S. c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

ecDl c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

consulente ict nel settore delle telecomunicazioni c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

computer per principianti c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

Pc Word ed excel c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

utilizzo del tablet e dello Smartphone c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore

4 - InfORmaTICa, InTERnET, nuOvE TECnOLOgIE 
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culturA DonnA
computer base Word/excel principianti - 
con proprio Pc portatile

c bolzano 10 ore

computer Word/excel/outlook progrediti - 
con proprio Pc portatile

c bolzano 10 ore

uPAD
il mio tutor informatico c bolzano 40 ore

corso base di mac c bolzano 10 ore

introduzione all’informatica al mattino  
(per casalinghe, pensionati e lavoratori)

c bolzano 32 ore

introduzione all’informatica - serale c bolzano 8 ore

corso informatica intermedi c bolzano 21 ore

4b internet e nuove tecnologie
ceDocS

computer facile - internet e posta elettronica c bolzano, laives 18 ore

facebook c bolzano, laives 6 ore 

Stampare foto in internet c bolzano, laives 6 ore 

creare fotolibri c bolzano, laives 6 ore

i social network c bolzano, laives 6 ore 

Skype c bolzano, laives 6 ore 

WhatsApp c bolzano, laives 6 ore

Smartphone per Android c bolzano 18 ore 

Smartphone per Apple c bolzano 18 ore 

culturA DonnA
computer - impariamo a navigare in internet 
principianti - con proprio Pc portatile

c bolzano 10 ore 

computer - utilizzo delle foto digitali - 
con proprio Pc portatile

c bolzano 10 ore 

imparare ad usare il proprio cellulare c bolzano 8 ore 

4 - InfORmaTICa, InTERnET, nuOvE TECnOLOgIE 
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come trasferire foto e video da iPhone o 
Smartphone al Pc-come funziona WhatsApp

c bolzano 8 ore 

tAngrAm
centro di autoapprendimento: sistema aperto e 
flessibile per lo studio dell’informatica

merano

over 50 e computer c merano 6 ore 

minicorsi di internet c merano 4 ore 

conoscere gli Smartphone e i tablet c merano 4 ore 

i Socialnetwork c merano 2 ore 

uPAD
tablet e smartphone (Android) c bolzano 10 ore

iPad e iPhone base (Apple) c bolzano 8 ore

Presentazione Prezi c bolzano 8 ore

Scaricare foto e video sul computer c bolzano 8 ore

come creare i tuoi fotolibri c bolzano 8 ore

vendere ed acquistare su internet in sicurezza c bolzano 8 ore

excel e Word c bolzano 8 ore

4 - InfORmaTICa, InTERnET, nuOvE TECnOLOgIE 



5a francese

5B Inglese

5C Italiano - lingua straniera

5d Italiano lingua 2

5E Ladino

5f Preparazione all’esame di bilinguismo/certificazioni linguistiche

5g Spagnolo

5H Tedesco - lingua straniera 

5I Tedesco lingua 2

5J altre lingue

5

LEGENDA
C Corso, CF Conferenza, CE Campo estivo, CV Convegno, I Incontro,

L Laboratorio, S Seminario, V Visita, W Workshop, @ Corso online 

4 - InfORmaTICa, InTERnET, nuOvE TECnOLOgIE 

L InguE
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5A frAnceSe
francese per alunni delle elementari
Azb cooPerform

francese per alunni c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

corsi individuali / minigruppi - francese c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore

corsi per l’apprendimento e il mantenimento  
della madrelingua

c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

34 ore

francese per studenti delle scuole medie inferiori e superiori 
AlPHA betA PiccADilly

francese corso intensivo c bolzano 47 ore 

francese piccolo gruppo c bolzano 13 ore 

francese - Pronti per la scuola c bolzano 27 ore 

Azb cooPerform

francese per studenti c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

corsi individuali / minigruppi - francese c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

francese intensivo plus estate c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

50 ore

corsi per l’apprendimento e il mantenimento  
della madrelingua

c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

34 ore 

5  -  L InguE



45

francese per adulti
AlPHA betA PiccADilly

francese per adulti (tutti i livelli) c
bolzano, merano, val 
gardena, brunico

49 ore

francese per le vacanze c bolzano, merano 23 ore 

francese in tandem c bolzano, merano

corsi su misura in azienda c
bolzano, merano 
e varie località

ore in base alle 
richieste

lezioni individuali e piccoli gruppi c bolzano, merano min. 5 ore 

Azb cooPerform

francese standard c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

francese per viaggiare c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

corsi individuali / minigruppi - francese c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

PAllADio

francese (principianti, intermedi, progrediti) c
bolzano, egna, merano, 
laives

30 ore

francese per pensionati e casalinghe -  
mattino e pomeriggio

c bolzano, merano, laives 24 ore

francese - conversazione
Azb cooPerform

francese standard (produzione orale) c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

corsi individuali / minigruppi - francese c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 
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PAllADio
francese conversazione c bolzano, merano, laives 30 ore

francese per la professione 
Azb cooPerform

corsi individuali / minigruppi c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

PAllADio 

training for business c
bolzano, egna, merano, 
laives, Appiano

francese all’estero 
Azb cooPerform

Anno scolastico all’estero c francia, canada 
in base a destina-

zione e durata

Soggiorno studio all’estero c francia, canada
in base a destinazio-
ne, durata, esigenze

ProvinciA AutonomA - ufficio bilinguiSmo e lingue StrAniere
incontri formativi sui soggiorni studio all’estero i varie destinazioni in base a esigenze

lingue al cinema
PAllADio

film in lingua originale con sottotitoli bolzano, merano 3 ore
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5b ingleSe
inglese per bambini in età prescolare
AlPHA betA PiccADilly

english for kids
inglese per bambini dai 3 ai 5 anni

c
Scuole dell’infanzia 
in tutta la provincia

15 ore 

Halli hallo… ciao ciao… bye bye… ce
bolzano, merano, 
S. giacomo, bressanone

50 ore 

Azb cooPerform
Asilo estivo trilingue (estate) c bolzano 70 ore 

Playtime in english c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

leArning center
Kinderkurse: lingua inglese (3-6 anni) c bolzano 45 ore 

PAllADio
english for kids c bolzano, merano

inglese per alunni delle elementari
AlPHA betA PiccADilly

Playing with english c
bolzano, merano 
e varie località

47 ore 

english & Swimming ce egna, lana, bressanone 107 ore 

english & football ce Andriano 53 ore

english Activity Weeks ce bolzano 55 ore 

campi estivi di inglese con attività  
ricreative e sportive

bolzano, merano 
e altre località

Hello english for beginners c bolzano 13 ore 

english & Sport ce collalbo 50 ore
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Azb cooPerform

inglese per alunni c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

Playtime in english c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

inglese con mamma o papà c
bolzano, merano, brunico 
e bressanone

12 ore 

english in town (estate) c bolzano, merano 30 ore 

english basket go (estate, settimana Sharm, ferie 
carnevale)

c bolzano
50 ore estate, 27,5 

altri periodi

let’s kart! (estate) c vadena 45 ore 

la magia delle lingue – english c bolzano 40 ore 

teacher Dog (estate) c bolzano 40 ore 

my comic strip (estate) c bolzano 80 ore

We dance! (estate) c bolzano 80 ore

inglese per studenti delle scuole medie inferiori e superiori
AlPHA betA PiccADilly

Autumn fun Week c bolzano 28 ore 

carnival fun Week c bolzano 35 ore 

fun with english c
bolzano, merano 
e varie località

53 ore 

english & climbing ce bolzano 107 ore 

english riding camp ce val di non 96 ore 

Activity Weeks ce bolzano 55 ore 

A musical in english ce bolzano, brunico 110 ore 

english & cooking ce merano 40 ore 
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english & breakdance ce merano 27 ore

campi estivi di inglese con attività ricreative e sportive
varie località in e 
fuori provincia

english through songs c bolzano 16 ore 

fit for school c bolzano 27 ore 

english one-week small-group course c bolzano 13 ore 

Project weeks
Settimane intensive di inglese per scuole

c bolzano Su richiesta

Azb cooPerform

inglese standard - scuole medie superiori c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

corsi brevi per studenti c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

corsi individuali / minigruppi - inglese c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

inglese intensivo plus estate c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

50 ore 

english basket go (estate, settimana Sharm, 
ferie carnevale) - scuole medie inferiori

c bolzano
50 ore estate, 27,5 

altri periodi 

let’s kart! (estate) - scuole medie inferiori c vadena 45 ore 

la magia delle lingue - english (estate) 
- scuole medie inferiori

c bolzano 40 ore 

my comic strip (estate) - scuole medie inferiori c bolzano 80 ore 

We dance! (estate) - scuole medie inferiori c bolzano 80 ore 

PAllADio
inglese per studenti c bolzano, merano 30 ore
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inglese per adulti – corsi generici
AlPHA betA PiccADilly

inglese per tutti i livelli c
bolzano, merano, val 
gardena, brunico, 
bressanone

49 ore 

corsi intensivi (2 ore al giorno) in estate c bolzano 43 ore 

english coffee morning c bolzano 43 ore 

lunchtime english c bolzano 45 ore 

cut-price friday course c bolzano 43 ore 

Holiday english c bolzano 20 ore

lezioni individuali e piccoli gruppi c bolzano, merano
min. 5 ore - secondo 

il nr. di persone

inglese in tandem c bolzano, merano

learning by doing (english & film, literature, 
snowshoeing, cycle trips, conversation walks) 

bolzano
ore dipendono 

dall’offerta

italiano per persone audiolese c bolzano, merano min. 10 ore

Azb cooPerform

inglese standard c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

inglese intensivo (estate) c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

30 ore 

inglese per viaggiare c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore

corsi individuali / minigruppi - inglese c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 
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ceDocS
inglese livello principianti, elementare, 
pre intermedio, intermedio, avanzato

c bolzano 48 ore

inglese per viaggiare c bolzano 30 ore

Workshop: l’inglese fai da te: apps e siti internet W bolzano 5 ore 

Workshop l’inglese per italiani: errori più frequenti W bolzano 5 ore

Workshop sing a song: impara l’inglese con la 
musica

W bolzano 5 ore 

inglese sopravvivenza W bolzano 16 ore 

PAllADio

inglese (principianti, intermedi, progrediti) c
bolzano, egna, merano, 
laives

30 ore

inglese per pensionati e 
casalinghe al mattino e pomeriggio

c bolzano, merano, laives 24 ore

tAngrAm
last minute (corso base) A1 c merano, lana 30 ore 

Higher elementary (livello scolastico) A1 c merano 30 ore 

Pre intermediate (livello intermedio) A2 c merano 30 ore 

inglese solo dialogo (livello avanzato) b1/b2 c merano 30 ore 

voltAire (ore da 60 min.) 

inglese A1 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

inglese A2 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

inglese b1 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

inglese b2 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

inglese c1 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

inglese c2 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 
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inglese per preparazione esame cambridge c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore

inglese per l’amministrazione c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

inglese per il marketing c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore

inglese per il front-office c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

inglese per il turismo c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore

inglese conversazione c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore

inglese individuale c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore

ProvinciA AutonomA - ufficio bilinguiSmo e lingue StrAniere
incontri individuali con tutor per sostegno 
all’autoapprendimento della lingua e informazioni 
sulle certificazioni linguistiche

i bolzano, merano
4 incontri  

da 30 minuti

inglese - conversazione
Azb cooPerform

inglese standard conversazione c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

corsi individuali / minigruppi - inglese c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

ceDocS
inglese conversazione c bolzano 30 ore 
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PAllADio
inglese conversazione c bolzano, merano, laives 30 ore

inglese per la professione
AlPHA betA PiccADilly

office english c bolzano, merano

corsi su misura in azienda c
bolzano, merano 
e altre località

dipende dalla 
richiesta e durata

Azb cooPerform

corsi mirati - inglese c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

15 ore 

corsi individuali / minigruppi - inglese c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

PAllADio

training for business c
bolzano, egna, merano, 
laives, Appiano

inglese all’estero
Azb cooPerform

Anno scolastico all’estero c 

uSA, canada, gran 
bretagna, irlanda, paesi 
scandinavi, Australia, 
nuova zelanda, Sud Africa

in base  
a destinazione  

e durata

Soggiorno studio all’estero c varie destinazioni 
in base a esigenze, 

destinazione, durata

ceDocS
inglese all’estero c londra, malta… da richiedere

ProvinciA AutonomA - ufficio bilinguiSmo e lingue StrAniere
incontri formativi sui soggiorni studio all’estero i varie destinazioni in base a esigenze
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inglese – corsi multimediali
AlPHA betA PiccADilly

macmillan english campus c on-line 3 mesi 

lingue al cinema
PAllADio

film in lingua originale con sottotitoli - inglese bolzano, merano 3 ore

5c itAliAno - linguA StrAnierA

AlPHA betA PiccADilly

italiano per cittadini immigrati c
bolzano, merano, 
bressanone, brunico e 
altre località

53 ore - gratuito

Alfabetizzazione per analfabeti primari 
o secondari

c
merano, bolzano 
e varie località

secondo livello - 
gratuito

Azb cooPerform

corsi di italiano per migranti c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

certificazione cilS per l’integrazione A1 e A2 c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

PAllADio
italiano per cittadini stranieri 
(principianti, intermedi, progrediti)

c
bolzano, egna, merano,
bressanone, laives

30/40 ore

italiano conversazione - Parla con me c bolzano, merano 10 ore
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voltAire (ore da 60 min.) 

italiano per cittadini immigrati 1° livello c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore - gratuito

italiano per cittadini immigrati 2° livello c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore - gratuito

italiano per preparazione esame Plida c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore

5D itAliAno linguA 2

italiano per bambini in età prescolare
AlPHA betA PiccADilly

italiano per bambini dai 3 ai 5 anni c
Scuole dell’infanzia 
in tutta la provincia

23 ore
46 ore

Halli hallo… ciao ciao… bye bye… lingue e gioco ce
bolzano, merano, 
S. giacomo, bressanone

50 ore

Azb cooPerform
Dreisprachiger Sommerkindergarten (estate) c bolzano 70 ore

Sprache und Kreativität c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore

italiano per alunni delle elementari
AlPHA betA PiccADilly

italiano giocando c bolzano, merano 13 ore

Allegro italiano - corsi estivi intensivi c
bolzano, merano e varie 
località della provincia

47 ore 

italiano & circo ce merano 57 ore

italiano in azione ce bolzano, merano 57 ore

italiano e nuoto ce lana, bressanone 93 ore

campi estivi per bambini con attività ricreative  
e sportive

bolzano, merano e varie 
località della provincia
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Azb cooPerform

Kurzkurse für Schüler c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore

Sprache und Kreativität c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

italienisch mit mami und Papi c
bolzano, merano, brunico 
e bressanone

12 ore 

italiano in città (estate) c bolzano, merano 30 ore

fun & Spaß (estate) c
merano ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

25 ore 

Sprachzauber (estate) c bolzano 40 ore 

Sprachen auf dem bauernhof (estate) c nova Ponente 45 ore 

facciamo teatro (estate) c bolzano 80 ore 

together (estate) c bolzano 80 ore

fun & Spass intensiv (estate) c
merano, bressanone, 
chiusa, brunico, Salorno 
e vipiteno

20 o 40 ore 

italiano per studenti delle scuole medie inferiori e superiori
AlPHA betA PiccADilly

italiano attivo - corsi estivi intensivi c
bolzano, merano e varie 
località della provincia

49 ore 

Pronti per la scuola c bolzano, merano 27 ore 

italiano & avventure nel bosco ce San vigilio/vigiljoch 75 ore 

italiano fra le montagne ce val di non 75 ore

campi estivi di italiano con attività ricreative 
e sportive

varie località
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campi estivi bilingui (italiano-tedesco) per ragazzi 
delle scuole medie

varie località

Azb cooPerform

Standardkurse - scuole superiori c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

Kurzkurse für Studenten c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore

corsi individuali / minigruppi - italiano c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore

italienisch intensivkurse Plus (estate) c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

50 ore 

fun & Spaß (estate) - scuole medie inferiori c
merano ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

25 ore 

Sprachzauber (estate) - scuole medie inferiori c bolzano 40 ore 

Sprachen auf dem bauernhof (estate) - scuole medie 
inferiori

c nova Ponente 45 ore 

facciamo teatro (estate) - scuole medie inferiori c bolzano 80 ore

together (estate) - scuole medie inferiori c bolzano 80 ore 

fun & Spass intensiv (estate) - scuole medie inferiori c
merano, bressanone, 
chiusa, brunico, Salorno 
e vipiteno

20 o 40 ore 

italiano per adulti
AlPHA betA PiccADilly 

italiano per tutti i livelli c
bolzano, merano, bruni-
co, bressanone, vipiteno

49 ore 

corsi intensivi (2 ore al giorno) in estate c bolzano, merano 43 ore 

lezioni individuali e piccoli gruppi c bolzano, merano min. 5 ore 
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italiano conversazione c bolzano, merano 17 ore 

italiano in tandem c bolzano, merano

corsi di alfabetizzazione per analfabeti primari  
o secondari

c
merano, bolzano 
e varie località

secondo il livello - 
gratuito

italiano per persone audiolese c bolzano, merano min. 10 ore 

Azb cooPerform

Standardkurse - italiano c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

orientierung zweisprachigkeitsprüfung und 
Simulation von Sprachzertifizierungen cilS

c bolzano 1 ora

intensivkurse (estate) c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

30 ore

einzelkurse / minigruppen - italiano c
bolzano, merano, brunico 
e bressanone 

12 ore 

italiano - conversazione
Azb cooPerform

Standardkurse (für die fähigkeit Sprechen) - italiano c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

einzelkurse / minigruppen - italiano c
bolzano, merano, brunico 
e bressanone 

12 ore

italiano per la professione
AlPHA betA PiccADilly 

italiano in ufficio c merano 22 ore 
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corsi su misura in azienda c
bolzano, merano 
e varie località

ore in base alle 
richieste 

Azb cooPerform

italienisch für bestimmte zielgruppen c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone 

15 ore 

einzelkurse / minigruppen - italiano c
bolzano, merano, 
brunico e bressanone 

12 ore 

italiano all’estero
Azb cooPerform

Soggiorno studio all’estero c varie destinazioni 
in base a esigenze, 

destinazione, durata

5e lADino

ladino per studenti delle scuole medie inferiori e superiori
Azb cooPerform

ladino standard - scuole medie superiori c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

corsi individuali / minigruppi - ladino
scuole medie inferiori e superiori 

c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone 

12 ore 

ladino per adulti
AlPHA betA PiccADilly 

ladino c bolzano 49 ore

Azb cooPerform

ladino standard c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

corsi individuali / minigruppi - ladino c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone 

12 ore 



60

5  -  L InguE

ladino standard (produzione orale) c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

corsi individuali / minigruppi 
(produzione orale) - ladino

c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

5f PrePArAzione eSAme Di bilinguiSmo/certificAzioni linguiSticHe
Alunni delle elementari
Azb cooPerform

corsi brevi per alunni e studenti 
(preparazione a certificazioni linguistiche) 

c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

corsi individuali / minigruppi c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone 

12 ore 

Studenti delle scuole medie inferiori e superiori 
Azb cooPerform 

corsi standard - scuole medie superiori c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

corsi brevi per scolari e studenti 
(preparazione a certificazioni linguistiche) 

c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore

corsi individuali / minigruppi c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone 

12 ore 
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Adulti
AlPHA betA PiccADilly

Preparazione agli esami di bilinguismo 
A-b-c-D (prova scritta e orale) (ted e it)

c bolzano, merano 49 ore 

Workshop di scrittura A-b-c (ted e it) c bolzano, merano 49 ore

Preparazione agli esami di bilinguismo per 
persone audiolese (ted e it)

c bolzano min. 10 ore

Preparazione agli esami di certificazione 
linguistica telc (ted)

c bolzano, merano 47 ore 

Sede d’esame per i certificati di tedesco telc (ted) bolzano

corsi di preparazione alle certificazioni 
linguistiche celi (it)

c bolzano, merano 48 ore 

Sede d’esame per i certificati di conoscenza 
della lingua italiana celi (it)

bolzano, merano

cambridge young learners
Per studenti delle Scuole elementari e medie (ing)

c bolzano 27 ore 

cambridge english: Key and Preliminary 
Per ragazzi delle Scuole medie (ing)

c bolzano 27 ore 

Preparazione agli esami cambridge english: 
Key (Ket) (ing)

c bolzano 49 ore 

Preparazione agli esami cambridge english: 
Preliminary (Pet) (ing)

c bolzano 49 ore 

Preparazione agli esami cambridge english: 
first (fce) (ing)

c bolzano 49 ore 

Preparazione agli esami cambridge english: 
Advanced (cAe) (ing)

c bolzano 49 ore 

Preparazione agli esami cambridge english: 
Proficiency (cPe) (ing)

c bolzano 49 ore 

cambridge tKt – clil c bolzano 27 ore 

cambridge tKt – young learners c bolzano 27 ore 

Preparazione agli esami cambridge english:  
business english certificate (bec)

c bolzano 49 ore 

Preparazione agli esami cambridge eSol  
(business, financial, legal english)

c bolzano 49 ore 
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Sede d’esame per i certificati del cambridge english 
language Assessment (cambridge english)

bolzano

Azb cooPerform

corsi standard (preparazione all’esame di 
bilinguismo/certificazioni linguistiche)

c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

corsi individuali / minigruppi c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone 

12 ore 

orientamento bilinguismo e simulazioni certificazioni 
linguistiche cilS (italiano) e telc (tedesco)

c bolzano 1,5 ore 

ceDocS
tedesco per la preparazione all’esame 
di bilinguismo (D, c, b, A)

c bolzano 30 ore 

leArning center
tedesco: livello 0 (in corrispondenza con il 
Portfolio europeo delle lingue A1)

c bolzano 34 ore 

tedesco: Preparazione al Patentino D 
(in corrispondenza con il Portfolio europeo 
delle lingue A2)

c bolzano 34 ore 

tedesco: Preparazione al Patentino c 
(in corrispondenza con il Portfolio europeo delle 
lingue b1)

c bolzano 34 ore 

tedesco: Preparazione al Patentino b 
(in corrispondenza con il Portfolio europeo delle 
lingue b2)

c bolzano 34 ore 

PAllADio

Attestato bilinguismo A,b,c,D c
bolzano, egna, merano, 
laives, Salorno

30 ore
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consulenza per l’esame di bilinguismo bolzano

Attestato bilinguismo A,b,c,D - intensivo c bolzano, merano

inncampus (corsi intensivi estivi per ragazzi e adulti 
per la preparazione agli esami di bilinguismo e alle 
certificazioni goethe institut)

ce innsbruck 36/60 ore

Preparazione alle certificazioni del goethe institut e 
test DAf per i livelli b 1/b 2/c 1

c bolzano 30 ore

inncampus ce innsbruck

training for business - tedesco per le professioni c bolzano, merano, laives  

Preparazione alle certificazioni per ragazzi e 
adolescenti fit in Deutsch 

c bolzano

tAngrAm
tedesco per il patentino scritto c c merano 30 ore 

tedesco per il patentino scritto D c merano 30 ore 

voltAire (ore da 60 min.) 

Preparazione esame di biliguismo 
Patentino A

c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

Preparazione esame di biliguismo 
Patentino b

c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

Preparazione esame di biliguismo 
Patentino c

c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

Preparazione esame di biliguismo 
Patentino D

c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

tedesco per preparazione esame goethe c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

tedesco per preparazione esame telc c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

ProvinciA AutonomA - ufficio bilinguiSmo e lingue StrAniere
incontri formativi sulle certificazioni linguistiche 
del goethe-institut presso il centro multilingue di 
bolzano e la mediateca multilingue di merano

i bolzano, merano 1 ora
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incontri individuali con tutor per sostegno 
all’autoapprendimento della lingua e informazioni 
sulle certificazioni linguistiche

i bolzano, merano
4 incontri  

da 30 minuti

5g SPAgnolo
Spagnolo per alunni delle elementari
Azb cooPerform

Spagnolo per alunni c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

Spagnolo individuale / minigruppi c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

Spagnolo per studenti delle scuole medie inferiori e superiori 
AlPHA betA PiccADilly

español y cocina c bolzano 40 ore 

español corso intensivo c bolzano 47 ore 

español piccolo gruppo c bolzano 13 ore

español - Pronti per la scuola c bolzano 27 ore

Azb cooPerform

Spagnolo breve per studenti c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

corsi individuali / minigruppi - spagnolo c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

corsi intensivi plus estate - spagnolo c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

50 ore 



65

Spagnolo per adulti
AlPHA betA PiccADilly

Spagnolo per adulti (tutti i livelli) c
bolzano, merano,  
val gardena, brunico

49 ore

Spagnolo per le vacanze c bolzano, merano 23 ore 

Spagnolo in tandem c bolzano, merano

corsi su misura in azienda c
bolzano, merano 
e varie località

ore in base alle 
richieste

lezioni individuali e piccoli gruppi c bolzano, merano min. 5 ore 

Azb cooPerform

Spagnolo standard c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

corsi individuali / minigruppi - spagnolo c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

PAllADio

Spagnolo (principianti, intermedi, progrediti) c
bolzano, egna, merano, 
laives

30 ore

Spagnolo per pensionati e 
casalinghe al mattino e pomeriggio

c bolzano, merano, laives 24 ore

voltAire (ore da 60 min.) 

Spagnolo A1 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Spagnolo A2 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Spagnolo b1 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Spagnolo b2 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Spagnolo c1 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 
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Spagnolo per l‘amministrazione c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Spagnolo per il marketing c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Spagnolo per il front-office c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Spagnolo per il turismo c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Spagnolo conversazione c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Spagnolo individuale c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Spagnolo - conversazione
Azb cooPerform

Spagnolo standard (produzione orale) c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

corsi individuali / minigruppi - spagnolo c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

PAllADio

Spagnolo conversazione c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

voltAire
Spagnolo conversazione c merano 30 ore 
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Spagnolo per la professione
Azb cooPerform

corsi individuali / minigruppi - spagnolo c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

PAllADio

training for business - spagnolo per le professioni c
bolzano, egna, merano, 
laives, Appiano

Spagnolo all’estero
Azb cooPerform

Anno scolastico all’estero c
Spagna, Argentina, 
messico

in base a destina-
zione e durata

Soggiorno studio all’estero c varie destinazioni 
in base a esigenze, 

destinazione, durata

lingue al cinema
PAllADio

film in lingua originale con sottotitoli bolzano, merano 3 ore

ProvinciA AutonomA - ufficio bilinguiSmo e lingue StrAniere
incontri formativi sui soggiorni studio all’estero i varie destinazioni in base a esigenze

5H teDeSco - linguA StrAnierA
AlPHA betA PiccADilly

Alfabetizzazione per analfabeti primari 
o secondari

c
bolzano, merano 
e varie località

secondo il livello - 
gratuito

tedesco per immigrate/i c
bolzano, merano 
e varie località

53 ore - gratuito

ceDocS
tedesco livello principianti, elementare, 
pre intermedio, intermedio, avanzato

c bolzano 48 ore 

tedesco conversazione c bolzano 36 ore 
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lingua tedesca tutti i livelli tutto l’anno a monaco di 
baviera

c monaco di baviera da richiedere

PAllADio
tedesco per cittadini stranieri (principianti, 
intermedi, progrediti)

c
bolzano, egna, merano,
bressanone, laives

33 ore

tedesco per adulti
Azb cooPerform

tedesco per migranti c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore

tedesco per migranti con certificazione telc A1 e A2 c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

5i teDeSco linguA 2
tedesco per bambini in età prescolare
AlPHA betA PiccADilly

Sprache und Spiel 
tedesco per bambini dai 3 ai 5 anni

c
Scuole dell’infanzia 
in tutta la provincia

23 ore - 46 ore

Deutsch in bewegung c
Scuole dell’infanzia 
in tutta la provincia

10 ore 

Deutsch & märchen c
Scuole dell’infanzia 
in tutta la provincia

10 ore 

Halli hallo… ciao ciao… bye bye… lingue & gioco ce
bolzano, merano, 
S. giacomo, bressanone

50 ore

Azb cooPerform
Asilo estivo trilingue (estate) c bolzano 70 ore 
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creativitá e lingua c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

leArning center
Kinderkurse: lingua tedesca (3-6 Anni) c bolzano 45 ore 

tedesco per alunni delle elementari
AlPHA betA PiccADilly 

Deutsch macht Spaß - corsi estivi intensivi c bolzano, merano 40 ore 

Deutsch & Schwimmen ce egna 107 ore 

ferienerlebnis auf dem lande ce val Sarentino 107 ore 

Deutsch im rucksack ce bolzano 107 ore 

campi estivi per bambini varie località

Azb cooPerform

tedesco breve per alunni c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore

creativitá e lingua - tedesco c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

tedesco con mamma e papà c
bolzano, merano, 
brunico e bressanone

12 ore 

Deutsch in der Stadt (estate) c bolzano, merano 30 ore 

fun & Spaß (estate) c
merano ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

25 ore

la magia delle lingue (estate) - tedesco c bolzano 40 ore 

lingue nel maso (estate) - tedesco c nova Ponente 45 ore 

So ein theater (estate) - tedesco c bolzano 80 ore 

together (estate) - tedesco c bolzano 80 ore
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fun & Spass intensiv (estate) c
merano, bressanone, 
chiusa, brunico, Salorno 
e vipiteno

20 o 40 ore 

tedesco per studenti delle scuole medie inferiori e superiori
AlPHA betA PiccADilly 

Deutsch aktiv - corsi estivi intensivi c bolzano, merano 40 ore

Deutsch & Abenteuer im Wald ce San vigilio/vigiljoch 75 ore 

Deutsch im rucksack ce bolzano 107 ore 

campi estivi di tedesco con attività ricreative 
e sportive

varie località

campi estivi bilingui (tedesco-italiano) varie località

tedesco per bambini c bolzano, merano 13 ore 

Azb cooPerform

tedesco standard - scuole superiori c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

tedesco breve per studenti c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

corsi individuali / minigruppi - tedesco c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore

tedesco intensivo Plus (estate) c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

50 ore 

fun & Spaß (estate) - scuole medie inferiori c
merano ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

25 ore 
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la magia delle lingue (estate) - scuole medie 
inferiori - tedesco

c bolzano 40 ore

lingue nel maso (estate) - scuole medie inferiori c nova Ponente 45 ore 

So ein theater (estate) - scuole medie inferiori c bolzano 80 ore 

together (estate) - scuole medie inferiori c bolzano 80 ore 

fun & Spass intensiv (estate) - scuole medie inferiori c
merano, bressanone, 
chiusa, brunico, Salorno 
e vipiteno

20 o 40 ore

tedesco per adulti - corsi generici
AlPHA betA PiccADilly 

tedesco per tutti i livelli c
bolzano, merano, bruni-
co, bressanone, vipiteno

47 ore 

corsi intensivi (2 ore al giorno) in estate c bolzano, merano 43 ore

corsi super intensivi (5 ore al giorno) in estate c bolzano, merano 78 ore 

lezioni individuali e piccoli gruppi c bolzano, merano min 5. ore 

tedesco scrittura c bolzano, merano 47 ore 

tedesco in tandem c bolzano, merano

corsi di alfabetizzazione per analfabeti primari 
o secondari

c
bolzano, merano 
e varie località

secondo il livello - 
gratuito

tedesco per persone audiolese c bolzano, merano min. 10 ore 

Azb cooPerform

tedesco standard c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

tedesco intensivo (estate) c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

30 ore 

tedesco individuale / minigruppi c
bolzano, merano, brunico 
e bressanone 

12 ore 
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ceDocS
tedesco livello principianti, elementare, 
pre intermedio, intermedio, avanzato

c bolzano 48 ore

tedesco solo conversazione c bolzano 30 ore

lingua tedesca tutti i livelli tutto l’anno 
a monaco di baviera

c monaco di baviera da richiedere

leArning center 
tedesco: livello A1/A2 - multimediale c bolzano 34 ore 

tedesco: livello b1/b2 - multimediale c bolzano 34 ore 

tAngrAm
tedesco a vari livelli da A1 a b2 c merano 30 ore 

mit Deutsch in Kontakt - metodo tradizionale c merano 30 ore 

tedesco facile c malles, lana 30 ore 

tedesco solo dialogo c merano 30 ore 

campus estivo di tedesco per ragazzi 
tra i 10 e i 14 anni

c coldrano 400 €

voltAire (ore da 60 min.) 

Deutsch A 1 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

Deutsch A 2 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

Deutsch b 1 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

Deutsch b 2 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

Deutsch c 1 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore
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Deutsch c 2 c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

tedesco per l’amministrazione c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore

tedesco per il marketing c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

tedesco per il front-office c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

tedesco per il turismo c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

Sprich mit! conversazione in tedesco c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

40 ore 

tedesco individule c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore

ProvinciA AutonomA - ufficio bilinguiSmo e lingue StrAniere
incontri-individuali con tutor per sostegno 
all’autoapprendimento della lingua e informazioni 
sulle certificazioni linguistiche

i bolzano, merano
4 incontri  

da 30 minuti

tedesco – conversazione 
AlPHA betA PiccADilly

tedesco conversazione c bolzano, merano 26 ore 

Hoi Hanni – corso di dialetto sudtirolese c bolzano, merano 47 ore

Azb cooPerform

tedesco standard (per la produzione orale) c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 

tedesco individuali / minigruppi c
bolzano, merano, brunico 
e bressanone 

12 ore 
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tedesco per la professione 
AlPHA betA PiccADilly 

tedesco scritto per l’ufficio c bolzano

la comunicazione in ufficio c bolzano

corsi su misura in azienda c
bolzano, merano 
e varie località

ore in base alle 
richieste

Azb cooPerform

corsi mirati - tedesco c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone 

15 ore 

corsi individuali / minigruppi - tedesco c
bolzano, merano, brunico 
e bressanone 

12 ore 

tedesco all’estero
Azb cooPerform

Anno scolastico all’estero c varie destinazioni
in base a destina-

zione e durata

Soggiorno studio all’estero c germania
in base a durata 

ed esigenze

ProvinciA AutonomA - ufficio bilinguiSmo e lingue StrAniere
incontri formativi sui soggiorni studio all’estero i varie destinazioni in base a esigenze

lingue al cinema
PAllADio

film in lingua originale con sottotitoli bolzano, merano 3 ore
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5J Altre lingue
Studenti delle scuole medie inferiori e superiori
AlPHA betA PiccADilly

russo corso intensivo c bolzano 47 ore

russo piccolo gruppo c bolzano 13 ore 

russo - Pronti per la scuola c bolzano 27 ore

Azb cooPerform

corsi brevi per studenti (russo, cinese, portoghese, 
arabo…)

c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

corsi per l’apprendimento e il mantenimento 
della madrelingua (russo, cinese, portoghese, 
arabo…)

c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

34 ore 

corsi individuali / minigruppi (russo, cinese, 
portoghese, arabo…)

c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

corsi intensivi plus estate (russo, cinese, 
portoghese, arabo…)

c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

50 ore 

Altre lingue per adulti
AlPHA betA PiccADilly 

russo c bolzano, merano 49 ore 

Arabo c bolzano, merano 49 ore 

Portoghese c bolzano, merano 49 ore

corsi su misura in azienda c
bolzano, merano e varie 
località

ore in base alle 
richieste

Azb cooPerform

corsi standard (portoghese, russo, greco moderno, 
arabo, russo…)

c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

34 ore 
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lingue per viaggiare (portoghese, russo, greco 
moderno, arabo…)

c

bolzano, merano, brunico, 
bressanone ed in tutte le 
località in cui si formi un 
gruppo di 8 partecipanti

15 ore 

corsi individuali / minigruppi (portoghese, russo, 
greco moderno, arabo, russo…)

c
bolzano, merano, 
brunico, bressanone

12 ore 

PAllADio
Arabo c bolzano, egna 20 ore

russo c bolzano 20 ore

tAngrAm
russo A1 c merano 30 ore 

cinese c merano 30 ore 

voltAire (ore da 60 min.) 

Arabo base c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore

Arabo intermedio c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

Arabo avanzato c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

30 ore 

lezioni individuali (tutte le lingue) c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

ProvinciA AutonomA - ufficio bilinguiSmo e lingue StrAniere
Materiali e risorse per l’autoapprendimento, nonchè sulle certificazioni linguistiche internazionali 
disponibili presso il Centro Multilingue di Bolzano e la Mediateca Multilingue di Merano

Info: www.provincia.bz.it/centromultilingue
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6a apprendimento, orientamento professionale

6B Cultura d’impresa

6C Organizzazione dell’ufficio

6d Servizi in ambito sociale

6E Settore alberghiero

6f Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

6g Turismo

mOndO dEL LavORO
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6A APPrenDimento, orientAmento ProfeSSionAle
clS 

contabilità: base c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore

contabilità: avanzato c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

creare un cv e sostenere un colloquio di lavoro c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore

orientamento formativo e sviluppo del lll c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

gratuito

6b culturA D’imPreSA
clS (ore da 60 min.) 

organizzare e gestire processi c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

time management c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

team building c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Pnl per venditori c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

tecniche di negoziazione c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

customer care c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

utilizzare i social network per vendere c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

creare un sito e-commerce c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

creare presentazioni efficaci c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

6 - mOndO dEL LavORO
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Sviluppare e gestire la privacy in azienda c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Sicurezza sul lavoro c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

ricerca e selezione del personale c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Segretaria direzionale efficace ed efficiente c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

6c orgAnizzAzione Dell’ufficio
clS 

la corretta gestione del tempo c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

Sapersi comportare in gruppo c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

gestire efficacemente l’ufficio c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

gestione dei dati personali c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

20 ore 

corso per archivistica c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

20 ore 

6D Servizi in Ambito SociAle 
ceSfor

corso di formazione triennale in musicoterapia c bolzano 570 ore 

corso di formazione triennale in arteterapia c bolzano 380 ore 

clS 

corso informativo sul servizio delle badanti c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

corso informativo sul servizio di baby-sitting c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 
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6e Settore AlbergHiero 
clS (ore da 60 min.) 

manager della ristorazione c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Sistema HAccP c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

6 ore 

il galateo c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

organizzare e gestire il servizio in sala c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

la corretta gestione dei rifiuti c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

organizzare e gestire un servizio acquisti per bar, 
ristoranti, alberghi 

c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Apertitivi, cocktail, caffè c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

18 ore 

Squisitamente vino c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

18 ore 

conoscere e gustare la birra c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

18 ore

6f SicurezzA Del lAvoro, Prevenzione incenDi 
leArning center

formazione generale c bolzano 4 ore 

formazione specifica (rischio basso) c bolzano 4 ore 

Antincendio (rischio basso) c bolzano 4 ore 

6 - mOndO dEL LavORO
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6g turiSmo
clS (ore da 60 min.) 

vendere nel turismo e nella ristorazione c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Sviluppare e gestire la brand reputation c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Sviluppare e gestire la green reputation c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Sport marketing c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Sponsor management c
bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 
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7a famiglia e figli

7B formazione della persona, psicologia

7C grafologia

7d Persona e relazioni

7E Religione, fede e spiritualità

7f Retorica, Come presentarsi in pubblico

7g Tecniche di comunicazione, Tecniche di conduzione di un colloquio

7
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PERSOna,famIgLIa,SPIRITuaLITà



84

7A fAmigliA e figli
clS 

genitore consapevole: gestire i rapporti con i figli e 
lo studio/sport c bolzano, egna, merano, 

bressanone
24 ore

uPAD
Progetto Arianna: attività estive per i bambini 
e ragazzi dai 6 anni (visita fattorie didattiche, 
escursioni guidate, laboratorio di pittura e di 
ceramica, laboratorio di orticoltura, recitazione, 
cucina)

c bolzano 495 ore

Progetto Arianna: attività estive per i bambini 
e ragazzi dai 6 anni (visita fattorie didattiche, 
escursioni guidate, laboratorio di pittura e di 
ceramica, laboratorio di orticoltura, recitazione, 
cucina)

c merano 315 ore

Doposcuola per i bambini delle scuole elementari 
e medie: svolgimento compiti e approfondimento 
materie scolastiche

c bolzano 292 ore

Progetto Arianna Autunno: Attività per bambini 
e ragazzi dai 6 anni (visita a fattorie didattiche, 
escursioni guidate, laboratorio di pittura e di 
ceramica, laboratorio di orticoltura, recitazione, 
cucina).

c bolzano 36 ore

Progetto Arianna carnevale: Attività per bambini 
e ragazzi dai 6 anni (visita a fattorie didattiche, 
escursioni guidate, laboratorio di pittura e di 
ceramica, laboratorio di orticoltura, recitazione, 
cucina).

c bolzano 45 ore

7b formAzione DellA PerSonA, PSicologiA
ceDocS

Strategie di memoria c bolzano 18 ore 

training assertivo c bolzano

7 - PERSOna, famIgLIa, SPIRITuaLITà
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conferenze cf
bolzano, centro cristallo
laives 3 ore

clS 

vivere sicuri c bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore 

la sicurezza in ambiente educativo c bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore

la sicurezza in ambiente domestico c bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore 

riattivare la creatività per anziani c bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

uPAD
training Autogeno c bolzano 20 ore

introduzione alla mindfulness: accettare i propri 
stati mentali c bolzano 8 ore

esercizi di mindfulness. incontri di approfondimento c bolzano 4 ore

yoga della risata c bolzano 16 ore

noi siamo il nostro cervello:possibilità, limiti  
e carattere derivano dalla mente

c bolzano 10 ore

la memoria: come ricordiamo e perché 
dimentichiamo

c bolzano 6 ore

usiamo solo il 10-20 % del nostro cervello? c bolzano 6 ore

Disturbi psicosomatici, la relazione mente corpo cf laives, egna, Salorno 2 ore

7c grAfologiA
Agi

la dinamica del cambiamento. Dalla teoria alla 
pratica grafologica c bressanone 9 ore 

i cambiamenti di stile grafico e la maturità 
personale nelle grafie contemporanee: questione 
di scelta estetico-funzionale, di autoprotezione o di 
appartenenza? 

c bressanone 9 ore 

il tratto in grafologia c bressanone 9 ore 
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7 - PERSOna, famIgLIa, SPIRITuaLITà

le scritture dei tipi umani - tipologie umane secondo 
il pensiero di roberto Assagioli ed espressioni 
grafiche

S bolzano

uPAD
grafologia: il rapporto tra scrittura e personalità c bolzano 8 ore

Disgrafia infantile: riconoscere e correggere 
il problema cf bolzano 2 ore

il rapporto tra la scrittura e la propria personalità cf bolzano e periferia 2 ore

7D PerSonA e relAzioni
clS 

cura e benessere del tuo animale c bolzano, egna, merano, 
bressanone

24 ore 

uPAD
vivere da single cf bolzano 2 ore

club della risata. tecniche ed esercizi per portare 
gioia ed energia positiva nella nostra vita e a chi ci 
sta intorno

c bolzano 8 ore

un fine vita dignitoso cf bolzano e periferia 2 ore

l’assistenza al malato terminale cf bolzano e periferia 2 ore

7e religione, feDe e SPirituAlità
uPAD

la via regale: il cammino attraverso le Sephirot  
nella tradizione cabalistica occidentale c bolzano 14 ore

gli angeli secondo la tradizione cabalistica c bolzano 14 ore

il silenzio. la gentilezza dell’universo, recinto 
intorno alla saggezza, profondo come l’eternità cf bolzano e periferia 2 ore

conosci te stesso, il viaggio interiore cf bolzano e periferia 2 ore



87

etica e spiritualità cf bolzano e periferia 32 ore

il libro di tobia, una storia di affetto e guarigione cf bolzano e periferia 2 ore

la regola aurea, una proposta per vivere bene cf bolzano e periferia 2 ore

l’ingenuità e la condizione umana cf bolzano e periferia 2 ore

tenerezza e responsabilità, il messaggio di Hanna 
Wolff, psicoterapeuta germanica

cf bolzano e periferia 2 ore

7f retoricA, come PreSentArSi in Pubblico
uPAD

comunicare e lasciare spazio alle emozioni cf bolzano e periferia 2 ore

il piacere del farsi ascoltare cf bolzano e periferia 2 ore

tecniche e strumenti di negoziazione c bolzano 10 ore

occhio a come ti parli (come parlare a sé stessi) c bolzano 10 ore

7g tecnicHe Di comunicAzione, tecnicHe Di conDuzione Di un colloQuio
clS 

Affrontare le difficoltà e le nuove sfide della vita  
e del lavoro c bolzano, egna, merano, 

bressanone
9 ore 

comunicazione efficace (varie tecniche) c bolzano, egna, merano, 
bressanone

18 ore

Parlare in pubblico c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Sviluppare la capacità di sintesi c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Stili di comunicazione interpersonale c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

la gestione efficace delle riunioni c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

gestione del conflitto c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore

comunicazione telefonica e tramite email c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

Assegnare obiettivi condivisi e gestibili c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 
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7 - PERSOna, famIgLIa, SPIRITuaLITà

l’arte della delega efficace c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore

corso di counseling c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

leadership personale c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 



8a diritto

8B Educazione all’ambiente, ecologia

8C mondo e società contemporanea, pace, mondo solidale

8d Politica, educazione civica

8E Scienze naturali

8
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8 - POLITICa, SOCIETà, amBIEnTE

8A Diritto
clS 

Diritti e doveri dei lavoratori c bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore 

Diritto del lavoro per datori di lavoro c bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore

uPAD
Diritto condominiale cf bolzano e periferia 2 ore

le successioni ereditarie e testamenti alla luce 
della recente normativa cf bolzano e periferia 2 ore

gli strumenti di pagamento alternativi al contante cf bolzano e periferia 2 ore

il diritto di famiglia cf bolzano e periferia 2 ore

il testamento biologico cf bolzano e periferia 2 ore

i diritti del malato cf bolzano e periferia 2 ore

giustizia penale e certezza della pena cf bolzano e periferia 2 ore

Diritto di cronaca, diritto all’identità personale  
e alla riservatezza

cf bolzano e periferia 2 ore

8b eDucAzione All’Ambiente, ecologiA
clS 

energie rinnovabili e un mondo sostenibile c bolzano, egna, merano, 
bressanone

20 ore 

riorganizzazione delle produzioni industriali ed 
agricole in ottica di energie rinnovabili c bolzano, egna, merano, 

bressanone
20 ore 

ASSociAzione micologicA breSADolA 
corso di micologia: (16 lezioni teoriche in orario 
serale + 6 lezioni pratiche nel bosco) c bolzano gratuito
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uPAD
turismo sostenibile in Alto Adige cf bolzano e periferia 2 ore

Alto Adige, scrigno della biodiversità cf bolzano e periferia 2 ore

Dolomiti, patrimonio dell’umanità cf bolzano e periferia 2 ore

le funzioni del bosco cf bolzano e periferia 2 ore

8c monDo e Società contemPorAneA, PAce, monDo SoliDAle
clS 

come organizzare iniziative di cooperazione 
internazionale c bolzano, egna, merano, 

bressanone
20 ore 

convivenza civica in ottica di città moderne c bolzano, egna, merano, 
bressanone

12 ore 

mediazione interculturale c bolzano, egna, merano, 
bressanone

28 ore 

uPAD
Accademia di dialogo interculturale cf bolzano 22 ore

incontri con l’attualità cf bolzano 2 ore

curdi, un popolo di 40 milioni di persone senza Stato cf bolzano e periferia 2 ore

“la Siria” un paese strategico per le grandi potenze cf bolzano e periferia 2 ore

islam e diritti umani cf bolzano e periferia 2 ore

boko Haram, cosa succede in nigeria? cf bolzano e periferia 2 ore

la donna nel mondo islamico - dall’antichità  
ai nostri giorni cf bolzano e periferia 2 ore

“nella testa di un jihadista” cf bolzano e periferia 2 ore

8D PoliticA, eDucAzione civicA
ceDocS

conferenze e presentazione di opuscoli su personaggi 
civili, politici locali cf bolzano 3 ore 
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8 - POLITICa, SOCIETà, amBIEnTE

clS 

educazione alla cittadinanza c bolzano, egna, merano, 
bressanone

20 ore 

economia sostenibile e solidale c bolzano, egna, merano, 
bressanone

20 ore 

uPAD
Società, politica ed economia cf bolzano 2 ore

riflessioni sull’autonomia altoatesina cf bolzano 2 ore

la sicurezza stradale, alla luce dell’attuale 
normativa cf bolzano e periferia 2 ore

8e Scienze nAturAli
uPAD

la meccanica quantistica c bolzano 10 ore

onde gravitazionali e universi paralleli c bolzano 10 ore

la fisica delle particelle c bolzano 10 ore



9a Corsi a livello universitario

9B Corsi di recupero scuola media

9C Corsi di recupero scuola media superiore

9
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9 - RECuPERO SCOLaSTICO

9A corSi A livello univerSitArio
clS (ore da 60 min.)  

Studio mio: sostegno per la preparazione ad esami 
universitari, esami di stato, concorsi c bolzano, egna, merano, 

bressanone
20 ore

re De for: Sostegno didattico università c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore

uPAD
training di preparazione ai test universitari a numero 
chiuso (medicina e Professioni sanitarie) S bolzano 144 ore

9b corSi Di recuPero ScuolA meDiA
ceDocS

recupero scolastico di tedesco c bolzano 30 ore 

recupero scolastico di matematica e geometria c bolzano 30 ore 

recupero scolastico di italiano c bolzano 30 ore 

recupero scolastico di inglese c bolzano 30 ore 

clS (ore da 60 min.) 

Doposcuola: sostegno ai compiti c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

re De for: Sostegno didattico Scuola media inferiore c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

classe multipla/Studiomio: recupero licenza 
media inferiore c bolzano, egna, merano, 

bressanone
100 ore 
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9c corSi Di recuPero ScuolA meDiA SuPeriore
ceDocS

recupero scolastico di inglese c bolzano 30 ore 

recupero scolastico di tedesco c bolzano 30 ore 

recupero scolastico di matematica c bolzano 30 ore 

recupero scolastico di fisica c bolzano 30 ore 

recupero scolastico di latino c bolzano 30 ore 

clS (ore da 60 min.) 

re De for: Sostegno didattico Scuola media superiore c bolzano, egna, merano, 
bressanone

10 ore 

classe multipla/Studiomio: recupero anni scolastici 
e diploma c bolzano, egna, merano, 

bressanone
100 ore 
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Cedocs
Cesfor

CLS 
fondazione upad

Palladio
agI

associazione degli artisti
Cultura donna

Comitato Educazione Permanente Egna
musica Blu

Tangram
alpha Beta Piccadilly

azB Cooperform
Learning Center

voltaire

agEnzIE dI EduCazIOnE PERmanEnTE
& agEnzIE EduCaTIvE
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CEdOCS ALBO

DOCENTI

CArTA 

SErvIzI

cedocs società cooperativa sociale onlus
corso Italia 13/m - Bolzano
T. 0471 930096 
Fax 0471 509105
info@cedocs.it - www.cedocs.it 
Apertura al pubblico
da lunedì a venerdì 9.30 – 12.30 e 
da lunedì a giovedì 15.30 – 19.00 
Presidente: Franco Gaggia
Contributo ordinario 2017: Euro 192.108,15  

Cedocs è una cooperativa sociale non profit (Onlus) a r. l.
Fondata nel 1986 come associazione, è divenuta cooperativa nel 1994, ed ha assunto il carattere di 
cooperativa sociale/onlus dal gennaio 1998. Il Presidente della cooperativa sociale è Franco Gaggia. 
È riconosciuta dalla Provincia Autonoma di Bolzano quale Agenzia di Educazione Permanente con 
Decreto G.P. n. 3765 del 20.10.1998. È stata inoltre accreditata quale sede formativa dal Servizio FSE 
della Provincia Autonoma di Bolzano con Del. G.P. 1617 d.d. 17.5.2005. 
Ha conseguito nel corso del 2013 il Certificato di Qualità ISO 9001:2008. 
L’attività nel settore dell’educazione permanente viene svolta con il sostegno dell’Assessorato alla 
Cultura in lingua italiana della Provincia Autonoma di Bolzano, Ufficio Educazione Permanente. Le 
attività di educazione permanente sono suddivisi in due grandi progetti: Persona & Società e Informatica 
& Telematica. 
Le attività nel settore linguistico sono sostenute da parte dell’Ufficio provinciale Bilinguismo e Lingue 
straniere; principalmente Cedocs organizza corsi di tedesco ed inglese per tutti i livelli.
La cooperativa Cedocs ha sviluppato negli anni scorsi, e sta tuttora realizzando, azioni formative 
finanziate dall’Unione Europea, tramite il Programma Leonardo da Vinci, il Fondo Sociale Europeo ed il 
Programma Socrates/Grundtvig.
In particolare Cedocs è attiva nel campo della didattica a distanza tramite e-learning sia per le attività 
di lingue che per l’informatica.
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CESfOR ALBO

DOCENTI

CArTA 

SErvIzI

cesfor centro studi e formazione 
via Orazio 43/a - Bolzano
Sede succursale: centro didattico “Sol Music”, viale Druso 297, Bolzano
T. 0471 272690 
info@cesfor.bz.it - www.cesfor.bz.it 
Facebook: Cesfor – Centro Studi e Formazione 
Apertura al pubblico
Sede centrale: da lunedì a venerdì 8.45 – 12.00 e 13.00 – 18.00
Sol Music: da lunedì a venerdì 14.00 – 23.00
sabato 15.00 – 19.00
Presidente: Elisabeth Pellegrini
Contributo ordinario 2017: Euro 263.874,98   

Cesfor – Centro Studi e Formazione – nasce a Bolzano nel 1986. Nel 1996 è riconosciuta ufficialmente 
dalla Provincia di Bolzano quale agenzia di educazione permanente. L’attività è svolta nella sede centrale 
di via Orazio e nel centro didattico musicale “Sol Music” di viale Druso. L’agenzia progetta e organizza 
corsi nei settori musicale, culturale e della formazione professionale. Presso la sede centrale Cesfor 
dispone di cinque aule per attività musicali e due aule per corsi ed eventi culturali. Presso il centro “Sol 
Music” sono presenti altre quattro aule / sale prova per attività musicali. L’agenzia conta oltre 700 utenti 
annui, uno staff di oltre 40 docenti ed un cartellone di circa 45 corsi, tenuti a Bolzano, Laives e Merano. 
Dal 2004 il sistema di gestione qualità è certificato UNI EN ISO9001. L’agenzia dispone inoltre di una 
carta dei servizi. 

ATTIVITÀ - La musica è da sempre il settore di specializzazione dell’agenzia, con oltre 25 differenti corsi 
annuali, indirizzati a bambini, ragazzi e adulti. Punto di forza sono i cicli di canto, chitarra, batteria, piano, 
basso, contrabbasso, flauto, sax, tastiera, tromba, violino e improvvisazione jazz, strutturati in lezioni 
personalizzate di 45’, tenute settimanalmente da uno staff di oltre 20 docenti qualificati, in grande 
maggioranza iscritti all’Albo docenti educazione permanente (ADEP). I corsi sono aperti a tutti, dai 
principianti ai progrediti, e si svolgono al mattino, pomeriggio e sera. Per i bimbi sono previsti percorsi 
di gioco e musica e cicli di esplorazione attiva degli strumenti. Presso la sede “Sol Music” sono attivi i 
servizi sale prova per allievi e band esterne, i laboratori di musica d’insieme per gruppi, i coaching per il 
Festival Studentesco ed un ricco programma di workshop e seminari musicali specifici. Cultura: l’agenzia 
è attiva anche nel settore cultura con corsi introduttivi e di approfondimento in fotografia, enologia, 
trucco, cosmesi ed artigianato creativo. Formazione: i corsi triennali di formazione in musicoterapia ed 
arteterapia formano figure professionali specializzate nell’utilizzo dei linguaggi creativi all’interno della 
relazione d’aiuto con persone in stato di disagio psicofisico. 

PARTNER. L’agenzia collabora con numerose realtà pubbliche e private locali, nazionali ed internazionali: 
World Federation of Music Therapy, Azienda servizi sociali Bolzano, Artea - Arteterapeuti associati, 
Centro “Don Bosco” di Laives, Fondazione “Pitsch” Merano, Artist Club, Centro giovanile “Point” e Music 
Club ad Egna, Centro giovanile “Jungle ReLoaded” Merano. 
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c.l.s. - consorzio lavoratori studenti
via Roma 9/b - Bolzano
T. 0471 288003 
Fax 0471 1660186
cls@cls-bz.it - www.cls-bz.it 
Apertura al pubblico
da lunedì a giovedì 9.00 – 12.00 e 16.00 – 19.00
venerdì 9.00 – 13.00 
Presidente: Matteo Grillo
Contributo ordinario 2017: Euro 424.698,98  

Il Consorzio Lavoratori Studenti si costituisce il 18 gennaio 1974, ai sensi dell’art. 36 e segg. C.C. con 
il fine di organizzare e gestire attività formativa in conformità alla tutela del diritto allo studio e senza 
scopo di lucro. Nel 1984 ottiene il riconoscimento di “agenzia di educazione permanente” ai sensi della 
L.P. 41 del 07.11.1983. La sede è attrezzata in conformità alla normativa per consentire l’accesso ai 
disabili. 

Il CLS è certificato Uni EN ISO 9001:2008. Oggi il CLS è una delle maggiori agenzie di educazione 
permanente provinciali operanti in settori diversificati dell’educazione permanente, in conformità 
alle finalità sociali originarie, rese attuali dallo sviluppo del ruolo e delle competenze assegnate alla 
formazione degli adulti. Il CLS favorisce le condizioni formative e di recupero sociale in un contesto di 
convivenza e di coinvolgimento dei nuovi soggetti immigrati nella realtà provinciale. Opera anche nel 
settore della cooperazione allo sviluppo, degli aiuti umanitari e per la sensibilizzazione alla cooperazione 
internazionale. Nel 2004 il CLS ha conseguito l’accreditamento per i corsi del Fondo Sociale Europeo e 
nel 2005 ha ottenuto la certificazione di qualità ISO 9001.

Le attività di cui si occupa sono: recupero degli anni scolastici, sostegno individuale o in piccoli gruppi 
per il superamento dell’esame di Stato di Scuola Superiore e di III media, “Re.de.for” recupero debiti 
formativi. CLS offre i propri corsi con l’intento di indirizzare e sensibilizzare la cittadinanza su tematiche 
dell’economia domestica, del risparmio familiare, dell’economia, del diritto, management e psicologia. 
Vengono organizzate attività di educazione permanente per senior e percorsi di formazione e inserimento 
dei nuovi cittadini immigrati nella realtà provinciale. Corsi di informatica e corsi specifici per senior. 
Corsi di storia dell’arte, laboratori artistici e di piccolo artigianato (che valorizzano la manualità e la 
creatività in un contesto di apprendimento ludico) come ad esempio il laboratorio di disegno e pittura, 
il laboratorio di ceramica raku e il laboratorio di carta, libri e materiali di riciclo, creazione di gioielli.
Il CLS offre ai suoi studenti la possibilità di formazione a distanza. Il CLS opera nell’ambito della 
formazione professionale, socio-culturale e dell’inserimento nel mondo del lavoro anche di persone 
in situazione di disagio e di emarginazione sociale. Il CLS organizza sistematicamente corsi di 
aggiornamento professionale ai docenti Adep e non. CLS favorisce il contatto tra i propri allievi e le 
aziende del territorio.
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fondazione upad
via Firenze 51 - Bolzano
T. 0471 921023 
Fax 0471 921380
info@upad.it - www.upad.it 
Apertura al pubblico
da lunedì a venerdì 9.00 – 12.00 e 15.15 – 18.00
sabato dalle 10.00 – 12.00 
Presidente: Claudio Vidoni 
Contributo ordinario 2017: Euro 357.804,92  

La Fondazione UPAD, Università Popolare delle Alpi Dolomitiche, è stata fondata nel 1966 con lo scopo 
di sostenere gli studenti impegnati negli esami di scuola media e media superiore. Ha quindi esteso 
l’attività al sostegno degli studenti universitari e dal 1982 ha iniziato anche a svolgere tutte le attività 
tipiche di una Università Popolare. Negli anni a seguire hanno preso vita nuove associazioni che hanno 
affiancato l’UPAD, quali il MUA - Movimento Universitario Altoatesino, Ascolto Giovani, UPAD Tempo 
Libero e Altoatesini nel mondo, ognuna con le proprie competenze specifiche. Nel 2009 UPAD si è 
trasformata in Fondazione, all’interno della quale hanno preso vita e si sono consolidate nel corso 
degli anni, la Scuola permanente di Scrittura Creativa “Le scimmie”, la Scuola di Filosofia, la Scuola 
di Antropologia culturale, la Scuola di Storia, la Scuola di Storia dell’Arte e l’Accademia di Dialogo 
Interculturale, che si propone sia come luogo di approfondimento della conoscenza di culture diverse, 
mediante un’offerta formativa pluralistica, che come polo per un’interazione dinamica tra le diverse 
culture presenti in Regione. 
L’attività proposta da Fondazione UPAD è molteplice, rivolta agli interessati di tutte le età, ed abbraccia 
le più svariate discipline: letteratura, poesia, arte, storia, archeologia, psicologia, geografia, educazione 
civica, filosofia, informazione e prevenzione sanitaria, educazione civica, diritto, comunicazione 
interpersonale, laboratori teatrali, scrittura creativa, informatica, videocamera e montaggio digitale, 
storia della musica, poesia, antropologia culturale, lingua e cultura latina, educazione alla nutrizione. 
Sempre attivi i gruppi di auto-aiuto per Single, l’Università della Terza Età, il Cescu3 (Consulta Educativa 
Socioculturale della Terza Età), il Circolo di Autobiografia, il Circolo di studio sulla Bibbia, il progetto 
Arianna (speciale “doposcuola” estivo dedicato ai bambini) e lo Spazio Famiglia. Le iniziative della 
Fondazione UPAD si svolgono a Bolzano, presso le sedi e sezioni territoriali di Appiano, Bressanone, 
Brunico, Chiusa, Dobbiaco, Egna, Gargazzone, Laives, Merano, Salorno, San Candido, Silandro, Terlano, 
Vadena e Vipiteno e in collaborazione con le associazioni Club La Ruga, Associazione Anziani Terza Età 
via Parma e Club della Visitazione a Bolzano, Centro Culturale San Giacomo Agruzzo, Gruppo Anziani 
Arcobaleno San Giacomo, Circolo Culturale La Quercia di Lagundo, Circolo Culturale Vivaldi e Biblioteca 
Vivaldi di Bronzolo. 

Aderente alla Federazione Culturale Gaetano Gambara Upad
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centro studi e ricerche “a.palladio” 
via Firenze 51 - Bolzano
T. 0471 933108 - Fax 0471 921380
palladio@upad.it - inncampus@inode.at 
www.upad.it/palladio - www.inncampus.it 
Apertura al pubblico
da lunedì a venerdì 9.00 – 12.00 e 15.15 – 18.00
Presidente: Enrico Valentinelli
Contributo ordinario 2017: Euro 536.477,14             

L’associazione nasce da un’idea dell’Avv. Gaetano Gambara, già fondatore dell’UPAD, per dare vita ad 
una nuova associazione autonoma nel 1988. Ha sede a Bolzano, dove dispone di 13 aule modernamente 
attrezzate, di sei palestre, un’aula d’informatica ed un’ampia e confortevole Aula Magna; dispone inoltre 
di una nuova aula laboratorio artistico per tutti i corsi di pittura, disegno, lavori artigianali. In particolare il 
laboratorio è dotato di un forno per la cottura della ceramica e di una cabina a spruzzo per la decorazione 
degli oggetti di ceramica. Svolge la propria attività anche nelle sedi di: Merano, Laives, Egna, Salorno, 
Appiano, Bressanone, Brunico, Vipiteno e presso il Centro Linguistico Residenziale di Innsbruck. Associazione 
d’Educazione Permanente riconosciuta con delibera della Giunta Provinciale di Bolzano in data 11 maggio 
2000 con provvedimento n. 1439. Iscritta all’Albo delle Associazioni Culturali del Comune di Bolzano D.G.M. 
n. 287/6218 del 8/02/2000. In possesso di Certificazione di Qualità ISO 9001-VISION 2000 n. 5482 del 
26/03/2003 regolarmente rinnovata. Iscritta alla FIPEC – Federazione Italiana Per L’Educazione Continua.
Attività - Laboratorio linguistico. Corsi di lingue: tedesco, inglese, francese, spagnolo, russo, arabo; corsi 
per il patentino A-B-C- e per le certificazioni linguistiche Goethe Institut, consulenze gratuite per il patentino 
(su prenotazione e solo per gli iscritti ai corsi); corsi di lingue per bambini, microlingua terminologia medica, 
business e giuridica. InnCampus Innsbruck (A). Centro linguistico residenziale di Innsbruck per il soggiorno 
di studenti universitari. Presso questa sede si tengono anche corsi intensivi estivi di lingua tedesca della 
durata di due o tre settimane. Laboratorio artistico-creativo. Corsi di acquerello, disegno, pittura ad olio, 
tecniche miste, lavorazione e decorazione del vetro, rilegatura a tecnica Tiffany, corsi di decoupage, scuola 
del Fumetto per ragazzi e bambini, lavorazione e decorazione della ceramica, corsi di fotografia e adobe 
photoshop; corsi di illustrazione e fumetto digitale. Laboratorio letterario e musicale. In collaborazione con 
l’Area Musicale A. Vivaldi vengono organizzati incontri didattico-musicali il sabato pomeriggio, con l’intento 
di fare conoscere la musica classica ed operistica agli appassionati, proponendo programmi gradevoli, 
d’alto valore culturale, in modo da favorire stimoli intellettuali e di divertimento. 
Educazione alla corporeità. Da anni si tengono presso la nostra sede corsi di educazione alla corporeità che 
si concretizzano nella sempre più nota scuola di Flamenco e corsi di liscio, latino americano, ballo di gruppo, 
zumba, tango argentino, ecc.

Aderente alla Federazione Culturale Gaetano Gambara Upad



103

agI ALBO

DOCENTI

CArTA 

SErvIzI

associazione grafologica italiana - sezione bolzano
via Verona 18 - Bolzano
T. 0471 261813 
agibz@grafologiabolzano.it 
www.grafologiabolzano.it
Presidente: Alessandra Zanirato
Contributo ordinario 2017: Euro 2.810,00
 
La sezione provinciale dell’Associazione Grafologica Italiana è stata fondata 
nel 1981 con lo scopo di diffondere la conoscenza della grafologia quale utile e 
prezioso strumento di conoscenza di sé e degli altri.
L’interpretazione dell’espressione grafica (scrittura, scarabocchio, disegno) può 
rivelare un eventuale disagio, mettere in luce attitudini e potenzialità, cogliere 
le dinamiche relazionali nella coppia, tra genitori e figli e nei rapporti di lavoro. L’associazione organizza 
annualmente corsi di grafologia per principianti e progrediti, corsi di aggiornamento per insegnanti delle 
scuole di ogni ordine e grado, seminari e conferenze su vari temi d’interesse. 

CuLTuRa dOnna 
CArTA 

SErvIzI

cultura donna 
via Druso 37b - Bolzano 
T. 0471 288102 - Fax 0471 260593
segreteria@culturadonna.191.it 
Apertura al pubblico lunedì / venerdì 9.30 – 12.00 e 15.30 – 18.00
Orario di segreteria lunedì / venerdì 9.30 – 12.00 e 15.30 – 18.00
Presidente: Vanda Bontadi
Contributo ordinario 2017: 8.250,00 

“Cultura Donna” è nata come un’associazione di tipo culturale destinata ad una platea di persone, 
prevalentemente di sesso femminile, interessata alla propria crescita personale con l’assunzione di 
nuove conoscenze ed abilità. Il programma di aggiornamento prevede la partecipazione a corsi per 
avvicinare i partecipanti alle nuove tecnologie con corsi di computer,fotografia digitale e fotoshop e 
alle arti figurative con corsi di pittura oltre a cicli di conferenze tematiche suggerite dall’attualità.
Accanto a corsi di tipo strettamente culturale, l’associazione presenta corsi di piccola manualità,di 
cucito e creazione di addobbi oltre a corsi di yoga con apprendimento della filosofia di base della 
disciplina. Ulteriore materiale informativo è disponibile presso la sede.
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associazione degli artisti - provincia autonoma di bolzano
via Parma 32 - Bolzano
T. 339 7006620
chiro.xp@gmail.com 
www.associazione-artisti.com
Apertura al pubblico su appuntamento 
Presidente: Andrea Pozza
Contributo ordinario 2017: Euro 34.950,00         

Da più di 90 anni la nostra associazione è il punto di aggregazione di molti artisti dei tre gruppi etnici 
che operano nella provincia e promuove la loro preparazione e formazione. Particolare attenzione si 
pone nella promozione di corsi d’arte che sviluppino le capacità artistiche latenti in ognuno di noi. 
L’associazione si basa sul volontariato dei propri soci e non è a fini di lucro.
Gli ambienti specifici di intervento sono la promozione di corsi d’arte: pittura ad olio, acquerello e 
disegno. Durante l’anno potranno poi effettuarsi visite alle mostre e ai musei più importanti. Quasi la 
totalità degli insegnanti che collabora con la nostra associazione ha acquisito una formazione specifica 
presso le Accademie d’Arte oltre ad avere anni di attività nell’ambito artistico.
Il segretario garantisce una reperibilità costante, al fine di fornire le più dettagliate informazioni 
riguardo ai corsi proposti. Il materiale informativo riguardo i corsi è reperibile dal mese di giugno 
presso la sede.
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COmITaTO EduCazIOnE
PERmanEnTE dI Egna
comitato comunale di educazione permanente di egna
largo Municipio 26 - Egna
T. 339 6159346 
giorgionones@alice.it 
Presidente: Giorgio Nones
Contributo ordinario 2017: Euro 2.472,00 

Il comitato comunale di educazione permanente in lingua italiana del comune di Egna, intende 
proseguire, migliorare ed intensificare i progetti di formazione culturale nel proprio territorio.
L’obiettivo generale per i prossimi mesi è il coordinamento e la razionalizzazione delle attività nei 
diversi settori di formazione e di educazione, coinvolgendo la partecipazione di un più ampio settore 
di pubblico.
Quest’anno sono previste attività con: la scuola primaria Marco Polo di Egna con 2 laboratori; il VKE di 
Laghetti attraverso incontri con varie esperte educatrici e psicologhe; il Vke di Egna con il progetto “Il 
gioco del Conoscersi”; l’Upad di Egna con un corso di pittura ad olio; il Palladio e la Fondazione Upad 
con seminari di letteratura ed arte; il circolo Acli di Egna e la Krebshilfe con una serata di beneficenza; 
il circolo Acli di Laghetti con un concerto e una commedia dialettale; il Music club con il concorso 
“Stasera mi butto per giovani musicisti”, il teatro Endidae con corsi di perfezionamento ed Ennemase è 
previsto il progetto “Educare all’usato”.
Ovviamente il Comitato sarà sempre attento e disponibile nella ricerca di nuove collaborazioni per 
migliorare l’offerta culturale per la nostra comunità.
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agenzia educativa musicablu 
via Sorrento 12/a - Bolzano
T. 0471 506913 
Fax 0471 502280
info@musicablu.it - segreteriacorsi@musicablu.it
www.musicablu.it
Apertura al pubblico
da lunedì a venerdì 14.00 – 20.00
Presidente: Franco Bertoldi
Contributo ordinario 2017: Euro 85.000,00 

MusicaBlu, associazione di musicisti e insegnanti di strumento e canto. Con più di vent’anni di 
esperienza, il contributo negli anni è stato sempre innovativo. 

La proposta formativa comprende corsi di canto: moderno, rock, pop, lirico, metal nei suoi vari stili 
con insegnanti ultra qualificati: Alessandra Amaddii, Franco Bertoldi, Anna Mongelli, Loredana Merlin, 
Daniel Piccinelli, Claudio Pisoni. Batteria: Mario Punzi e Carlo Salvaterra. Chitarra e Chitarra basso: 
Marco Gardini, Maurizio Riglione, Matteo Rossetto, Mirko Giocondo, Contrabbasso: Luca Sberveglieri. 
Pianoforte: Joe Chiericati.

Tra le proposte anche Laboratori musicali per gruppi, Laboratori vocali per gruppi vocali. Animazioni 
musicali per bambini, giovani, adulti e anziani anche in casa di riposo o scuole. Studio di registrazione.
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associazione tangram
via Portici 204 - 39012 Merano
T. + Fax 0473 210430 
learning@tangram.it - www.tangram.it
Facebook: tangram.merano - Skype: tangram.merano
Apertura al pubblico
da lunedì a giovedì 9.30 – 12.30 e 15.00 – 19.00 venerdì 9.30 – 12.30
Presidente: Pietro Umberto Fogale
Contributo ordinario 2017: Euro 124.400,00 

L’associazione Tangram propone ogni anno numerose attività formative e culturali dedicandosi in modo 
particolare all’insegnamento delle lingue e alla divulgazione della storia locale con l’organizzazione di 
conferenze e visite guidate. Al primo piano della sede è attivo il Centro di autoapprendimento dove è 
possibile approfondire le competenze informatiche o avvicinarsi all’uso di Tablet o Smartphone grazie 
all’assistenza di un tutor esperto. 
Molti riconoscimenti sono giunti a Tangram; vale la pena ricordare la certificazione di qualità ISO, il 
certificato di qualità didattica Indire delle Università di Firenze e di Bologna, il premio d’onore al concorso 
Möbius di Lugano per il CD-Rom “Il mistero dell’Uomo venuto dal ghiaccio“.
Quattro sono le aree di intervento di Tangram suddivise in:
1) Il settore della formazione continua: dall’informatica alla grafica digitale, dall’educazione musicale con 

corsi personalizzati di chitarra e corsi dedicati a bambini, dai corsi di cucina ai laboratori artistici.
2) Il settore linguistico: con insegnanti di madrelingua, programmi di studio appositamente predisposti e 

lezioni condotte in ambienti molto accoglienti. 
3) L’area culturale dedicata alla conoscenza della storia locale attraverso conferenze, visite guidate e 

approfondimenti tematici. Nel 2017 è stato avviato un progetto con iniziative legate al tema “Alto Adige 
da scoprire” in cooperazione con il Centro Audiovisivi di Bolzano.

4) Il settore editoriale: incentrata sulle diffusione della storia locale attraverso varie pubblicazioni. Per 
la fine del 2017 è prevista la pubblicazione di un’opera intitolata Il Codice Brandis e i castelli del 
Burgraviato e della Val Venosta.
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aLPHa BETa PICCadILLY
alpha beta piccadilly
piazza della Rena 2 - Merano
T. 0473 210650 - Fax 0473 211595 
via Talvera 1/A - Bolzano
T. 0471 978600 - Fax 0471 979940
info@alphabeta.it - www.alphabeta.it 
Apertura al pubblico
da lunedì a giovedì 9.00 – 12.30 e 16.00 – 18.30 
venerdì 9.00 – 12.30. Telefonicamente raggiungibili da 
lunedì a giovedì 9.00 – 12.30 e 15.30 – 17.00, venerdì 9.00 – 12.30
Presidente: Ivo K. Carli
Contributo ordinario 2017: Euro 283.600,00  

Alpha beta piccadilly è attiva da 30 anni nel settore dell’apprendimento linguistico e della comunicazione 
interculturale. 
Corsi di lingua e certificazioni linguistiche. Le iniziative di alpha beta piccadilly si rivolgono a tutte le 
fasce di età dai bambini in età prescolare agli adulti e coprono le lingue provinciali tedesco, italiano e 
ladino e varie lingue straniere (inglese, francese, russo, spagnolo, ecc.). I livelli dei corsi si basano sul 
“Quadro comune europeo di riferimento per le lingue” che consente chiarezza e trasparenza rispetto 
al percorso ed agli obiettivi linguistici. L’insegnamento, svolto da docenti di madrelingua, si basa 
sui principi dell’approccio comunicativo, in modo da garantire un apprendimento efficace ed attivo. 
Per bambini e adolescenti il programma prevede corsi e campi estivi che abbinano l’apprendimento 
linguistico a varie attività ricreative. Presso alpha beta piccadilly si possono seguire anche corsi di 
preparazione agli esami di bilinguismo ed alle certificazioni linguistiche, nonché sostenere i relativi 
esami per l’inglese (University of Cambridge ESOL), tedesco (TELC) e italiano (CELI - Università di 
Perugia). Anche aziende private, enti pubblici e associazioni di categoria possono avvalersi di un 
servizio completo per la formazione linguistica del proprio personale. 
Insegnamento su misura. Esistono diversi modi per imparare una lingua. La vasta gamma di iniziative di 
alpha beta piccadilly comprende oltre ai corsi di lingua anche diversi approcci di studio autonomo come 
il Tandem, il Centro di autoapprendimento, il Caffè delle Lingue e corsi online per l’inglese. I Consulenti 
didattici per le varie lingue sono a disposizione degli interessati per una consulenza gratuita e non 
vincolante sul percorso di apprendimento che più si addice alle esigenze e caratteristiche individuali. 
Alti standard di qualità. alpha beta piccadilly è una cooperativa senza fini di lucro, professionale, 
dinamica e innovativa, costruita e sviluppata da un team plurilingue altamente qualificato e in rete 
con esperti di settore a livello europeo. In tutti i suoi servizi alpha beta piccadilly garantisce agli utenti 
altissimi standard di qualità che rispettano le norme di EAQUALS (Associazione Europea per la Qualità 
dei Servizi Linguistici), EFQM e UNI EN ISO 9001.
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azB COOPERfORm
azb cooperform soc.coop.sociale
piazza Duomo 3 - Bolzano (presso Centro Pastorale Diocesi)
T. 0471 970954 - Fax 0471 971227
Numero verde 800 832878
azb@cooperform.it - www.cooperform.it
Apertura al pubblico
lunedì e mercoledì: 15.00 – 17.00
martedì e venerdì: 10.00 – 12.00
giovedì: 10.00 – 13.30

via delle Corse 147 - Merano
Presidente: Paolo Tanesini
Contributo ordinario 2017: Euro 127.400,00  

Scuola di lingue
S p r a c h S c h u l e

50 anni di esperienza.
AZB by Cooperform da 50 anni è leader in Alto Adige nell’insegnamento delle lingue e nella certificazione 
delle competenze linguistiche.
Ampiezza dell’offerta. L’offerta si rivolge alle diverse fasce di età (da quella prescolare agli adulti) 
rendendo possibile un apprendimento basato sulle necessità di chi si rivolge ad essa. La certificazione 
delle competenze linguistiche completa l’ampio quadro costituito da corsi di lingua e di gruppo, corsi 
per ditte ed enti, corsi per migranti, corsi estivi per bambini e ragazzi, soggiorni studio, anno all’estero, 
frequenza del college negli USA, au pair, work and travel, simulazioni e certificazioni linguistiche 
(centro CILS, TELC, Trinity), servizio di traduzione, corsi di formazione per docenti (preparazione DITALS).
Qualità del servizio. AZB by Cooperform è un’organizzazione certificata ISO secondo i requisiti della 
norma 9001:2008 ed in possesso dell’attestato Recognised for Excellence EFQM - 5 stelle.
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LEaRnIng CEnTER
learning center società cooperativa sociale onlus
via Roma 4 - Bolzano
T. 0471 279744 - Fax 0471 1881656
info@learningcenter.it - www.learningcenter.it
Apertura al pubblico
dal lunedì al venerdì 09.00 – 12.00 e 15.30 – 19.30
Presidente: Roberto Casucci
Contributo ordinario 2017: Euro 18.600,00 

Learning Center viene costituita nel 1995 per organizzare corsi di introduzione al PC e a internet, corsi 
professionali per l’apprendimento della lingua tedesca e lingua inglese. La caratteristica base dei corsi 
è di ottenere il massimo rendimento attraverso il materiale didattico multimediale. I soci sono 9, di cui 
2 volontari.
Negli anni successivi inizia l’insegnamento multimediale delle lingue ai bambini. Attiva successivamente 
un nuovo progetto di supporto alla lingua tedesca, denominato “Doposcuola”, per bambini di scuole 
elementari e medie. Dal 2015 attiva ogni anno un corso di integrazione alla professione per gli immigrati, 
che insegna la lingua tedesca e le norme di base per vivere e lavorare in Alto Adige. 
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vOLTaIRE
voltaire european education centre
Viale Amedeo Duca d’Aosta, 70 - Bolzano
Sede periferica: Via Roma, 9/b - Bolzano
T. 0471 1894210 
voltaire@voltaire-bz.it
Apertura al pubblico
da lunedì a giovedì 9.00 – 12.00, 16.00 – 19.00 
venerdì 9.00 – 13.00
Presidente: Matteo Grillo
Contributo ordinario 2017: Euro 73.900,00 

La Cooperativa Voltaire - European Education Centre Società è un’agenzia formativa specializzata nella 
formazione linguistica. La Cooperativa opera anche nell’ambito della formazione professionale e della 
formazione continua. 
La qualità didattica è garantita anche dalla collaborazione con il partner internazionale Interlinguae® 
srl. Voltaire è concessionaria di esami internazionali di certificazioni linguistiche: PLIDA/CLIQ per la 
lingua italiana e BULATS – Cambridge ESOL examination per le lingue commerciali inglese, tedesco, 
francese e spagnolo. I corsi sono progettati ed erogati in base ad un sistema di qualità certificato ISO 
9001:2008 EA 35-37 per la formazione linguistica e certificato ISO 9001:2008, EN 15038 ed UNI 10574 
per il settore traduzione, interpretariato e DTP multilingue. 
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uffICIO EduCazIOnE PERmanEnTE
BIBLIOTECHE E audIOvISIvI
ripartizione cultura italiana
via del Ronco 2 - Bolzano
T. 0471 411240/1 - Fax 0471 411259
educazione.permanente@provincia.bz.it - www.provincia.bz.it/cultura
Apertura al pubblico da lunedì a venerdì 9.00 – 12.00 / giovedì 8.30 – 13.00 e 14.00 – 17.30

centro audiovisivi bolzano
c/o Centro Trevi, via Cappuccini 28 - Bolzano
T. 0471 303396/97 - Fax 0471 303399
audiovisivi@provincia.bz.it - www.provincia.bz.it/audiovisivi
Apertura al pubblico della mediateca lunedì 14.30 – 18.30 
martedì, mercoledì, venerdì: 10.00 – 12.30 e 14.30 – 18.30 
giovedì 10.00 – 19.00
sabato 10.00 – 12.30
Direttrice: Lucia Piva

L’Ufficio educazione permanente biblioteche e audiovisivi opera nell’ambito di quattro settori: 
educazione permanente, biblioteche, attività editoriale e audiovisivi. 
Nel campo dell’educazione permanente le attività sono definite dalla legge provinciale 7 novembre 1983, 
n. 41 e successive modifiche sull’educazione permanente e sul sistema delle biblioteche pubbliche.
L’obiettivo dell’attività è quello di promuovere e favorire l’accesso alla formazione di tutti i cittadini. Le 
attività riguardano in particolare l’informazione, la pubblicizzazione e la promozione delle iniziative di 
educazione permanente promosse dalle agenzie e dall’ufficio, l’organizzazione di seminari e congressi 
su tematiche nell’ambito dell’educazione permanente e degli adulti. 

Nel campo della formazione a favore degli operatori delle agenzie, l’Ufficio promuove momenti di 
aggiornamento e approfondimento su tematiche didattiche, di gestione e di organizzazione delle attività 
educative ed aggiornamenti formativi nel campo del diritto associativo e giuridico-fiscale; inoltre 
favorisce la formazione dei docenti anche attraverso la concessione di buoni formativi a quelli iscritti 
all’ADEP (Albo Docenti Educazione Permanente) e tramite l’organizzazione di seminari ed incontri in 
collaborazione con altri enti formativi presenti sul territorio provinciale e nazionale. La legge prevede, 
inoltre, la concessione di contributi ad agenzie educative sia per attività, infrastrutture e personale.
• Le informazioni che riguardano il settore Educazione permanente si trovano alla pagina 

internet: www.provincia.bz.it/formazione-lingue/ alla voce: Lifelong Learning.
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L’attività delle biblioteche e le iniziative di promozione della lettura trovano attuazione nell’ambito del 
quadro legislativo fornito dalle leggi provinciali n. 41/1983, “Per la disciplina dell’educazione permanente 
e del sistema delle biblioteche pubbliche” e n. 17/90 “Interventi per la promozione delle biblioteche 
scolastiche”. Il Settore Biblioteche mette in campo una serie di azioni per lo sviluppo coordinato 
dell’intero sistema delle biblioteche, con particolare riferimento all’individuazione e definizione di linee 
guida e priorità di intervento sia in ambito biblioteconomico sia gestionale, alla realizzazione di progetti 
di informatizzazione dei servizi, ad attività di assistenza e consulenza alle biblioteche sia pubbliche sia 
scolastiche, alla formazione e aggiornamento degli operatori in servizio, alla promozione del libro e 
della lettura, alla concessione di finanziamenti alle biblioteche pubbliche per attività, funzionamento 
ed investimenti. Il piano formativo per i bibliotecari viene proposto e realizzato a cadenza annuale 
in collaborazione con l’AIB, Associazione italiana biblioteche – Delegazione provinciale di Bolzano. Il 
programma contempla seminari, incontri con gli autori, viaggi di studio incentrati su argomenti specifici 
e di forte attualità. 
Per il personale docente, che si occupa delle biblioteche scolastiche, viene offerto un percorso di 
aggiornamento particolare, che si inserisce nell’ambito del Piano provinciale di aggiornamento per 
dirigenti e docenti delle scuole in lingua italiana di ogni ordine e grado, varato dalla Intendenza 
scolastica italiana. Iniziative di promozione della lettura, per lettori di tutte le età, vengono organizzate 
regolarmente e, in stretta collaborazione con i partner istituzionali, in occasione della Giornata mondiale 
del libro e della Giornata delle Biblioteche.
• Per maggiori informazioni riguardo al settore Biblioteche si rimanda alla consultazione del 

sito www.provincia.bz.it/arte-cultura alla voce Link correlati Biblioteche

L’attività editoriale è definita dall’art. 5 della legge provinciale per le attività culturali 27 luglio 2015, 
n. 9 che riguarda gli interventi in favore delle attività culturali. L’obiettivo è quello di stimolare nella 
popolazione locale di lingua italiana l’interesse per la terra in cui vive ed opera. Questo avviene 
tramite l’acquisto di pubblicazioni inerenti la storia, l’arte, la letteratura e la cultura dell’Alto Adige, la 
distribuzione delle opere acquistate o realizzate alle istituzioni culturali ed educative, alle biblioteche 
pubbliche e scolastiche.
• Le informazioni che riguardano il settore Editoria si trovano alla pagina internet:
 www.provincia.bz.it/arte-cultura alla voce Link correlati Libri e lettura

Il Centro Audiovisivi opera ai sensi della legge provinciale per le attività culturali 27 luglio 2015, n. 9 
(articolo 6 - cinema e media). Tra i servizi offerti a sostegno di attività culturali rientrano la mediateca 
- con il prestito di film d’autore, libri sul cinema, riviste specializzate, documentari sulla storia e cultura 
locale, sulle arti e i nuovi media - e la sala montaggio - con l’assistenza tecnica per i montaggi audio e 
video di produzioni di carattere educativo e culturale. Il Centro Audiovisivi svolge un’intensa attività di 
promozione della cultura cinematografica. 
Propone a cadenza trimestrale le seguenti rassegne tematiche: Cinema d’autore per tutti, un’occasione 
per conoscere e imparare ad amare il grande cinema e suggerire attraverso la cinematografia d’autore 
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spunti di riflessione; Con le arti e i nuovi media, percorsi inediti tra le varie discipline del variegato 
mondo delle arti visive e sonore e suggerimenti per scegliere tra le opere disponibili nella sezione arti 
& new media della mediateca; Alto Adige da scoprire, percorsi innovativi per orientarsi nella ricerca e 
accedere al prestito di più di 250 documentari di interesse locale che raccontano la storia, la cultura, la 
società, lo sviluppo di una terra plurilingue e ne approfondiscono aspetti anche meno noti. Tutti i film e 
documentari proposti nelle rassegne sono esposti nella mediateca e disponibili per il prestito gratuito. 
Il Centro Audiovisivi organizza inoltre le proiezioni mensili dei Mercoledì del cinema al Trevi. 
Con l’obiettivo di sostenere la produzione audiovisiva sul territorio e arricchire l’archivio delle opere 
audiovisive di interesse locale della mediateca, svolge inoltre un’intensa attività di produzione, co-
produzione, acquisizione di diritti su documentari che approfondiscono la conoscenza del territorio, con 
particolare riguardo ad una progressiva ricostruzione della storia e dei luoghi del cinema in Alto Adige. 
• Le informazioni che riguardano il Centro Audiovisivi si trovano alla pagina internet:
www.provincia.bz.it/audiovisivi
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uffICIO CuLTuRa
ripartizione cultura italiana
via del Ronco 2 - Bolzano
T. 0471 411230/1
ufficio.cultura.italiana@provincia.bz.it 
APERTURA AL PUBBLICO: da lunedì a venerdì 9.00 – 12.00 / giovedì 8.30 – 13.00 e 14.00 – 17.30
sede espositiva
centro culturale Claudio Trevi
via Cappuccini 28 - Bolzano
T. 0471 300980 - Fax 0471 303821
centrotrevi@provincia.bz.it
www.provincia.bz.it/centrotrevi
APERTURA AL PUBBLICO: lunedì 14.30 – 18.30 
martedì, mercoledì, venerdì: 10.00 – 12.30 e 14.30 – 18.30 
giovedì 10.00 – 19.00 / sabato 10.00 – 12.30 
Direttrice: Marisa Giurdanella

L’Ufficio Cultura promuove direttamente e sostiene attività e manifestazioni culturali e artistiche come 
previsto dalle proprie competenze istituzionali; assegna vantaggi economici a favore di organizzazioni 
culturali aventi la loro sede in provincia di Bolzano.
Tali sostegni finanziari si concretizzano in benefici economici per la promozione culturale, come per 
l’allestimento di locali ad essa destinati. Finanziamenti sono concessi anche ad artisti e artiste, 
originari della Provincia di Bolzano o che svolgono la propria attività nel territorio provinciale da almeno 
due anni, al fine di favorire la loro formazione, di incentivarne la creatività, di sostenere la realizzazione 
di progetti artistici di pubblico interesse e di diffondere la conoscenza delle attività da essi svolte sia 
sul territorio che al di fuori di esso. L’Ufficio Cultura, inoltre, sostiene finanziariamente anche importanti 
istituzioni culturali locali, in particolare il Teatro Stabile di Bolzano e il Teatro Cristallo.
L’Ufficio promuove direttamente un ampio ventaglio di iniziative per i cittadini di tutte le fasce d’età, 
con l’intento di offrire occasioni e strumenti per l’approfondimento e la riscoperta del territorio con 
particolare focus sulla propedeutica dell’arte attraverso la presentazione di grandi opere del patrimonio 
artistico italiano, così come promuove proposte di respiro più internazionale. La disponibilità di un 
centro culturale proprio, il Centro Trevi di via Cappuccini a Bolzano, è importante risorsa ed efficace 
strumento nella realizzazione del programma di iniziative culturali, parte delle quali è promossa anche 
in località periferiche.
Importante la sinergia con il mondo scolastico, che nell’ambito dell’attività diretta promossa dall’Ufficio 
Cultura vede la realizzazione di iniziative con valenza anche di carattere didattico - propedeutico, quali 
‘Nel cerchio dell’arte’ e ‘Café Philosophique’.
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NEL CERCHIO DELL’ARTE
Nel cerchio dell’arte è un percorso multimediale, che dal 2012 utilizza nuove tecnologie selezionando 
nuovi temi della storia dell’arte in maniera coinvolgente, interattiva, reale e virtuale, rinnovando 
di anno in anno i contenuti per le edizioni riproposte anche con nuovi percorsi di conoscenza e di 
approfondimento con il coinvolgimento di esperti del mondo dell’arte e della cultura, in collaborazione 
con importanti e note istituzioni culturali, università e musei per l’esposizione di importanti opere reali. 
Il percorso individuato per la nuova edizione 2017/2018 è dedicato al tema Arte e Sport. Il pubblico è 
invitato a partecipare attivamente a un allenamento culturale arricchito da curiosità per avvicinarsi a 
un tema stimolante e di approfondimento nell’ambito della storia dell’arte e della storia dello sport in 
un esercizio artistico dal contemporaneo all’antichità, scoprendo come l’atto sportivo sia stato e sia in 
sintonia con l’atto creativo.

CAFE’ PHILOSOPHIQUE
6° percorso 2017/2018 “Il doppio vincolo. Servitù volontaria: bellezza e splendore della sottomissione”.
Progetto pluriennale, realizzato in collaborazione con l’Intendenza scolastica italiana, attraverso una 
serie di incontri affronta alcuni grandi temi filosofici che riguardano la vita di tutti in modo chiaro e 
accessibile, anche a chi non ha avuto finora occasione di avvicinarsi alla filosofia.
Gli appuntamenti di Café Philosophique valgono quale aggiornamento per il personale insegnante e 
sono curati da Andrea Felis.
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uffICIO BILInguISmO 
E LInguE STRanIERE
ripartizione cultura italiana
via del Ronco, 2 - Bolzano
T. 0471 411260/61 - Fax 0471 411279 
Ufficio.Bilinguismo@provincia.bz.it
www.provincia.bz.it/centromultilingue 
APERTURA AL PUBBLICO: da lunedì a venerdì 9.00 – 12.00 / giovedì 8.30 – 13.00 e 14.00 – 17.30

Altre sedi
centro multilingue bolzano 
presso “Centro Trevi” via Cappuccini 28 - Bolzano
T. 0471 300789 - Fax 0471 303406 
centromultilingue@provincia.bz.it
www.provincia.bz.it/centromultilingue
ORARI DI APERTURA 
Centro Multilingue Bolzano: lunedì 14.30 – 18.30 
martedì, mercoledì-venerdì 10.00 – 12.30 e 14.30 – 18.30, giovedì 10.00 – 19.00, sabato 10.30 – 12.30

mediateca multilingue merano
presso Palazzo Esplanade p.zza della Rena 10 - Merano
T. 0473 252264 - Fax 0473 252265
mediatecamerano@provincia.bz.it
www.provincia.bz.it/centromultilingue
Mediateca Multilingue Merano: lunedì 14.30 – 18.30 
martedì-mercoledì-venerdì 10.00 – 12.30 e 14.30 – 18.30, giovedì 10.00 – 18.30 
Info: www.provincia.bz.it/centromultilingue
Direttrice reggente: Michela Benvenuti    

La promozione dello studio della lingua tedesca come seconda lingua e delle lingue straniere (per il 
gruppo italiano) è un compito particolarmente importante e strategico che impegna da anni l’Ufficio 
Bilinguismo e Lingue straniere della Ripartizione Cultura italiana. 
L’Ufficio opera nell’ambito della promozione linguistica tramite la realizzazione di interventi culturali ed 
educativi diversificati per lingua e fascia d’età, ma pone grande attenzione anche sull’apprendimento 
autonomo delle lingue, offrendo un ampio ventaglio di proposte per tutti coloro che intendono 
intraprendere un percorso linguistico personale: servizio di consulenza e informazione individuale 
su risorse linguistiche, percorsi e strategie di auto-apprendimento e sulle diverse tipologie di corsi e 
soggiorni-studio all’estero per adulti e ragazzi, in particolare nell’area tedesca. 

Il progetto “Voluntariat per les Llengües – Parliamoci in tedesco/Ich gebe mein Deutsch weiter”, che 
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ha registrato negli ultimi anni un notevole impatto sociale, è rivolto a tutte le persone che desiderano 
parlare il tedesco con maggiore sicurezza. Gli interessati vengono “abbinati” a volontari di lingua 
tedesca, che dedicano 10 ore del proprio tempo per fare conversazione in un contesto informale. 

L’Ufficio Bilinguismo e Lingue straniere gestisce il Centro Multilingue (all’interno del Centro Trevi 
in via Cappuccini 28 a Bolzano) e la Mediateca Multilingue (situata all’interno dello storico “Palais 
Esplanade” in piazza della Rena 10 a Merano): questi due centri offrono in particolare risorse gratuite 
per l’auto-apprendimento delle lingue. I materiali cartacei e multimediali, anche per l’insegnamento, 
possono essere presi in prestito gratuitamente o consultati online (podcast, siti web, video lezioni, ecc.).

Tra le oltre 20 lingue rappresentate, il patrimonio è particolarmente fornito per le lingue tedesca, 
inglese, spagnola, francese, portoghese, russa, italiana, ladina, araba e cinese. Oltre a corsi di lingua 
ed eserciziari multimediali per le varie competenze linguistiche, le letture facilitate, la narrativa e i 
film in lingua originale, i fumetti e le riviste garantiscono un apprendimento divertente e informale. 
Specifiche sezioni sono dedicate ai linguaggi settoriali (dalla medicina al diritto), alla didattica delle 
lingue e all’apprendimento precoce anche in ambito famigliare. 
Nel kids corner, materiali adatti ai bambini; nei nuovi spazi al piano terra del Trevi, tutte le risorse e le 
informazioni per prepararsi agli esami di certificazione linguistica con valore internazionale. L’Ufficio 
Bilinguismo è anche sede d’esame per l’acquisizione dei diplomi per la lingua tedesca (Goethe Institut) 
e francese (Alliance Française), valevoli per i crediti formativi e utili ai fini della mobilità studentesca 
e lavorativa. 

Il personale del Centro Multilingue e della Mediateca facilita l’accesso e l’utilizzo delle risorse: la 
reference bibliotecaria è presente tutti i pomeriggi; su prenotazione, invece, ogni utente può utilizzare 4 
incontri individuali gratuiti con una tutor, finalizzati alla messa a punto di percorsi di auto-apprendimento 
e di approfondimento linguistico. Sempre su prenotazione, pomeriggi informativi sulle modalità di 
svolgimento degli esami per le certificazioni rilasciate dal Goethe Institut e incontri individuali per 
organizzare un soggiorno-studio all’estero.

Eventi linguistico-culturali come il Cinema in lingua originale, il Caffè delle lingue e l’English 
conversation club, hanno cadenza settimanale e sono volti ad avvicinare il pubblico alle lingue e alle 
culture straniere mettendo in contatto persone che condividono interessi e sensibilità culturali affini. 
Infine, nella consapevolezza che il cuore pulsante dietro ad ogni aspetto di una biblioteca sono gli 
utenti stessi, si offre loro la possibilità di personalizzare l’utilizzo degli spazi e il patrimonio dei centri. 
La dotazione di poltroncine, tavoli, angoli per bambini e stanze silenziose presta l’ambiente a utilizzi 
molteplici, dallo studio alla lettura dei giornali, dall’apprendimento ludico della lingua alle conversazioni 
tra apprendenti e volontari. Le proposte di acquisto di materiali linguistici da parte degli utenti sono 
costantemente vagliate e, se ritenute valide, arrivano presto sullo scaffale, disponibili per il prestito.

Tutoring linguistico e incontri informativi sugli esami del Goethe Institut (su prenotazione):
Bolzano T. 0471 300789 - Merano T. 0473 252264
Info certificazioni linguistiche internazionali T. 0471 411273
Consulenza soggiorni-studio all’estero T. 0471 411263
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SERvIzIO fORmazIOnE 
COnTInua SuL LavORO
area formazione professionale    
via S. Geltrude 3 - Bolzano
T. 0471 414452 / 444481 - Fax 0471 414422
Formazione.Continua@provincia.bz.it
www.provincia.bz.it/formazione-professionale/Formazione-Continua-sul-Lavoro.asp 
Apertura al pubblico da lunedì a venerdì 9.00 – 12.00, giovedì 8.30 – 13.00, 14.00 – 17.30
Altre sedi Scuole professionali provinciali di Bolzano, Laives, Merano, Bressanone e Brunico
Coordinatore: Andrea Bullara

Le principali attività del Servizio Formazione Continua sul Lavoro riguardano l’organizzazione ed 
il coordinamento di azioni di formazione professionale nell’ambito di processi di qualificazione, 
riqualificazione e aggiornamento professionale di lavoratori. Tali attività possono essere gestite 
direttamente oppure, a seguito di una valutazione di merito del progetto formativo, dai soggetti 
proponenti attraverso un finanziamento pubblico. Più precisamente il Servizio Formazione Continua 
sul Lavoro attua, anche attraverso specifici cofinanziamenti, le seguenti azioni formative: corsi di 
formazione professionale di durata inferiore alle 500 ore: aziendali, interaziendali e con possibilità di 
accesso individuale (L.P. 29/77); corsi di formazione alla sicurezza sul lavoro; erogazione di contributi 
formativi per percorsi individuali di formazione rivolti a lavoratori dipendenti.

uffICIO fOndO SOCIaLE EuROPEO
via Conciapelli 69 - Bolzano
Tel. 0471 413130 - Fax 0471 413148
fsebz@provincia.bz.it - www.provincia.bz.it/europa/fse
Apertura al pubblico lunedì, martedì, 
mercoledì, venerdì 9.00 – 12.00
giovedì 8.30 – 13.00 e 14.00 – 17.30
Direttore: Alex Kemenater    

Ogni anno milioni di europei, grazie al FSE migliorano la propria vita acquisendo nuove competenze e 
riuscendo a trovare posti di lavoro migliori. Anche nel nostro territorio, grazie alle risorse del FSE che 
si aggiungono a quelle dello Stato italiano e della Provincia autonoma di Bolzano, vengono proposte 
numerose attività formative ed offerti una pluralità di servizi che aiutano ad aumentare le prospettive 
occupazionali degli inattivi, disoccupati ed anche degli occupati. La nuova programmazione FSE 2014-2020 
pone l’accento soprattutto sull’occupazione giovanile e sui gruppi svantaggiati, nell’ottica di fornire loro 
le competenze necessarie per trovare un lavoro adeguato e poter così usufruire delle stesse opportunità.
Informati delle opportunità sul sito: www.provincia.bz.it/europa/fse
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uffICIO fORmazIOnE
PERSOnaLE SanITaRIO
ripartizione sanità
via Canonico Michael Gamper 1 - Bolzano
T. 0471 418140 - Fax 0471 418159
Formaz.Sanit@provincia.bz.it - www.provincia.bz.it/sanita
Apertura al pubblico lunedì, martedì, mercoledì, venerdì 9.00 – 12.00
giovedì 8.30 – 13.00, 14.00 – 17.30
Direttrice: Veronika Rabensteiner    

Attività ed obiettivi. Formazione del personale sanitario medico e non medico: programmazione, 
contributi, finanziamento, riconoscimento di titoli di studio conseguiti all’estero e dichiarazione di 
equipollenza per determinate professioni sanitarie conseguite in un paese di lingua tedesca. Segreteria 
del Comitato etico provinciale. Gestione della biblioteca medica virtuale. Gestione del sistema e 
della piattaforma ECM (Educazione continua in medicina) per il personale sanitario della provincia. 
Osservatorio sulla formazione continua in sanità. Promozione e finanziamento di iniziative di ricerca e 
sperimentazione sanitaria tramite enti di ricerca pubblici e privati.

ORIEnTamEnTO SCOLaSTICO
E PROfESSIOnaLE
ripartizione diritto allo studio
via Andreas Hofer 18 - Bolzano
T. 0471 413350 - Fax 0471 413358
orientamento.bolzano@provincia.bz.it - www.provincia.bz.it/orientamento 
Apertura al pubblico dal lunedì al mercoledì 9.00 – 12.00 e 14.30 – 16.00
giovedì 8.30 – 13.00 e 14.00 – 17.30 / venerdì 9.00 – 12.00
Altre sedi Bressanone, Merano, Egna, Selva di Val Gardena, 
Brunico, S. Martino, Silandro, Malles, Vipiteno
Direttrice reggente: Alexa Seebacher    

L’Ufficio Orientamento scolastico e professionale offre consulenze a giovani e adulti.
Per le consulenze è necessario fissare un appuntamento - online o per telefono. Il servizio è gratuito.
Presso le Infoteche, che possono essere visitate senza appuntamento durante l’orario di apertura, si 
possono trovare informazioni su scuole superiori, università e formazione post - diploma in Italia e 
all’estero, profili professionali e relativi percorsi formativi. Sono disponibili gratuitamente in tutte le 
sedi varie pubblicazioni di approfondimento.
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aREa muSICaLE vIvaLdI
area istruzione e formazione musicale in lingua italiana
piazza Parrocchia 19 - Bolzano
T. 0471 973695
Fax 0471 976607
areamusicale.vivaldi@provincia.bz.it
Apertura al pubblico dal lunedì al venerdì 9.00 – 12.00 
lunedì e giovedì 14.30 – 17.00
Coordinatrice: Elettra Vassallo    

La Scuola di Musica Vivaldi ha un unico obiettivo: diffondere la cultura musicale in tutte le sue 
manifestazioni. 
Tre sono gli indirizzi fondamentali: corsi di strumento (per bambini e adulti, insegnamento individuale 
e collettivo), che vengono tenuti a Bolzano e provincia; collaborazione con le scuole di ogni ordine e 
grado; organizzazione di manifestazioni rivolte al pubblico (conferenze, incontri di ascolto musicale).

SERvIzI PEdagOgICI
dipartimento istruzione e formazione italiana
via del Ronco 2 - Bolzano
T. 0471 411441 - Fax 0471 411469 oppure 411439
servizipedagogici@provincia.bz.it
www.ipbz.it 
Apertura al pubblico lunedì, martedì, mercoledì 
e venerdì 9.00 – 12.00 / giovedì 8.30 – 13.00 e 14.00 – 17.30
Coordinatrice: Teresa Maffeo     

I Servizi pedagogici del Dipartimento Istruzione e Formazione italiana, ai sensi della deliberazione della
Giunta Provinciale n. 814/2016 e del Decreto della Direttrice di dipartimento n. 13288/2016, hanno 
il compito istituzionale di supportare il sistema educativo-formativo della provincia, realizzando 
molteplici attività: la programmazione e l’organizzazione del piano formativo e di aggiornamento 
del personale direttivo e docente dei diversi ordini e gradi scolastici; la raccolta, l’elaborazione e la 
diffusione della documentazione pedagogico-didattica; la produzione e la sperimentazione di materiali 
didattici innovativi; la consulenza ed il sostegno alle scuole. 
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SCuOLa fORESTaLE LaTEmaR
via Carezza 130 - Nova Levante
T. 0471 612022 - Fax 0471 618769
scuola.forestale.latemar@provincia.bz.it - www.forstschule.it    
Apertura al pubblico 8.00 – 12.00
Direttore: Michael Baumgartner               
  
La scuola forestale Latemar è un centro di formazione per i settori foreste, legno e caccia. È gestita 
dall’Azienda Provinciale Foreste e Demanio. Dal 2006 ha la sua sede a Carezza nel comune di Nova 
Levante. Circondata da 1.000 ettari di bosco di conifere in proprietà all’Azienda e situata nelle dirette 
vicinanze della segheria demaniale Latemar, la scuola ha le migliori prerogative per organizzare corsi 
pratici, seminari, escursioni. Il centro dista 25 km dalla città di Bolzano.
I relatori della scuola sono professionisti esperti, selezionati nei vari settori trattati.

EuRaC RESEaRCH
education & training
viale Druso 1 - Bolzano
T. 0471 055441 - Fax 0471 055499
education@eurac.edu - http://education.eurac.edu 
Apertura al pubblico da lunedì a venerdì 9.00 – 18.00
Direttore: Günther Cologna          

Education & Training è un centro di formazione superiore e professionalizzante in seno a Eurac Research 
e fa parte di un’ampia rete internazionale di istituti di ricerca, università e altri centri di eccellenza. 
Da sempre orientato alla formazione dei dirigenti e dipendenti pubblici locali, il nostro ente offre 
la propria esperienza anche a clienti del settore privato e non-profit, nonché a professionisti nelle 
discipline in cui Eurac Research fa ricerca. 
Education & Training è certificato ISO 9001 e ISO 27001, è accreditato dal FSE e come provider ECM 
per la formazione nella Sanità. Education & Training è inoltre socio ASFOR (Associazione Italiana per 
la Formazione Manageriale).
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WIfI
Formazione e sviluppo del personale 
Servizio della Camera di commercio, industria, artigianato e agricoltura di 
Bolzano 
via Alto Adige 60 - Bolzano
T. 0471 945666 - Fax 0471 945667
wifi@camcom.bz.it - www.wifi.bz.it 
Apertura segreteria da lunedì a venerdì 8.30 – 12.15 e 14.30 – 16.30
Direttrice: Christine Platzer     

Il WIFI offre da oltre 35 anni all’economia altoatesina formazione professionale e sostiene le imprese 
nel loro costante sviluppo. L‘obiettivo di tutte le iniziative formative è di potenziare le competenze degli 
imprenditori e dei loro collaboratori affinché possano operare con successo anche in futuro. 
Temi attuali: creazione d’impresa, management, gestione e sviluppo collaboratori, tecniche di lavoro, 
sviluppo della personalità, lingue, marketing, vendite, acquisti e logistica, internazionalizzazione, 
finanza e contabilità, temi fiscali e legali, gestione d‘ufficio, segreteria e assistenza, EDP – Internet – 
Multimedia, formazione per particolari categorie professionali. 
Offerta versatile: Il WIFI offre - oltre alla formazione interaziendale - anche formazione su misura, 
concepita in base alle specifiche esigenze della singola azienda, un team o una persona. Informazione 
e consulenza su domande attinenti la formazione aziendale e lo sviluppo del personale completano il 
servizio del WIFI.



Più di 93.000 persone hanno visitato il Centro Trevi. 
Ben 27.200 testi e risorse multimediali sono stati prestati dal Centro Multilingue per 
l’apprendimento del tedesco e di altre lingue.
Al Centro Audiovisivi nel 2016 sono stati effettuati più di 61.000 prestiti di film d’autore, 
documentari sulla storia e cultura locale, sulle arti e i nuovi media, libri e riviste sul cinema. 

Ora tocca a te!

Conosci i libri sulla storia e l’arte dell’Alto Adige?
Lo sapevi che molte iniziative che avvicinano all’arte e allo spettacolo sono gratuite?
Hai mai pensato di frequentare un soggiorno studio all’estero e di studiare una lingua in 
autonomia? Ti interessano le ultime tendenze nella musica e nelle espressioni artistiche 
del mondo giovanile? 
Forse non sai che la Ripartizione Cultura italiana della Provincia offre da diversi anni questi 
ed altri servizi.
Leggi le informazioni che seguono: certamente troverai un servizio che ti può interessare o 
che interesserà qualcuno che conosci, perché la cultura ti è vicina!
E soprattutto… se non hai mai provato, vai a teatro, a un concerto, in un museo, ti si aprirà 
un mondo… diventerai più interessante!

COSTRUISCI TE STESSO.
 INVESTI IN CULTURA!

www.pROVINCIA.bz.IT/CULTURA



2

DEvi sTuDiARE PER COnsEguiRE unA CERTiFiCAziOnE LinguisTiCA O iL PATEnTinO?
Vorresti un percorso di studio personalizzato secondo il tuo livello di conoscenza linguistica?
Presso il Centro Multilingue di Bolzano o la Mediateca Multilingue di Merano un tutor sarà a tua 
disposizione per consigliarti in base alle tue esigenze!
Prenota un incontro gratuito al numero 0471 300789  (Bolzano) / 0473 252264 (Merano)
www.provincia.bz.it/cultura/lingue/consulenti-lingue.asp

Inoltre incontri informativi sulle certificazioni linguistiche del Goethe Institut
http://www.provincia.bz.it/cultura/temi/3521.asp

sEi giOvAnE E sEi unA RisORsA PER LO sviLuPPO DEL TERRiTORiO! 
vuOi PARTECiPARE COME PROTAgOnisTA ALLE iniziATivE PROPOsTE E COnTRiBuiRE AL 
RinnOvAMEnTO DELLA sOCiETÀ COn LE TuE iDEE?
Sul sito www.provincia.bz.it/arte-cultura/giovani/ trovi tante informazioni su opportunità, progetti e 
spazi promossi da nostro ufficio. L’Ufficio Giovani della Provincia é un servizio dinamico che ha bisogno 
del tuo contributo per funzionare al meglio. Naviga nel sito e scopri l’occasione migliore per metterci 
capacità e passione. Se dovessi avere qualche dubbio non esitare a farci una telefonata al numero 0471 
411280-81, inviarci un’e-mail all’indirizzo: ufficio.giovani@provincia.bz.it o più semplicemente inviarci 
un messaggio alla nostra pagina FB. Like our Facebook profile. 
www.facebook.com/pg/polgioaa/posts/?ref=page_internal

LEggERE È iL TuO PAssATEMPO PREFERiTO: 
vORREsTi CHE LA BiBLiOTECA viCinA A CAsA FOssE PER TE unA FinEsTRA suL MOnDO?
Il Servizio Biblioteche è lieto di darti informazioni sulle biblioteche del territorio nonché sul loro 
patrimonio di libri/media, attraverso la pagina web
www.provincia.bz.it/cultura/temi/biblioteche.asp, oppure rispondendo al numero 0471 411244-41.
Dal sito web è inoltre possibile accedere ad Explora e a Biblioweb!
Explora è lo strumento che permette di ricercare libri, riviste, articoli, tesi di laurea, video, cd musicali, 
materiali multimediali e molto altro ancora nei cataloghi delle biblioteche del sistema provinciale 
italiano.
Biblioweb è la biblioteca digitale che offre l’accesso da remoto a quotidiani italiani e stranieri, ebook, 
audiolibri, musica, video, banche dati e altro ancora, semplicemente inserendo il codice fiscale.
Per informazioni sui libri di cultura locale disponibili consulta la pagina web 
www.provincia.bz.it/altoadigelibri oppure telefona al numero 0471 411250-41.

vORREsTi AvviCinARTi ALL’ARTE E ALLA CuLTuRA? 
L’Ufficio Cultura promuove iniziative in vari ambiti culturali, mostre, conferenze, iniziative di 
avvicinamento all’arte e incontri di approfondimento.
Nel cerchio dell’arte, coinvolgente mostra multimediale, accompagnata da un percorso di 
approfondimento tematico e giunta alla quinta edizione dal titolo Arte e Sport. Lo sport e gli atleti nella 
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storia dell’arte. Opere d’arte, mito e prestazioni atletiche, giochi e discipline sportive in un percorso 
narrato attraverso immagini virtuali e opere reali.
Incontri con atleti, giornalisti sportivi, esperti di storia dell’arte e storia dello sport accompagneranno 
la mostra multimediale a partire dal mese di gennaio 2018.
www.provincia.bz.it/nelcerchiodellarte, Facebook: NelCerchioDellArte.
Café Philosophique, iniziativa che propone cicli di conversazioni sulla filosofia, rivolta ad un vasto 
pubblico, quest’anno dal titolo “Il doppio vincolo. Servitù volontaria: bellezza e splendore della 
sottomissione”, www.provincia.bz.it/cafephilosophique.
Per sapere quali iniziative culturali sono attualmente in corso, consulta la pagina web 
www.provincia.bz.it/centrotrevi oppure telefona al Centro Trevi al numero 0471 300980, 
centrotrevi@provincia.bz.it o seguici su Facebook.

vORREsTi COnOsCERE MEgLiO un REgisTA? 
Al Centro Audiovisivi troverai un archivio di film d’autore e documentari sull’arte e sull’Alto Adige.
Troverai anche proposte e suggerimenti tematici e una qualificata consulenza al front-office.
Ogni ultimo mercoledì del mese potrai vedere gratuitamente un film di qualità per imparare a conoscere 
ed apprezzare il grande cinema. 
Consulta il catalogo on-line alla pagina web www.provincia.bz.it/audiovisivi
Per informazioni, per richiedere o prenotare un film telefona al n. 0471 303396-97
E-mail: prestito-audiovisivi@provincia.bz.it

sEi un ARTisTA REsiDEnTE in PROvinCiA Di BOLzAnO?
Se sei un giovane artista originario della provincia di Bolzano o svolgi la tua attività nel territorio 
provinciale da almeno 2 anni e intendi realizzare un progetto artistico o migliorare la tua formazione 
nel campo della danza, della musica, dell’arte o della letteratura, puoi chiedere un sostegno finanziario 
all’Ufficio Cultura.
In Internet, alla pagina web www.provincia.bz.it/cultura puoi trovare i moduli per presentare la 
domanda di finanziamento e le note esplicative. Per ulteriori informazioni telefona all’Ufficio Cultura al 
numero 0471 411234,  ufficio.cultura.italiana@provincia.bz.it.

vORREsTi ADERiRE AD un’AssOCiAziOnE CuLTuRALE? 
In Alto Adige esistono numerose associazioni nelle quali puoi coltivare i tuoi interessi: fare teatro, 
discutere di cinema, avvicinarti all’arte o alla storia locale, cantare, suonare, dipingere, fotografare. 
Se hai del tempo libero, certamente una di queste può aiutarti a inseguire le tue passioni, perchè 
partecipare alla vita associativa è un’esperienza unica di aggregazione sociale e di crescita culturale.
Le associazioni culturali sostenute dall’Ufficio Cultura le trovi in rete civica alla pagina 
www.provincia.bz.it/cultura
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vORREsTi PARTECiPARE AD un CORsO Di LinguA ALL’EsTERO?
L’Ufficio offre un servizio di consulenza ed informazione sulle varie tipologie di corsi e soggiorni per 
adulti e ragazzi nelle diverse aree linguistiche.
Per saperne di più consulta la pagina web www.provincia.bz.it/centromultilingue
oppure telefona al numero 0471 411263

vORREsTi iMPARARE unA nuOvA LinguA?
A Bolzano e a Merano esistono due centri linguistici dedicati all’autoapprendimento delle lingue: 
presso il Centro Multilingue e la Mediateca Multilingue troverai libri e risorse multimediali da prendere 
in prestito gratuitamente per imparare molte lingue: inglese, tedesco, francese, spagnolo, portoghese, 
russo, arabo, italiano, ladino, cinese, ecc.
La reference e i tutor linguistici offrono un sostegno gratuito e individuale per la scelta del materiale e 
dei percorsi di studio più adatti a te.
Inoltre: numerosi link e podcast linguistici, pomeriggi informativi sulle certificazioni del Goethe 
Institut, serate di cinema in lingua originale, English conversation club, Caffè delle lingue, volontariato 
linguistico e kids corner per i più piccoli! 
Info: Centro Multilingue, via Cappuccini a Bolzano, T. 0471 300789
Mediateca Multilingue, piazza della Rena a Merano, T. 0473 252264
Catalogo on-line alla pagina www.provincia.bz.it/explora
e Informazioni sui servizi: www.provincia.bz.it/centromultilingue

vORREsTi PARLARE in TEDEsCO COn Più siCuREzzA?
Se sei maggiorenne puoi aderire al progetto “Voluntariat per les Llengües” e dedicare 10 ore del
tuo tempo a fare conversazione in tedesco con un volontario. Un modo nuovo per acquisire maggiore 
scioltezza e sicurezza. 
Consulta il sito www.infovol.it per ulteriori informazioni o telefona al nr. 0471 411272/67

vuOi invEsTiRE iL TuO TEMPO LiBERO? vORREsTi FREQuEnTARE DEi CORsi?
L’Ufficio Educazione permanente pubblica ogni anno la guida Corsi&Percorsi, che puoi trovare presso la 
Ripartizione Cultura italiana e che raccoglie i corsi organizzati dalle agenzie.
E’ distribuita anche in diversi luoghi pubblici, tra cui Centri civici e Comune, Biblioteche, Centro Trevi di 
Bolzano, Mediateca Multilingue di Merano ecc. ed è consultabile on-line, alla pagina web:
www.corsiepercorsi.retecivica.bz.it/pubblicazioni.asp
Per informazioni sulle associazioni che organizzano corsi per il tempo libero telefona
all’Ufficio Educazione permanente al numero 0471 411248-47 oppura consulta il Portale dell’educazione 
permanente!
Si tratta di un nuovo strumento per facilitare l’accesso alla formazione, rendere più veloce la ricerca e 
favorire il confronto tra le diverse offerte formative. 
Consulta il sito: corsiepercorsi.retecivica.bz.it



AssEssORE ALLA sCuOLA, FORMAziOnE PROFEssiOnALE E CuLTuRA iTALiAnA, ALL’EDiLiziA 
PuBBLiCA ED ABiTATivA, LiBRO FOnDiARiO, CATAsTO, COOPERAziOnE E AL PATRiMOniO

Vicepresidente della Provincia
Christian Tommasini
Palazzo 2, Piazza Silvius Magnago 10, Bolzano - tel. 0471 412500-01 Fax 0471 412509
Direttore  di Dipartimento
Paolo Montagner
Palazzo 2, Piazza Silvius Magnago 10, Bolzano - tel. 0471 412510-1 Fax 0471 412509

RiPARTiziOnE CuLTuRA iTALiAnA
Direttore reggente: Claudio Andolfo
via del Ronco, 2, Bolzano - tel. 0471 411200-1 - Fax 0471 411209
cultura.italiana@provincia.bz.it

a Bolzano fanno parte della Ripartizione i seguenti uffici in via del Ronco 2 (Edificio Plaza):

uFFiCiO CuLTuRA
Direttrice: Marisa Giurdanella - tel. 0471 411230-31 - ufficio.cultura.italiana@provincia.bz.it

uFFiCiO EDuCAziOnE PERMAnEnTE, BiBLiOTECHE E AuDiOvisivi
Direttrice: Lucia Piva - tel. 0471 411240-41 - educazione.permanente@provincia.bz.it

uFFiCiO BiLinguisMO E LinguE sTRAniERE
Direttrice reggente: Michela Benvenuti - tel. 0471 411260-61 - ufficio.bilinguismo@provincia.bz.it

uFFiCiO POLiTiCHE giOvAniLi
Direttore reggente: Luca Bizzarri - tel. 0471 411280-81 - ufficio.giovani@provincia.bz.it

CEnTRO CuLTuRALE TREvi
via Cappuccini 28, Bolzano - tel. 0471 300980 - centrotrevi@provincia.bz.it
con sale espositive e con i seguenti servizi:

CEnTRO MuLTiLinguE
tel. 0471 300789 - centromultilingue@provincia.bz.it
Orario di apertura: lunedì 14.30-18.30; 
martedì, mercoledì, venerdì 10.00-12.30 / 14.30-18.30;
giovedì 10.00-19.00; sabato 10.00-12.30

CAB - CEnTRO AuDiOvisivi BOLzAnO
tel 0471 303393 - audiovisivi@provincia.bz.it
Orario di apertura: lunedì 14.30-18.30
martedì, mercoledì, venerdì 10.00-12.30 / 14.30-18.30
giovedì 10.00-19.00; sabato 10.00-12.30

a Merano:
MEDiATECA MuLTiLinguE
tel. 0473 252264 - mediatecamerano@provincia.bz.it
Palazzo Esplanade, piazza della Rena 10, I° piano
Orario di apertura: lunedì 14.30-18.30;
martedì, mercoledì, venerdì 10.00-12.30 / 14.30-18.30
giovedì 10.00-18.30

Informazioni sui servizi e sulle iniziative in corso sono consultabili in internet alla pagina 
www.provincia.bz.it/cultura
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“Chi non legge, a 70 anni avrà vissuto una sola vita: la propria.  
Chi legge avrà vissuto 5000 anni: c’era quando Caino uccise Abele, 
quando Renzo sposò Lucia, quando Leopardi ammirava l’infinito... 
perché la lettura è un’immortalità all’indietro”

Umberto Eco

InSide edizioni
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Ufficio educazione permanente, biblioteche e audiovisivi
I - 39100 Bolzano, via del Ronco 2, tel. 0471 411247/48

ARTE, CULTURA, CREATIVITÀ

BENESSERE

CASA, ALIMENTAZIONE, GIARDINAGGIO

INFORMATICA, INTERNET, NUOVE TECNOLOGIE

LINGUE

MONDO DEL LAVORO

PERSONA, FAMIGLIA, SPIRITUALITÀ

POLITICA, SOCIETÀ, AMBIENTE

RECUPERO SCOLASTICO

AUTONOME PROVINZ BOZEN - SÜDTIROL PROVINCIA  AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE

CORSI
PERCORSI

AUTUNNO 2017 - ESTATE 2018

APPRENDERE PER CRESCERE
http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it




