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G
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Schreiben... Drucken... Binden
Buchwerkstatt fUr Familien

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione

Gemeinsam gestalten wir nach Wahl ein Foto- oder Kochbuch und erfinden dazu lustige Geschichten. Dabei lassen wir
Fantasietiere tanzen, wirbeln Buchstaben durcheinander und erlernen die Technik des Linoldrucks. Am Ende des Kurses binden
wir die kreativen Ergebnisse zu kleinen Blichern, die die Kinder und Erwachsenen mit nach Hause nehmen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
19.10.2024 19.10.2024 1

dalle alle Durata

14:00 18:00 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Brunogasse 2

Destinatari
Tanten, Paten, Patinnen..., Kinder ab 8 Jahren dirfen auch ohne Begleitung kommen, gerne mit Freund*in und Geschwistern,
Kinder ab 5 Jahren mit ihren Eltern, GroReltern, Onkeln

Docenti
Astrid Meckl

Helene Rungger
Costo del corso
35 € inkl. 22% Mwst. pro Person, inkl. Material

Termine per liscrizione
07.10.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/schreiben-drucken-binden-1383/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. 0039 0472 279923

Email bildung@jukas.net

Gesunde Snacks fur zwischendurch
Familienwerkstatt

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Gemeinsam zaubern wir leckere Jausen aus frischen und natirlichen Zutaten, die nicht nur den Gaumen, sondern auch den
Korper erfreuen: Ob Happchen, Energiekugeln, Aufstriche... Wir haben fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Besonders wichtig ist uns das Thema "Wohlfuhlkorper". Wir erfahren, wie eine ausgewogene Ernahrung nicht nur die
korperliche, sondern auch die mentale Gesundheit positiv beeinflusst.

Die Rezepte sind vielseitig einsetzbar und eignen sich perfekt fir kleine Snacks fiir zwischendurch.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
12.04.2025 12.04.2025 1

dalle alle Durata

14:00 18:00 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Brunogasse 2

Destinatari
Kinder ab 6 Jahren gemeinsam mit einem Erwachsenen, Kinder ab 8 Jahren dirfen auch alleine kommen

Docenti
Birgit Prast


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Costo del corso
45 € pro Person inkl. 22% Mwst. und Lebensmittelspesen

Termine per liscrizione

31.03.2025
Agenzia/Ente Pagina del corso
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/gesunde-snacks-fuer-

zwischendurch-1388/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net

Naturkosmetik selbst gemacht
Familienwerkstatt

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione

An diesem Nachmittag stellen wir Schritt fir Schritt verschiedene Kosmetikprodukte her, und zwar gemeinsam mit den Kindern,
die genauso wie die Erwachsenen groRe Freude am Mischen und Riihren haben und die wohltuenden Ergebnisse genieRen. Auf
der Liste stehen ein Badesalz, ein Deo und ein Lippenbalsam aus natirlichen Produkten.

Anschliefend verpacken wir diese als nette Mitbringsel fiir uns persénlich oder als Geschenk fiir einen lieben Menschen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
29.03.2025 29.03.2025 1

dalle alle Durata

15:00 18:00 180 minuti

Descrizione durata

Luogo

Brunogasse 2


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Destinatari

Kinder ab 8 Jahren diirfen auch alleine kommen, Kinder ab 6 Jahren gemeinsam mit einem Erwachsenen

Docenti

Julia Roggla

Costo del corso
30 € inkl. 22% Mwst. pro Person inkl. Material

Termine per liscrizione

17.03.2025
Agenzia/Ente Pagina del corso
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/naturkosmetik-selbst-gemacht-

1387/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net

Stimme. Sprache. Prasenz.
Die klangvolle Vortragsstimme. Seminar

Ambito tematico
Retorica, Come presentarsi in pubblico

Descrizione

Unsere Sprechstimme kann einmal hoch klingen, dann wieder tiefer. Sie kann leise sein, manchmal heiser oder belegt und ein
anderes mal auch richtig laut. Von samtig Uber vielleicht manchmal allzu gefallig bis klar und deutlich und mitunter bis hin zu
weithin klingend spannt sich der Bogen des Mdglichen. Die Stimme ist jedenfalls immer das, was man gerade daraus macht.

Im Alltag erlebt man manchmal diesen Frust: ,Warum hort mich keiner?“ Vielleicht bekommen wir von anderen zu horen, dass
unser Sprechen angeblich undeutlich war. Und haben uns dann auch schon mal die Frage gestellt: ,,Wie verschaffe ich mir auch
vor Publikum auf souverdane Weise Gehor?“

In diesem Seminar werden wir viele Ubungen, Ideen und echte Anhaltspunkte dazu kennenlernen, damit die Teilnehmer*innen
am Ende mehr Freude und Sicherheit beim Sprechen mitnehmen, und dazu noch eine gestiegene Deutlichkeit und eine
lebendige, klangvolle Vortragsstimme.

Lingua d'offerta

Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

o CORSI &
PERCORSI

4 APPRENDERE ‘i
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Inizio Termine Numero giornate corso

13.02.2025 14.02.2025 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 840 minuti

Descrizione durata
Donnerstag, 13. Februar 25, 9.00 — 12.30 und 13.30 — 17.00 Uhr

Freitag, 14. Februar 25, 9.00 — 12.30 und 13.30 - 17.00 Uhr

Luogo

Destinatari
Alle Interessierten, die in ihrem Berufs- oder Privatleben viel reden und prdsentieren

Docenti
Karin Steger
Costo del corso

280 € inkl. 22% Mwst.

Termine per liscrizione

31.01.2025
Agenzia/Ente Pagina del corso
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/stimme-sprache-praesenz-1385/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net
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