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4 APPRENDERE
PER CRESCERE

-
Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Yoga im Freien

Ambito tematico
Yoga

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Yoga - fit fiir den Bikini? Yoga verfolgt das Ziel Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ubungen werden achtsam und
flieBend ausgefiihrt und starken unsere Atemkraft. Yoga verbessert unsere Wahrnehmung, |6st Verspannungen und aktiviert
unsere Selbstheilungskrafte. Dadurch erhalten wir Ausgeglichenheit, Lebensfreude und Vitalitat.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
17.07.2024 21.08.2024
dalle alle

19:30 21:00

Descrizione durata

Luogo
Petermannweg 7
Destinatari

Docenti
Katharina Dennert Zeller

Costo del corso
105 €

Termine per l'iscrizione

Numero giornate corso
6

Durata
540 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Agenzia/Ente Pagina del corso

VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -

SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Vuoi iniziare la giornata a contatto con la natura? Lo Yoga del risveglio ti permette di risvegliare con calma e consapevolmente la
tua mente e il tuo corpo e di attivarti grazie a tecniche di respiro e movimenti guidati. Cosi da affrontare una nuova giornata in
modo sereno e consapevole.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.06.2024 11.07.2024 4

dalle alle Durata

07:10 08:10 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Debora Costa

Costo del corso
44 €


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Termine per l'iscrizione

20.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso

Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Bauch Beine Po

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

In diesem Kurs erlernen Sie Ausdauer-, Kréftigungs- und Dehnungsiibungen. Dank dieser speziellen Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po wird die Fettverbrennung angeregt und die Muskulatur gekraftigt. Durch gezieltes Training wird der Kérper gestrafft und
in Form gebracht. Die konditionellen Fahigkeiten verbessern sich und sorgen fiir eine aufrechte Haltung. Bei dieser Art von
Training wird unser gesamter Kérper beansprucht. Ein schwungvoller Mix aus Ganzkorpertraining mit diversen
Eigengewichtiibungen im Stehen und auf der Matte mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po erwarten uns. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen beenden wir die Stunde.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.06.2024 27.06.2024 4

dalle alle Durata

19:00 20:00 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Docenti

Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per l'iscrizione
06.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitdt und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.07.2024 25.07.2024 4

dalle alle Durata

17:45 18:45 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Docenti

Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per l'iscrizione
04.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitdt und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.07.2024 25.07.2024 4

dalle alle Durata

20:10 21:10 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per l'iscrizione
04.07.2024

Agenzia/Ente

Universita Popolare Urania Coop

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina del corso

Yoga fur Frihaufsteher

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Morgenyoga ermoglicht ein achtsames Erwachen.

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Yoga ist ein wunderbares Werkzeug den Korper, wie auch das Bewusstsein auf gezielte und umfassende Weise zu starken.

Wir lernen wesentliche Grundstellungen des Yoga in Ihrer Ausfiihrung sorgfaltig kennen und gewinnen ein

wertvolles Verstandnis zugrundeliegender GesetzmaRigkeiten. Die regelmaRige Praxis fihrt zu einer deutlichen Verbesserung
der gesamten gesundheitlichen Kondition des Menschen. Gleichzeitig lernen wir unsere seelischen- oder Bewusstseinskrafte auf
aktive Weise zu schulen. Neue Entwicklungsmoglichkeiten konnen sich eréffnen.

Lingua d'offerta

Tedesco
Inizio
09.07.2024

dalle
06:15

Descrizione durata

Termine
06.08.2024

alle
07:45

Numero giornate corso
5

Durata
450 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Luogo

Winkelweg 12

Destinatari

Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken

Costo del corso
90 €

Termine per l'iscrizione
09.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Meditation am Vormittag

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

In diesem Kurs vermitteln wir praktische Ansatze der Meditationsschulung. Wir lernen Schritt fur Schritt die real existierenden
Zusammenhange und GesetzmaRigkeiten der Meditation kennen. Jede Stunde beinhaltet sowohl einen inhaltlich-theoretischen,
als auch einen praktischen Ubungsteil.

Wir schulen uns in Aufmerksamkeits- und Konzentrationsentwicklung und lernen gleichzeitig unser Bewusstsein und
Seelenleben durch hinzugenommene Meditationsinhalte zu erweitern.

Ruhe, Zentrierung und innere Entwicklung sind die natirliche Folge eines sorgfaltig aufgebauten mentalen Aktivseins.

Lingua d'offerta

Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Inizio Termine Numero giornate corso

09.07.2024 06.08.2024 5

dalle alle Durata

08:15 09:30 375 minuti

Descrizione durata

Luogo
Winkelweg 12

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken

Costo del corso
75€

Termine per l'iscrizione
09.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Entspannt durch den Sommer ... Yoga im Freien

Ambito tematico
Yoga

Descrizione
In den Sommermonaten rollen wir unsere Yogamatte im Griinen aus. Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper, Geist und
Seele. Wir nutzen Yoga fiir mehr Lebensqualitat, Ausgeglichenheit und Ruhe.

Lingua d'offerta
Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Inizio Termine Numero giornate corso

26.06.2024 24.07.2024 5

dalle alle Durata

18:30 19:30 300 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari

Docenti
Barbara Kuen

Costo del corso
75 € Gebuhr

Termine per l'iscrizione
26.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
KVW Bildung Meran -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pilates im Freien

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione

Open Air ... wir verlegen in den Sommermonaten das Pilates ins Freie. Unter schattigen Baumen in freier Natur wird das Figur
formende Ganzkorpertraining, in dem nicht einzelne Muskeln isoliert angesprochen werden, sondern ganze Muskelketten, ein
Erlebnis.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

27.06.2024 25.07.2024 5

dalle alle Durata

18:00 19:00 300 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari

Docenti
Fachreferent / Fachreferentin

Costo del corso
65 € Gebiihr

Termine per l'iscrizione
27.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
KVW Bildung Meran -

Persona da contattare

Tel.
Email

Campane tibetane corso introduttivo

Ambito tematico
Meditazione, rilassamento

Descrizione
In questo incontro potra farsi un’idea del mondo delle campane, imparare la tecnica di suono e provarle direttamente sul
proprio corpo. Avra anche la possibilita di abbandonarsi totalmente ai suoni durante un bagno di suoni.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Lingua d'offerta

Italiano, Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
08.10.2024 08.10.2024 1

dalle alle Durata

18:00 21:30 210 minuti

Descrizione durata

Luogo
Merano

Destinatari
Interessierte

Docenti
Anna Matteazzi

Costo del corso
88 € incluso la dispensa e certificato di partecipazione

Termine per l'iscrizione

08.10.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/schnupperkurs-klangschalen-im-april.html

Persona da contattare
Anna Matteazzi

Tel. 339 4662753

Email info@anklang.it

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitdt und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

06.06.2024 27.06.2024 4

dalle alle Durata

17:45 18:45 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per l'iscrizione
06.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Bauch Beine Po

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In diesem Kurs erlernen Sie Ausdauer-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Dank dieser speziellen Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po wird die Fettverbrennung angeregt und die Muskulatur gekraftigt. Durch gezieltes Training wird der Koérper gestrafft und


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

in Form gebracht. Die konditionellen Fahigkeiten verbessern sich und sorgen fiir eine aufrechte Haltung. Bei dieser Art von
Training wird unser gesamter Kérper beansprucht. Ein schwungvoller Mix aus Ganzkorpertraining mit diversen
Eigengewichtiibungen im Stehen und auf der Matte mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po erwarten uns. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen beenden wir die Stunde.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.07.2024 25.07.2024 4

dalle alle Durata

19:00 20:00 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser
Costo del corso

48 €

Termine per liscrizione
04.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 13/22 Data di stampa: 05.06.2024
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Muoviti a Merano: Pilates nel parco
per principianti e leggermente progrediti

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Vuoi iniziare la giornata a contatto con la natura? Lo Yoga del risveglio ti permette di risvegliare con calma e consapevolmente la
tua mente e il tuo corpo e di attivarti grazie a tecniche di respiro e movimenti guidati. Cosi da affrontare una nuova giornata in
modo sereno e consapevole.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
01.07.2024 26.08.2024 8

dalle alle Durata

18:30 19:30 480 minuti

Descrizione durata

LUOQO
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Evi Kerschbaumer

Christian Zoschg
Costo del corso
95 €

Termine per liscrizione
01.07.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Agenzia/Ente Pagina del corso

Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Vivere in salute - Sviluppare uno stile di vita sano & fiducia in se

stessi
Formazione continua per i dipendenti ai sensi dell'art. 37, D.G.V. 81/08 e
dell'Accordo Stato-Regioni del 21.12.2011

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

-Sane abitudini di vita quotidiana

-Cosa significa mangiare - cosa significa 'nutrirsi'?

-Principi della nutrizione e nutrienti dell nostra alimentazione
-Bilancio energetico

-Gli effetti di una cattiva alimentazione sul corpo e sullo spirito
-Alimentazione e benessere

-5 importanti consigli nutrizionali per una salute migliore

- Alimentazione e prevenzione

- Intolleranze alimentari

-Analisi del sangue e referti

-Interazione tra 'Nutrizione e lavoro

- Impatto e tutela della salute
Il corso e valido secondo la legge vigente come aggiornamento continuo per lavoratori e preposti con credito formativo di 6 ore,
plurisettoriale (ATECO)

Lingua d'offerta
Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio Termine Numero giornate corso

01.10.2024 01.10.2024 1

dalle alle Durata

08:30 15:30 420 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Interessierte, Mitarbeiter

Docenti
Katrin Kurz
Costo del corso

180 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l'iscrizione

30.09.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Systent srl https://www.systent.it/de/schulung/167/

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga und Krebs - Pravention und Nachsorge
FUr Betroffene, Therapeut*innen und Interessierte

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Die Diagnose Krebs trifft Erkrankte auf allen Ebenen — der Kérper ist geschwiécht, Betroffene werden haufig von Angsten und
Unruhe begleitet. Durch die Yogapraxis lernen Teilnehmer*innen ein ganzheitliches Verstandnis dieser Erkrankung und konkrete
Ansatze einer umfassenden Immunstarkung kennen und erfahren. Der Austausch und die Unterstitzung in der Gruppe kénnen
ebenso hilfreich sein.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Dieser Kurs richtet sich an unmittelbar Betroffene, aber auch an Personen vor oder nach einer Behandlung. Fir Interessierte und
Therapeut*innen bietet sich dieser Kurs auch an. Mit speziellen Kérper- und Bewusstseinsiibungen lernen die
Teilnehmer*innen, sich aktiv zu stérken. Ganzheitliche Inhalte zum Thema erweitern die Praxis.

Lutz Franken, Yogalehrer und Krankenpfleger, befasste sich intensiv mit dem Krankheitsbild und war 15 Jahre in einer
ganzheitlichen Klinik tatig. Dort konnte er umfassende Erfahrungen in der Auseinandersetzung mit Krebserkrankungen sammeln.
Keinesfalls ersetzt dieser Kurs eine schulmedizinische Behandlung, bzw. es ist ratsam, sich vor Kursbeginn mit dem
behandelnden Arzt/Arztin abzusprechen. Die Beweglichkeit sollte nicht allzu stark eingeschréankt sein - Vorkenntnisse sind nicht
notwendig. Bei Unsicherheiten kann gerne im Vorfeld ein Gesprach mit dem Kursleiter erfolgen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
11.07.2024 08.08.2024 5

dalle alle Durata

15:00 16:30 450 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken
Costo del corso

83 €

Termine per l'iscrizione
11.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 17/22 Data di stampa: 05.06.2024
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Bauch Beine Po

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

In diesem Kurs erlernen Sie Ausdauer-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Dank dieser speziellen Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po wird die Fettverbrennung angeregt und die Muskulatur gekraftigt. Durch gezieltes Training wird der Koérper gestrafft und
in Form gebracht. Die konditionellen Fahigkeiten verbessern sich und sorgen fir eine aufrechte Haltung. Bei dieser Art von
Training wird unser gesamter Kérper beansprucht. Ein schwungvoller Mix aus Ganzkorpertraining mit diversen
Eigengewichtiibungen im Stehen und auf der Matte mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po erwarten uns. Mit Dehn- und

Entspannungsiibungen beenden wir die Stunde.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
22.08.2024 12.09.2024
dalle alle

19:00 20:00

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per liscrizione
22.08.2024

Numero giornate corso
4

Durata
240 minuti
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Lo stress quotidiano puo essere un cattivo compagno per la nostra salute. Lo yoga, grazie ai suoi movimenti ciclici e le tecniche
di respiro profondo aiuta a trovare di nuovo la propria calma interna e il proprio equilibrio fisico e psichico.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.06.2024 11.07.2024 4

dalle alle Durata

12:40 13:40 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Debora Costa

Costo del corso
44 €

Termine per liscrizione
20.06.2024
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Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga am Vormittag

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Yoga ist ein wunderbares Werkzeug den Kdrper, wie auch das Bewusstsein auf gezielte und umfassende Weise zu starken.

Wir lernen wesentliche Grundstellungen des Yoga in Ihrer Ausfiihrung sorgfaltig kennen und gewinnen ein

wertvolles Verstandnis zugrundeliegender GesetzmaRigkeiten. Die regelmafige Praxis flhrt zu einer deutlichen Verbesserung
der gesamten gesundheitlichen Kondition des Menschen. Gleichzeitig lernen wir unsere seelischen- oder Bewusstseinskrafte auf
aktive Weise zu schulen. Neue Entwicklungsmoglichkeiten konnen sich eréffnen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
09.07.2024 06.08.2024 5

dalle alle Durata

10:00 11:30 450 minuti

Descrizione durata

Luogo
Winkelweg 12

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken
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Persona da contattare

Tel.
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Pilates
FUr Anfdnger*innen und Leichtfortgeschrittene

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitdt und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
22.08.2024 12.09.2024 4

dalle alle Durata

20:10 21:10 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser
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Costo del corso
48 €

Termine per liscrizione
22.08.2024

Agenzia/Ente

Universita Popolare Urania Coop

Persona da contattare

Tel.
Email
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