> CORSI &

PERCORSI

¢

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Cantine - Formazione iniziale specifica per i tirocinanti

Cantine - Formazione iniziale specifica per i tirocinanti secondo art. 37, D.Lgs. n.
81/08 e ASR 221/201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione

-Rischi di incidenti, rischi meccanici sulle macchine,
- attrezzature di lavoro

- Rischi elettrici

-Cadute, cadute dall'alto, misure di sicurezza

- Rischi chimici

- Nebbie, oli, fumi, vapori, polveri

- Rischi di cancro

- Lavoro in spazi ristretti

- Rumore, vibrazioni, radiazioni

- Dispositivi di protezione Organizzazione del lavoro
- Movimentazione manuale dei carichi, trasporto dei carichi (mezzi di trasporto)
- Emergenze

- Organizzazione del primo soccorso

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
29.08.2024 29.08.2024 1

dalle alle Durata

09:00 13:00 240 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Praktikanten in Kellereien
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Docenti

Wolfgang Nischler

Costo del corso
140 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l'iscrizione

28.08.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Systent srl http://www.systent.it/de/schulungen

Persona da contattare

Tel.
Email

Corso di formazione per carrellisti
Corso di formazione per carrellisti secondo l'accordo Stato-Regione del 22.02.2012

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione

- La responsabilita del conduttore della macchina, del datore di lavoro e dei preposti
- Normative di legge e linee guida e relative applicazioni

- Diversi tipi di carrelli elevatori: i componenti e principio di funzionamento

- Nozioni fisiche basilari: il baricentro, condizioni di equilibrio, peso specifico, calcolo dei volumi e relative masse, limiti di portata
massima e diagramma di portata

- | componenti del carrello elevatore: forche, montante, tetto di protezione, ruote, ecc.

- Rischi generali durante I'uso del carrello elevatore: Caduta del carico, ribaltamento, rischi dei componenti di trasmissione
- Linee di guida per la sicurezza durante la circolazione, la movimentazione e I'immagazzinamento dei carichi

- Manutenzione ordinaria e straordinaria

- Nozioni basilari della direttiva macchine

- Operazioni di controllo del carrello elevatore prima dell’inizio del lavoro

- Lavori in condizioni particolari

- Segnaletica di sicurezza sul posto di lavoro e la sicurezza nel traffico stradale

- Addestramento e prova pratica con il carrello elevatore

- Verifica finale teorica e pratica
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

05.06.2024 06.06.2024 2

dalle alle Durata

08:00 17:00 720 minuti

Descrizione durata
12 h

05.06.2024 dalle 08:00 alle 17:00 h
06.06.2024 dalle 08:00 alle 12:00 h

Luogo

Destinatari
Carrellisti

Docenti
Manfred Kofler

Costo del corso
235 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l'iscrizione

04.06.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Systent srl https://www.systent.it/de/schulung/180/

Persona da contattare

Tel.
Email

Formazione per preposti sulla sicurezza sul lavoro
Formazione per preposti sulla sicurezza di lavoro secondo art. 37 del d.lgs. 81/08 e
l'accordo Stato-Regione n. 221

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi
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Descrizione

-Principali soggetti del sistema di prevenzione aziendale: compiti, obblighi, responsabilita.

-Relazioni tra i vari soggetti interni ed esterni del sistema di prevenzione.

-Definizione e individuazione dei fattori di rischio.

-Incidenti e infortuni mancati.

T-ecniche di comunicazione e sensibilizzazione dei lavoratori, in particolare neoassunti, somministrati, stranieri.

-Valutazione dei rischi dell'azienda, con particolare riferimento al contesto in cui il preposto opera.

-Individuazione misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione.

-Modalita di esercizio della funzione di controllo dell'osservanza da parte dei lavoratori delle disposizioni di legge e aziendali in

materia di salute e sicurezza sul lavoro, e di uso dei mezzi di protezione collettivi e individuali messi a loro disposizione

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
10.09.2024 10.09.2024 1

dalle alle Durata

09:00 18:00 540 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Preposti

Docenti
Thomas Ganthaler
Costo del corso

235 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l'iscrizione
09.09.2024
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Persona da contattare

Tel.
Email

Vivere in salute - Sviluppare uno stile di vita sano & fiducia in se

stessi
Formazione continua per i dipendenti ai sensi dell'art. 37, D.G.V. 81/08 e
dell'Accordo Stato-Regioni del 21.12.2011

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

-Sane abitudini di vita quotidiana

-Cosa significa mangiare - cosa significa 'nutrirsi'?

-Principi della nutrizione e nutrienti dell nostra alimentazione
-Bilancio energetico

-Gli effetti di una cattiva alimentazione sul corpo e sullo spirito
-Alimentazione e benessere

-5 importanti consigli nutrizionali per una salute migliore

- Alimentazione e prevenzione

- Intolleranze alimentari

-Analisi del sangue e referti

-Interazione tra 'Nutrizione e lavoro

- Impatto e tutela della salute
Il corso e valido secondo la legge vigente come aggiornamento continuo per lavoratori e preposti con credito formativo di 6 ore,
plurisettoriale (ATECO)

Lingua d'offerta
Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

01.10.2024 01.10.2024 1

dalle alle Durata

08:30 15:30 420 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Interessierte, Mitarbeiter

Docenti
Katrin Kurz
Costo del corso

180 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l'iscrizione

30.09.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Systent srl https://www.systent.it/de/schulung/167/

Persona da contattare

Tel.
Email

Aggiornamento del corso di sicurezza per carrellisti

Aggiornamento del corso di sicurezza per carrellisti secondo l'accordo Stato-
Regione del 22.02.2012

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
- La responsabilita del conduttore della macchina, del datore di lavoro e dei preposti

- Normative di legge e linee guida e relative applicazioni
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- Diversi tipi di carrelli elevatori: i componenti e principio di funzionamento

- Nozioni fisiche basilari: il baricentro, condizioni di equilibrio, peso specifico, calcolo dei volumi e relative masse, limiti di portata
massima e diagramma di portata

- | componenti del carrello elevatore: forche, montante, tetto di protezione, ruote, ecc.

- Rischi generali durante I'uso del carrello elevatore: Caduta del carico, ribaltamento, rischi dei componenti di trasmissione
- Linee di guida per la sicurezza durante la circolazione, la movimentazione e I'immagazzinamento dei carichi

- Manutenzione ordinaria e straordinaria

- Nozioni basilari della direttiva macchine

- Operazioni di controllo del carrello elevatore prima dell’inizio del lavoro

- Lavori in condizioni particolari

- Segnaletica di sicurezza sul posto di lavoro e la sicurezza nel traffico stradale

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.06.2024 06.06.2024 1

dalle alle Durata

13:00 17:00 240 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Carrellisti

Docenti
Manfred Kofler
Costo del corso

90 € IVA esclusa

Termine per l'iscrizione
05.06.2024
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Persona da contattare

Tel.
Email

Formazione addetti sistemi di accesso mediante Funi
Formazione per addetti ai sistemi di accesso e posizionamento mediante Funi Art
116 e allegato XXI del D.lgs. 81/2008

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione

- Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ai cantieri edili ed ai lavori in quota
- Analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nei lavori in quota

- DPI specifici per lavori su funi

- Classificazione normativa e tecniche di realizzazione degli ancoraggi e dei frazionamenti

- lllustrazione delle piu frequenti tipologie di lavoro con funi, suddivisione in funzione delle modalita di accesso e di uscita dalla
zona di lavoro

- Tecniche e procedure operative con accesso dall’alto, di calata o discesa su funi e tecniche di accesso dal basso
- Rischi e modalita di protezione delle funi

- Organizzazione del lavoro in squadra, compiti degli operatori e modalita di comunicazione

- Elementi di primo soccorso e procedure operative di salvataggio

- Movimento su linee di accesso fisse

- Applicazione di tecniche di posizionamento dell'operatore

- Accesso in sicurezza ai luoghi di realizzazione degli ancoraggi

- Realizzazione di ancoraggi e frazionamenti su strutture artificiali e su elementi naturali

- Esecuzione di calate e discese

- Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita situati in alto rispetto alla postazione di lavoro

- Paranchi oppure altri mezzi specifici

- Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita situati in basso rispetto alla postazione di lavoro
- Applicazione di tecniche di sollevamento, posizionamento e calata dei materiali

- Applicazione di tecniche di evacuazione e salvataggio
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

01.07.2024 04.07.2024 4

dalle alle Durata

08:00 17:00 2040 minuti

Descrizione durata
32h

01.07.2024 von 08:00 bis 17:00 Uhr
02.07.2024 von 08:00 bis 17:00 Uhr
03.07.2024 von 08:00 bis 17:00 Uhr
04.07.2024 von 08:00 bis 17:00 Uhr

Luogo

Destinatari
Mitarbeiter, die Arbeiten im Seil verrichten

Docenti
Mirco Turato
Costo del corso

760 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per liscrizione

28.06.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Systent srl http://www.systent.it/de/schulungen

Persona da contattare

Tel.
Email
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Sicurezza sul lavoro - rischio basso Formazione specifica per

lavoratori
Sicurezza sul lavoro - rischio basso Formazione specifica per lavoratori secondo art.
37, D.Lgs. n. 81/08 e ASR 221/201M

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione

-Rischi infortuni

-Meccanici generali

-Elettrici generali

-Macchine, - Attrezzature

-Cadute dall’alto

-Rischi da esplosione

-Rischi chimici, - Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri, - Rischi cancerogeni
-Etichettatura, - Segnaletica

-Rischi biologici

-Rischi fisici

-Rumore

-Vibrazione

-Radiazioni

-Microclima e illuminazione

-Videoterminali

-DPI Organizzazione del lavoro

-Ambienti di lavoro

-Stress lavoro-correlato

-Movimentazione manuale carichi

-Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi di trasporto)
-Emergenze, - Procedure organizzative per il primo soccorso
-Procedure esodo e incendi

-Incidenti e infortuni mancati

-Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico, - Altri Rischi
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

26.09.2024 26.09.2024 1

dalle alle Durata

08:30 12:30 240 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Personale amministrativo

Docenti
Mirco Turato
Costo del corso

140 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l'iscrizione

25.09.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Systent srl http://www.systent.it/de/schulungen

Persona da contattare

Tel.
Email
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