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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Selbstverteidigung fur Jugendliche
Lerne, dich richtig zu schitzen.

Ambito tematico
Formazione della persona, psicologia

Descrizione

In diesem Kurs lernt Ihr Kind sich richtig zu schiitzen. Was ist Selbstverteidigung? Wo fangt sie an? Kindgerechte
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Spiel und Spa uvm. Geh niemals mit Fremden mit. Die vier A der Taterstrategie:
Aussuchen, Ansprechen, Annahern, Anfassen. Richtige Kérperhaltung, Kopf hoch, Grenzen setzen, richtiges Verhalten im Bus,
Mobbing. Praxisteil.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.05.2024 13.06.2024 4

dalle alle Durata

16:30 18:00 360 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari

Docenti
Michael Pfattner

Costo del corso
65 €

Termine per liscrizione
23.05.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Agenzia/Ente Pagina del corso
KVW Bildung Wipptal -

Persona da contattare

Tel.
Email

Selbstverteidigung fur Kinder
Lern, dich richtig zu schitzen.

Ambito tematico
Formazione della persona, psicologia

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

In diesem Kurs lernt Ihr Kind sich richtig zu schiitzen. Was ist Selbstverteidigung? Wo fangt Selbstverteidigung an? Kindgerechte
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Spiel und Spal uvm. Geh niemals mit Fremden mit. Die vier A der Taterstrategie:
Aussuchen, Ansprechen, Annahern, Anfassen. Richtige Kérperhaltung, Kopf hoch, Grenzen setzen, richtiges Verhalten im Bus,

Mobbing. Praxisteil.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
23.05.2024 13.06.2024
dalle alle

15:00 16:30

Descrizione durata

Luogo

Destinatari

Docenti
Michael Pfattner

Costo del corso
65 €

Numero giornate corso
4

Durata
360 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Termine per l'iscrizione
23.05.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
KVW Bildung Wipptal -

Persona da contattare

Tel.
Email

Kochen mit Wildkrautern

Ambito tematico
Cura del corpo, cosmesi

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Sie lernen verschiedene Wildkrduter und deren geschmackvollen Verwendung in der Kiiche kennen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
15.06.2024 15.06.2024
dalle alle

15:00 18:00

Descrizione durata

Luogo

Destinatari

Docenti
Patrizia Martin

Costo del corso
35¢€

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

56 CORSI &
PERCORSI

4 APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Termine per l'iscrizione
15.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
KVW Bildung Wipptal -

Persona da contattare

Tel.
Email

Frauenkrauter

Ambito tematico
Cura del corpo, cosmesi

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Sie erfahren Wissenswertes iber heimische Krauter fiir die Frau. Deren Verarbeitungs- und Verwendungsmaoglichkeiten.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
10.08.2024 10.08.2024
dalle alle

15:00 18:00

Descrizione durata

Luogo

Destinatari

Docenti
Patrizia Martin

Costo del corso
35¢€

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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4 APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Termine per l'iscrizione
10.08.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
KVW Bildung Wipptal -

Persona da contattare

Tel.
Email

Salben, Cremen und Gele

Ambito tematico
Cura del corpo, cosmesi

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Sie lernen den Unterschied und die Herstellung von Heilsalben, Cremen und Gele kennen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
14.09.2024 14.09.2024
dalle alle

14:00 17:00

Descrizione durata

Luogo
Brennerstr. 14 b
Destinatari

Docenti
Patrizia Martin

Costo del corso
35¢€

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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4 APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Termine per l'iscrizione
14.09.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
KVW Bildung Wipptal -

Persona da contattare

Tel.
Email

Baume und Straucher

Ambito tematico
Cura del corpo, cosmesi

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Sie lernen heimische Baume und Strducher kennen und deren Verarbeitungsmaoglichkeiten.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
12.10.2024 12.10.2024
dalle alle

14:00 17:00

Descrizione durata

Luogo
Brennerstr. 14 b
Destinatari

Docenti
Patrizia Martin

Costo del corso
35¢€

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Termine per l'iscrizione
12.10.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
KVW Bildung Wipptal -

Persona da contattare

Tel.
Email
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