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Schiena sana alla scrivania 
Ergonomia sul posto di lavoro

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Vedasi programma in lingua tedesca

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
24.10.2024

dalle
08:30

Termine
24.10.2024

alle
12:30

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Bolzano 
Via Alto Adige 60

Destinatari
Tutti coloro che passano tanto tempo alla scrivania o davanti al PC

Docenti
Petra Gamper

Costo del corso
79 € + IVA

Termine per l‘iscrizione
17.10.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Pagina: 2/56 Data di stampa: 01.06.2024

Agenzia/Ente
WIFI - Formazione e sviluppo del 
personale

Pagina del corso
https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10895

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Groove & Qi Gong Golden Age 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Dieser Workshop bietet eine einzigartige Möglichkeit, Körper und Geist auf spielerische und kreative Weise zu aktivieren. 
Groove ist eine Tanzform, die nicht nur Spaß macht, sondern auch den gesamten Körper aktiviert und die Koordination sowie 
das Gleichgewicht verbessert. Es ist eine wertvolle Freizeitbeschäftigung für ältere Erwachsene, die zudem gut für die Faszien, 
die Psyche und das soziale Miteinander ist.

Die Qi Gong-Übungen hingegen sind eine harmonische Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsübungen, die sich 
positiv auf Körper, Geist und Seele auswirken können. Sie können die Selbstwahrnehmung verbessern, Gleichgewichtssinn und 
die Beweglichkeit fördern. 

Einen besonderen vielfältiger Tag voller Groove und Qi Gong, zwischen Rhythmus und sanfte Bewegungen, zwischen einfachen 
Tanzschritten und Atemübungen, kurze theoretische Momente und viel Zeit den eigenen Körper zu spüren und zu genießen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
01.10.2024

dalle
09:00

Termine
01.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
390 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
Ruth Rieder

Manuela Gottardo

Costo del corso
130 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Happy Family Yoga 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Unser Alltag ist von Reizen überflutet und von Hektik geprägt. Es bleibt wenig Zeit für uns selbst und für unsere Kinder. 
Kontinuierliche Auszeiten sind notwendig. Beim Familienyoga üben wir mit den Kindern gemeinsam. Bei Partnerübungen 
können Kinder und Erwachsene sich gegenseitig spüren, Halt geben und gemeinsam Spaß haben.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
05.10.2024

dalle
16:00

Termine
06.10.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
2

Durata
599 minuti

Descrizione durata
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr 

(Die Zeiten können variieren.)

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Familien, Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern von

Docenti
Michaela Moser

Adelheid Plattner

Costo del corso
114 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritätspreis

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Denk dich fit, Schritt für Schritt: aktivierendes Hirnjogging, das 
Spaß macht 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Was hat ein ABC-Spiel mit Bewegung zu tun? Miteinander kombiniert trainiert es nicht nur den Körper, sondern auch den Geist. 
Die Durchblutung wird gesteigert, der Stoffwechsel aktiviert, Anspannungen gelöst und die Denkleitung verbessert. 
Unterhaltsame Übungen verbessern verschiedene mentale Funktionen wie Konzentration, Wahrnehmung, Merkfähigkeit, 
Wortfindung oder Denkflexibilität und letztendlich unsere Lebensfreude.

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio
07.09.2024

dalle
09:30

Termine
07.09.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Berufstätige und nicht Berufstätige und für alle, die geistig rege und jung

Docenti
Agnes Boos

Hildegard Kreiter

Costo del corso
130 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Mit Feldenkrais und Kräutersegen lässt es sich entspannt 
bewegen 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Descrizione
Diese zwei naturheilkundlich erprobten Ansätze eignen sich bestens, um unsere geistige und körperliche Mobilität zu steigern 
und die lustvoll betonte Bewegung in unserem Alltag zur Selbstverständlichkeit werden zu lassen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
28.09.2024

dalle
16:00

Termine
29.09.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
2

Durata
599 minuti

Descrizione durata
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

Docenti
Katja Trojer

Hildegard Kreiter

Costo del corso
160 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kälte erleben 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Bei diesem praxisbezogenen Workshop lernen wir die Kälte aus einer neuen Perspektive kennen. Wir nutzen Kälte, um unsere 
Gesundheit zu fördern, das Immunsystem und unsere mentale Kraft zu stärken. Kälte gibt es nicht nur beim bekannten Eisbad, 
es gibt zahlreiche weitere Möglichkeiten. Auch in unserem Alltag kommen wir immer wieder mit Kälte in Berührung. Aber was 
macht sie mit uns? Und wie können wir sie positiv für uns nutzen? Alle, die entspannt kaltes Wasser genießen möchten, sind bei 
diesem Workshop genau richtig. Erleben Sie das überwältigende Gefühl nach einem Eisbad. (Hinweis: Die Teilnahme am 
abschließenden Eisbad ist kein Muss und absolut freiwillig.)

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
06.12.2024

dalle
15:00

Termine
07.12.2024

alle
15:00

Numero giornate corso
2

Durata
599 minuti

Descrizione durata
Freitag: 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 15:00 Uhr

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

Docenti
Patrik Holzknecht

Costo del corso
120 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Gesundheitstag für Freundinnen 
Ein Tag für die Freundschaft

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Schnappen sie sich Ihre beste Freundin und verbringen Sie gemeinsam einen "gesunden" Tag mit spannenden Themen und 
gutem Essen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
23.11.2024

dalle
09:00

Termine
23.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
390 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Nalles 
Via Vilpiano 27

Destinatari
Freundinnen

Docenti
Peter Morandell

Waltraud Kranebitter

Bettina Christanell

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Costo del corso
65 € Seminarbetrag

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro di Formazione Lichtenburg

Pagina del corso
-

Persona da contattare
Sabine Kaufmann 
Tel. 0471057100 
Email bildungshaus@lichtenburg.it

Grundlagenseminar Stillen 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Dieses Seminar bietet die Möglichkeit, das Wissen rund um Stillen und Laktation zu erweitern und zu vertiefen. Stillen wird in 
Verbindung mit gesundheitlichen Vorteilen für Mutter und Kind gebracht und gilt als effizienteste Präventionsmaßnahme im 
Gesundheits- und Sozialbereich. Neben theoretischen Grundlagen gibt es vor allem praktische Tipps und Lösungsansätze für 
verschiedene Stillprobleme, die im Lauf einer Stillzeit auftreten können. Ziel ist es, Mütter und Familien auf diesem Weg 
einfühlsam und effizient zu begleiten. Das Grundlagenseminar erfüllt alle Kriterien der Personalschulung der WHO/UNICEF 
Initiative BFH und gilt als Seminar 1 der Seminarreihe des EISL hin zur „Qualifikation zur Still- und LaktationsberaterIn IBCLC”. Im 
Seminarpreis sind ausführliche Unterlagen inbegriffen.

Kooperation mit: VSLS und EISL

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
16.10.2024

dalle
09:00

Termine
17.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
780 minuti

Descrizione durata
Dienstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Ärzt:innen, Hebammen/Entbindungshelfer, Kinder- und Krankenpfleger:innen, S

Docenti
Sabine Brunner

Evelyn Mayr

Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Riflessoterapia al piede - scuola Marquardt REFRESHER 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Il percorso si svolge in quattro parti:

1° parte: Spiegazioni del concetto di base della riflessoterapia in teoria e in pratica: le zone sul piede, dosaggio, tecniche, 
costruzione del trattamento, reazioni, come si lavora in fase acuta, stilare un primo referto

2° parte: Correlazioni funzionali dell'uomo, correlazioni tra viso e organi, legamenti del bacino, cicatrici

3° parte: Sistema linfatico, meridiani, denti

4° parte: Due giorni di preparazione e terzo giorno d'esame

Quota d'iscrizione: a richiesta

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Informazioni e iscrizione: Maria Kaserer

Tel. +39 339 1375242, info@kaserermaria.com

Lingua d‘offerta
Italiano

Inizio
30.09.2024

dalle
09:00

Termine
01.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
869 minuti

Descrizione durata
1. giorno, ore 09:00 - 12:30 e 14:00 - 18:00 

2. giorno, ore 08:30 - 12:30 e 14:00 - 17:00

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Medici, fisioterapisti, naturopati, osteopati, ostetriche, infermieri, ergo

Docenti
Henrike Fischer

Maria Kaserer

Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beweglich werden, sein und bleiben mit Feldenkrais 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Manchmal gibt es Situationen, in denen wir uns älter und unbeweglicher fühlen, als wir sind. Wie sich das ändern lässt und 
Menschen wieder beweglicher und dynamischer werden, entdecken wir bei diesen Gesundheitstagen. Mit Hilfe der Feldenkrais-
Methode lernen wir, beweglicher zu werden, zu sein und zu bleiben. Wir verlernen alte Bewegungsmuster und Gewohnheiten, 
die uns hindern, uns jünger und kraftvoller zu fühlen. Wir lernen neue Bewegungsmöglichkeiten, die es uns ermöglichen, 
beweglicher zu agieren. Die wunderbare Landschaft bietet sich an, die neuen Möglichkeiten in Form von Wanderungen und 
Spaziergängen auszuprobieren.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
14.10.2024

dalle
10:00

Termine
17.10.2024

alle
15:00

Numero giornate corso
4

Durata
1710 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte, unabhängig von Alter oder körperlicher Konstitution

Docenti
Michael Georg Luschmann

Doris Eveline Luschmann

Costo del corso
210 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Alles im Blick 
Achtsam mit Gäste unterwegs

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die Bedürfnisse der Gäste wahrnehmen, achtsam die Natur er-leben, in herausfordernden Situationen bei sich bleiben.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
23.11.2024

dalle
09:00

Termine
23.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
390 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Nalles 
Via Vilpiano 27

Destinatari
Wanderführer/leiter, Wander- und Bergführer, Interessierte

Docenti
Tiziana Sarah Scisci

Costo del corso
99 € Seminarbetrag

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro di Formazione Lichtenburg

Pagina del corso
-

Persona da contattare
Sabine Kaufmann 
Tel. 0471057100 
Email bildungshaus@lichtenburg.it

Feldenkrais und Tanzen 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In diesen Tagen bewegen wir uns im Sitzen, Stehen, Tanzen und Liegen. Wir verbessern unsere Haltung, vermindern mit 
Übungen Verspannungen, lernen und üben Kreistänze, Paartänze, Volkstänze, Standard- und lateinamerikanische Tänze.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
01.12.2024

dalle
16:00

Termine
04.12.2024

alle
15:00

Numero giornate corso
4

Durata
1500 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte, unabhängig von Alter oder körperlicher Konstitution

Docenti
Walter Egger

Brigitte Vorhauser

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Zita Stefania Götsch

Costo del corso
210 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Qi Gong – Der fünf Elemente Glückskreislauf 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Alles Lebendige hat Energie. Diese Lebensenergie (Qi) wird beim Qi Gong durch gezielte, langsame Bewegungen erlebt, 
vermehrt, gestärkt und zum Fließen gebracht. Das Fünf Elemente Qi Gong hat einen engen Bezug zur Fünf Elemente Lehre der 
Traditionellen Chinesischen Medizin. Das Fünf Elemente Qi Gong kann hervorragend eingesetzt werden, um die einzelnen 
Elemente in Balance zu bringen und so die Gesundheit zu stärken. Es kann ebenfalls den Bezug zum Jahreskreislauf der Natur 
stärken. Die Übungen dieser ausdrucksstarken Qi Gong-Form sind gleichermaßen sanft und geschmeidig als auch kraftvoll. In 
Zusammenspiel mit der Qi Gong-Atmung und wundervollen Visualisierungen haben die Übungen einen sehr meditativen 
Charakter. 

Am diesen beiden Tagen tauchen wir in die Welt des Qi Gong ein, spüren unser Qi, wecken unsere Lebenskraft und probieren 
verschiedene Qi Gong-Abläufe aus.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
28.09.2024

dalle
16:00

Termine
29.09.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
2

Durata
599 minuti

Descrizione durata
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

Docenti
Manuela Gottardo

Costo del corso
120 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Der Weg zur inneren Stärke 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Diese beiden Tage nutzen wir, um unsere Einzigartigkeit zu entdecken und zum Strahlen zu bringen. Wir wünschen uns mehr 
Wohlbefinden im Alltag, um Herausforderungen und Krisen mit innerer Stärke zu meistern. In mehreren Workshops lernen wir 
verschiedene Ansätze dazu kennen und lassen uns auf das Neuromentaltraining ein. Entspannungs- und Bewegungsmethoden 
runden das Programm ab und machen das Wochenende abwechslungsreich.

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio
25.01.2025

dalle
10:00

Termine
26.01.2025

alle
16:00

Numero giornate corso
2

Durata
824 minuti

Descrizione durata
Samstag: 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

Docenti
Patrik Holzknecht

Lisa Kalser

Doris Ebner

Manuela Gottardo

Ruth Rieder

Costo del corso
160 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Balance für Körper, Geist und Seele 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise durch unseren Körper und kommen dabei mit den einzelnen Organen in Kontakt. 
Wir wenden verschiedene Methoden an, um den Körper zu entspannen und Energie zu gewinnen. Die Organe unseres Körpers 
werden durch Akupressur, Farbbalance, Blütenessenzen und Meridianarbeit gestärkt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
15.11.2024

dalle
15:00

Termine
16.11.2024

alle
15:00

Numero giornate corso
2

Durata
599 minuti

Descrizione durata
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr 

(Die Zeiten können variieren)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

Docenti
Lorenzo Rumerio

Costo del corso
120 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Pasta und pane 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Im Workshop verraten wir die Basics für Pane und Pasta. Mit einfachen Zutaten begeben wir uns auf eine Reise durch Italien und 
in alte Traditionen. Pasta machen ist in Italien etwas ganz besonders und passiert zu Hause auf dem Küchentisch. Dieses Ritual 
stellt eine starke Bindung zwischen den Generationen her. Grundlegende kulinarische Kenntnisse werden so mündlich immer 
weiter überliefert. Auf diese Art und Weise lernen wir den Unterschied zwischen verschiedenen Hartweizen- und Eiernudeln 
kennen. Es ist schön, den Morgen mit einem frischen guten Brot zu starten, oder zu erfahren, wie einfach es ist, die Pasta mit ein 
paar Tricks in die gewünschte Form zu bringen und die passende Sauce dazu zu kochen. Nicht jede Sauce taugt für jede Nudel. 
Gemeinsam starten wir ein kulinarisches Abenteuer, das sich jederzeit in den eigenen vier Wänden neu erleben und 
wiederholen lässt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.11.2024

dalle
16:00

Termine
24.11.2024

alle
15:00

Numero giornate corso
3

Durata
1035 minuti

Descrizione durata
Freitag: 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 15:00 Uhr

(Am Sonntag schließen wir mit dem gemeinsamen Mittagessen ab.)

Luogo
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Destinatari
Interessierte

Docenti
Alessandra Dorigato

Laura Haipl

Costo del corso
200 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Ayurvedisches Heilfasten 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Fasten führt zu einer tiefen Verbundenheit mit sich selbst, mit den Mitmenschen und der Natur. Beim ayurvedischen Heilfasten 
steht die sanfte Reinigung von Körper, Geist und Seele im Vordergrund. Der Reinigungsprozess wird durch Fastennahrung 
unterstützt, die aus Getreidebrei, gekochtem Obst und Gemüse, aus Säften und Tees besteht. Stoffwechsel-anregende Gewürze 
und Heilkräuter sowie spezielle Öle für Selbstmassage verstärken den Heilungsvorgang. Die Ausrichtung orientiert sich an der 
ayurvedischen Tri-Dosha-Lehre. Die gemeinsame Woche setzt sich aus kontemplativem Sitzen, Morgenwanderungen in der 
Natur, bewussten und ganzheitlich belebenden Körperwahrnehmungen, aus Vorträgen, Musik und Gesprächsrunden 
zusammen. Es gibt viel Zeit zum Ruhen, zum In-sich-Ruhen. Die gemeinsamen Mahlzeiten genießen wir in bewusstem 
Schweigen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio
17.11.2024

dalle
16:00

Termine
23.11.2024

alle
09:00

Numero giornate corso
6

Durata
2745 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

Docenti
Edeltraud Kaserer

Costo del corso
603 € Kursbeitrag pro Person (inkl. Fastenverpflegung im DZ)

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Wenn's stad werd – Winterkräuter vom Feinsten 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Wer sich mit den Rhythmen der Jahreszeiten verbindet und ihre ganz besonderen „Heilangebote“ für seine Gesundheit zu 
nutzen weiß, ist weise und für die Herausforderungen des Alltags bestens gewappnet. Der Advent ist hierfür wie geschaffen und 
bietet sich an, Tannenduft-Kekse mit einem anregenden Beeren-Kräutertee zu genießen und inspirierende Ideen zum 
Verschenken zu verwirklichen.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
30.11.2024

dalle
09:00

Termine
30.11.2024

alle
16:30

Numero giornate corso
1

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

Docenti
Hildegard Kreiter

Costo del corso
110 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. ca. 10€ Materialspesen)

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Wohlfühltage für Senior:innen 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Descrizione
Alltag raus, Erlebnis rein. Wir erleben den Wald, machen einfache Gymnastik-Übungen, um gut in den Tag zu starten, basteln, 
erzählen und singen gemeinsam. Mit einfachen Übungen bringen wir unser Gedächtnis in Schwung, genießen die Gemeinschaft 
und machen alles, was uns guttut und entspannt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
11.11.2024

dalle
10:00

Termine
13.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
3

Durata
1380 minuti

Descrizione durata
Montag, 10:00 - 21:30 Uhr

Dienstag, 09:00 - 21:30 Uhr 

Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr 

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Generation 65+

Docenti
Esther Schroffenegger

Evi Schroffenegger

Costo del corso
200 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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Heilsamer Herbst 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
So bunt wie der Herbst selbst, ist auch das Angebot, das sich an alle naturbegeisterten Menschen richtet. Meditative Übungen 
draußen in der Natur sind genauso dabei wie die Zubereitung einer „Hollermulla“, einer Sanddorn-Gesichtscreme oder eines 
fruchtigen Quittenchutneys. Eine Vielfalt, die jedem Geschmack gerecht werden dürfte!

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
28.09.2024

dalle
09:00

Termine
28.09.2024

alle
16:30

Numero giornate corso
1

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

Docenti
Hildegard Kreiter

Costo del corso
110 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. ca. 10€ Materialspesen)

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Holotropes Atmen - Auf dem Weg zu mir 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Wir nutzen für unsere Entwicklung die Kraft veränderter Bewusstseinszustände und arbeiten mit dem Holotropen Atmen und 
mit Meditation. Im geschützten Rahmen und durch vertiefte Atmung entsteht ein Raum der Heilung, in dem tiefe Begegnung mit 
uns selbst möglich wird. Einengende Lebensmuster werden uns bewusst und Blockaden gelöst. Die freiwerdende Lebensenergie 
kann für ein tieferes Verständnis des eigenen Weges oder für eine Neuausrichtung genutzt werden. Der Prozess wird durch 
integrierende Gespräche und Meditation unterstützt. 

Voraussetzung: normale psychische und körperliche Belastbarkeit.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
23.11.2024

dalle
09:00

Termine
24.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
885 minuti

Descrizione durata
Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr 

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte
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Docenti
Ingrid Mair

Mario Knappe

Costo del corso
160 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Entspann dich 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Anspannung braucht Ausgleich. Wer sich Zeit für einen Ausgleich im Alltag nimmt, meistert die täglichen Herausforderungen 
besser. Eine Entspannungspause aktiviert deine Vitalkräfte und tankt den Akku auf. Dein Tagesablauf ist nicht mehr von 
Alltagshektik und Berufsstress bestimmt, sondern du gestaltest ihn selbst - und das ganz entspannt. In diesem Seminar 
bekommen wir Impulse und probieren verschiedene Entspannungsmöglichkeiten aus, die einen beruhigenden Einfluss auf 
unseren Körper haben und für einen klaren Geist sorgen: Achtsamkeitsübungen, Meditationen, Fantasiereisen, progressive 
Muskelentspannung, Qi Gong, Klangreisen und Atemtechniken.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
16.11.2024

dalle
16:00

Termine
17.11.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
2

Durata
599 minuti

Descrizione durata
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte

Docenti
Manuela Gottardo

Costo del corso
120 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Gesund durch Berühren - Touch for Health 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Touch for Health (TFH) ist eine der wichtigsten Grundlagen der Kinesiologie. Das System ist für Laien und Laiinnen und 
Therapeut:innen gleichermaßen geeignet. Eltern können ihre Kinder bei hoher Belastung im Schulalltag und beim Sport mit TFH 
unterstützen. Mit einer TFH-Balance werden Blockaden im Energiesystem des Körpers festgestellt und aufgelöst. Das 
Immunsystem wird gestärkt und Selbstheilungskräfte werden aktiviert. So können Krankheiten vorgebeugt und 
Energieblockaden frühzeitig aufgelöst werden.

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio
05.10.2024

dalle
16:00

Termine
06.10.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
2

Durata
599 minuti

Descrizione durata
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr 

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Väter/Mütter, Therapeut:innen, Sportler:innen, Interessierte

Docenti
Lorenzo Rumerio

Costo del corso
120 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Ladiespower 

Ambito tematico
Salute e stili di vita
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Descrizione
Junge Frau sein und werden ist nicht so einfach. Lerne dich und deinen Körper an diesem Wochenende besser kennen und 
verstehen. Erfahre hilfreiche Tipps gegen Regelschmerzen, bei Stimmungsschwankungen, PMS und Intimhygiene. Wir erforschen 
gemeinsam Fragen rund um Verhütung, Sexualität und Beziehung: Was fühlt sich für mich gut und richtig an? Wer bin ich? Wie 
zeige ich mich und wie wirke ich nach außen? Was stärkt mich, um zu der selbstbewussten jungen Frau zu werden, die ich gerne 
sein möchte? Mit Spaß, Gemeinschaft und Gemütlichkeit verbringen wir diese Stunden unter Frauen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
09.11.2024

dalle
10:00

Termine
10.11.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
2

Durata
824 minuti

Descrizione durata
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 15:00 Uhr 

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Mädchen und junge Frauen von 14 bis 17 Jahren

Docenti
Maria Reiterer

Simone Lechner

Costo del corso
59 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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Wir erwarten ein Baby! 
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag für werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben 
grundlegenden Informationen über Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im 
Tragetuch werden auch Körper- und Entspannungsübungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse, Anliegen und Fragen ein. 

Freuen Sie sich auf Ihr Baby!

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
21.09.2024

dalle
09:00

Termine
21.09.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
450 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Judith Falk

Costo del corso
50 € Teilnahmebeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Pagina: 31/56 Data di stampa: 01.06.2024

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

AMM & TCM - Kurs 2: Die Punkte 
Lehrgang

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In Kurs 2 „Die Punkte“ erlernen Sie die Verlagerung des Qi in den Umläufen. Hier liegt die Betonung auf dem „Fließen lassen“ 
des Qi. Weitere Akupunktur-Regeln und Gesetze sowie der Umgang mit Akupunkturpunkten stehen auf dem Programm.

• Lage und Funktionen wichtiger Akupunkturpunkte in Theorie und Praxis

• energetische Gesetzmäßigkeiten

• detaillierte energetische Befunderhebung

• Moxa - die klassische Wärmeanwendung in AMM & TCM

• Yin und Yang Behandlungen über das Ohr

• Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbereitung

• Energieversorgung von Gelenken über Körper und Ohr

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine einzigartige Kombination aus westlichen und fernöstlichen Denken. Sie vereint 
das rund 5.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit dem der westlichen Medizin (Schulmedizin).

Schwerpunkt der Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist die Verknüpfung der Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln,  
energetischer Wirbelsäulentherapie, Traditioneller Chinesische Medizin (TCM), chinesischer Diagnostik und Diäthetik, der 
Auriculotherapie (Ohr-Behandlung / Ohr-Akupunktur) und verschiedenen Formen der Fremdenergie wie z.B. Moxa, unblutigem 
Schröpfen und Schaben.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) unterscheidet sich von anderen energetischen Massagetherapien insofern, dass sich 
AMM-Therapeut:innen nicht nur mit dem Meridian- und Akupunktursystem, sondern auch mit dem Organsystem auskennen 
und dieses Wissen in ihrer energetischen Therapie integrieren können. Es ist das Ziel, das Qi (Energie) der Patient:innen in allen 
drei Systemen in Fluss zu bringen.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine sehr umfangreiche, ganzheitliche Therapieform, die voraussetzt, dass der/die 
Therapeut:in das Energiesystem des Körpers als das übergeordnete Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, um den 
Menschen wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen.

Die AMM & TCM-Fortbildungsreihe unterteilt sich in vier aufeinander aufbauende Grundkurse zur Ausbildung in Akupunkt 
Meridian Massage (AMM) und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM). Diese lassen sich durch vier fortführende Kurse 
erweitern. Das Erlernte ist nach jedem Kurs sofort in der Praxis einsetzbar.

Voraussetzung für die Teilnahme ist der Abschluss von AMM & TCM Kurs 1.

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in medizinisch-therapeutischen Berufen, in der Pflege und Geburtshilfe bzw. im 
Gesundheitsbereich tätig sind. Auch interessierte Laien können an den Seminaren teilnehmen (Anwendung im privaten Rahmen 
und im beraterischen Kontext). Gesetzliche Vorgaben sind je nach Land zu berücksichtigen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
11.09.2024

dalle
09:00

Termine
14.09.2024

alle
13:00

Numero giornate corso
4

Durata
1889 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Michael Uhrhan

Costo del corso
690 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-
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Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Faszien-Flossing 
Gezielte Kompressionen

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Mit Faszien Flossing lassen sich gezielt Kompressionen durchführen. Dazu wird ein starkes, elastisches Band um die betreffende 
Region gewickelt. Damit wird Druck in der Gelenkkapsel im eingewickelten Gelenk gesteigert. Im Ergebnis kann dies zur 
Absonderung der Schleimhaut von Flüssigkeiten führen. 

Der aufgebaute Druck lässt zusätzlich einen Blutstau entstehen. Wird das Band gelöst, strömt Blut wieder in die unterversorgten 
Regionen. Im Ergebnis kann die Faszien Flossing-Methode zu verbesserten Blutversorgung und zur Anregung des Stoffwechsels 
führen.

Grundlagen des Faszien Flossing

- Die Geschichte der Kompressionstherapien

- Das Flossing Band und dessen Anwendung

- Funktionen und Effekte des fascien Flossing

- Anlegen und Entfernen der Bänder

- Die Vorteile der Therapie

Richtig befunden

- die Behandlungsuhr der pta Akademie

-  Screening,- und Muskeltests u.a. Patrick Test, SLR Test, Wright Test, Muskeltests m. Deltoideus, m. rectus femoris, m. 
gastrocnemius

-  Indikationen/Kontraindikationen

Techniken der Flossing Anlage

Anlegen und Üben mit dem Flossingbändern an:

- Schulter

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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- Arm

- Ellenbogen

- Handgelenk

- Oberschenkel

- Unterschenkel

- Knie

- Sprunggelenk usw

Indikationen zum Beispiel

- Tennisellenbogen, Impingement Syndrom, Distorsionen Sprunggelenk

- Postoperative Therapien zum Beispiel am Kniegelenk

- Muskelzerrungen

- Anwendungen in der Schmerztherapie

- Tendinitis

Behandlungen des geschlossenen Muskelsystems

- aktive Behandlungen

- passive Behandlungen

Für das Seminar werden 11,2 ECM-Punkte vergeben.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
02.12.2024

dalle
09:00

Termine
02.12.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Destinatari
Physio- und Ergotherapeut:innen, medizinische und Heilmasseur:innen, Fachpe

Docenti
Stefan Heiner Müller

Costo del corso
159 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin - Modul 2: 
Gastrointestinaltrakt 
Zusatzqualifikation "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin"

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Das Seminar " Gastrointestinaltrakt" ist Teil der Kursreihe "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin". Diese 
physiotherapeutische Zusatzqualifikation bietet die Möglichkeit, funktionelle Zusammenhänge der einzelnen Organsysteme 
aufzudecken und die Inhalte praxisrelevant mit einem Untersuchungs- und Behandlungskonzept in die tägliche Praxis zu 
integrieren.

Viszerale Physiotherapie als Sonderbereich innerhalb der klassischen Physiotherapie ist fokussiert auf die manuelle Diagnostik 
und manuelle Therapie funktioneller Erkrankungen innerer Organe. Die Funktionelle Medizin berücksichtigt die Gesamtheit der 
neuroreflektorischen, zellulären, biochemischen und hormonellen Zusammenhänge bei der Diagnostik und Behandlung 
chronisch kranker Problempatientinnen und Patienten.

Primäres Ziel der Zusatzqualifikation Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin ist die Integration verschiedener 
viszeraler Untersuchungs- und Behandlungskonzepte in eine komplementärmedizinische Betrachtungsweise zur Behandlung von 
Funktionsstörungen innerer Organe, sowie Funktionsstörungen des Bewegungssystems, die nach "klassischer" physio- 
manualtherapeutischer Behandlung immer wieder rezidivieren, so dass sie einen systemischen Ansatz erforderlich machen.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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" Neuroreflektorische Afferenzen viszeraler Strukturen können Schmerzen in den Bewegungsapparat projizieren oder 
über den viszerosomatischen Reflexbogen zu veränderter Muskelspannung, sowie zu Wirbel- und Gelenkblockaden führen.

" Mechanisch-faszial kann es durch einen Tonusverlust der Organe, z.B. aufgrund einer Dünndarmdysbiose, über deren 
Aufhängestrukturen zu einer adaptativ geänderten Stellung/Position von Gelenken und Wirbelsäule kommen.

" Biochemische-metabolische Störungen der verschiedenen Organsysteme, z.B. im Säure-Basen-Haushalt, können die 
Belastbarkeit von Muskeln, Sehnen, Bändern, Knochen und Gelenken herabsetzen.

Inhalte des Moduls "Gastrointestinaltrakt":

- Enterisches Nervensystem (ENS) des Gastrointestinaltraktes (Plexus myentericus und submucosus / Neurotransmitter 
des ENS / Kommunikation des ENS mit dem ZNS

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Magens

- Verdauungsprozesse und deren Fehlregulation

- Beginn mit Nase, Mund und Ösophagus (Refluxösophagitis / Regurgitation)

- funktionelle Magendysfunktionen (Dyspepsie / Hypochlorhydrie / der Magen als Schlüsselorgan für den Säure-Basen-
Haushalt / Intrinsic factor und B12 - Kreislauf / Gastroptose / Pylorusspasmus)

- Untersuchung und Behandlung des Magens und Magenregion

- Klassische Magenpathologien und Red Flags

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Pankreas, Gallenblase und Duodenum

- Pankreas- und Gallenblasendysfunktionen: funktionelle Pankreasinsuffizienz (exokrine Funktion) / 
Gallenblasenpathophysiologie / die Gallenblase als Eliminationsorgan / Gallensteine / das Duodenum als biochemischer 
Treffpunkt für Verdaungsenzyme von Pankreas und Galle, Enterokinasen

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Dünndarms

- Klassische Dünndarmpathologien (Ulcus duodeni, Morbus Crohn, Zöliakie)

- Resorptionsstörungen des Dünndarmes (Malabsorption / Malassimilation / Autointoxikation des Darmes / 
Nahrungmittelintoleranzen / Nahrungsmittelallergien

- Mikroökologie und Dysbiose des Darmes (Hyperpermeabilitätssyndrom / Immunsystem des Darmes / intestinales 
Mikrobiom / GALT (gut associated lymphatic tissue) / Zusammenhänge zum CMIS (Common Mucosa Immun System) / Das 4 - R - 
Programm (Regulierung und Aufbau der Darmflora)

- Untersuchungs- und Behandlungstechniken des Dünndarms

- Red Flags

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Dickdarmes (Colon)

- Klassische Dickdarmpathologien (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Divertikulitis, Coloncarcinom 

- Funktionelle Dysfunktionen des Dickdarms: Diarrhoe / Obstipation / Meteorismus / Colon irritabile / Beschwerden nach 
operativen Eingriffen am Dickdarm

- Untersuchungs- und Behandlungstechniken des Colons

- Red Flags

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Weitere Module:

Modul 1: Grundlagen der viszeralen Physiotherapie

Modul 3: Detoxifikationsorgan Leber / Urogenitaltrakt

Modul 4: Thoraxorgane / Immunsystem

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
16.01.2025

dalle
09:00

Termine
18.01.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
3

Durata
1440 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine mindestens 2-jährige Berufstätigke

Docenti
Matthias Löber

Costo del corso
1700 € Teilnahmebeitrag inkl. umfangreicher Seminarunterlagen bei Buchung des gesamten Lehrgangs zzgl. 2,00 EUR 
Stempelgebühr  (425,00 EUR pro Modul)

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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AMM & TCM - Kurs 3: Fünf-Elemente-Lehre - Dreifacher 
Erwärmer - Wirbelsäule 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Kurs 3 „Fünf Elementen Lehre - Dreifacher Erwärmer - Wirbelsäule" ergänzt den orthopädischen Teil durch den internistischen 
Aspekt der Organe. Sie erlernen die energetischen Aufgaben der Organe, ihre Stärken und Schwächen sowie die direkte 
Beeinflussung durch die AMM und TCM:

• Funktionskreis Dreifacher Erwärmer

• Grundlagen und Einführung in die Fünf-Elemente-Lehre

• Energetische Wirbelsäulen- und Gelenkbehandlungen

• Physiologie und Pathologie der Organe aus Sicht der TCM

• Gezielte Organ-Behandlungen über das Ohr und Ohr-Zonen

• Wei Qi Behandlung - Immunstärkung

• Unblutiges Schröpfen und Schaben - Gua Sha

• Thermische Wirkung von Nahrungsmitteln und Getränken

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine einzigartige Kombination aus westlichen und fernöstlichen Denken. Sie vereint 
das rund 5.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit dem der westlichen Medizin (Schulmedizin).

Schwerpunkt der Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist die Verknüpfung der Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln,  
energetischer Wirbelsäulentherapie, Traditioneller Chinesische Medizin (TCM), chinesischer Diagnostik und Diäthetik, der 
Auriculotherapie (Ohr-Behandlung / Ohr-Akupunktur) und verschiedenen Formen der Fremdenergie wie z.B. Moxa, unblutigem 
Schröpfen und Schaben.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) unterscheidet sich von anderen energetischen Massagetherapien insofern, dass sich 
AMM-Therapeut:innen nicht nur mit dem Meridian- und Akupunktursystem, sondern auch mit dem Organsystem auskennen 
und dieses Wissen in ihrer energetischen Therapie integrieren können. Es ist das Ziel, das Qi (Energie) der Patient:innen in allen 
drei Systemen in Fluss zu bringen.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine sehr umfangreiche, ganzheitliche Therapieform, die voraussetzt, dass der/die 
Therapeut:in das Energiesystem des Körpers als das übergeordnete Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, um den 
Menschen wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Die AMM & TCM-Fortbildungsreihe unterteilt sich in vier aufeinander aufbauende Grundkurse zur Ausbildung in Akupunkt 
Meridian Massage (AMM) und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM). Diese lassen sich durch vier fortführende Kurse 
erweitern. Das Erlernte ist nach jedem Kurs sofort in der Praxis einsetzbar.

Voraussetzung für die Teilnahme ist der Abschluss von AMM & TCM Kurs 1 und 2.

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in medizinisch-therapeutischen Berufen, in der Pflege und Geburtshilfe bzw. im 
Gesundheitsbereich tätig sind. Auch interessierte Laien können an den Seminaren teilnehmen (Anwendung im privaten Rahmen 
und im beraterischen Kontext). Gesetzliche Vorgaben sind je nach Land zu berücksichtigen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.01.2025

dalle
09:00

Termine
25.01.2025

alle
13:00

Numero giornate corso
4

Durata
1889 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Michael Uhrhan

Costo del corso
690 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Pagina: 40/56 Data di stampa: 01.06.2024

Klang und Entspannung 
Meditationen, Entspannungsübungen und Fantasiereisen durch Klänge 
wirkungsvoll unterstützen.

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Meditation und Klang sind eine wohltuende und kraftvolle Kombination, um Körper, Seele und Geist zu entspannen, loszulassen 
und nach innen zu gehen. Mit Klängen von Klangschalen und Gongs lassen sich Meditationen, Entspannungsübungen und 
Fantasiereisen wirkungsvoll unterstützen. 

Nach einer kurzen theoretischen Einführung in die Grundlagen der Meditation und der Klangschalenmassage steht der 
Workshop ganz im Zeichen der Selbsterfahrung und der praktischen Anwendungen. 

Sie erfahren, wie regelmäßige Meditation unser Gehirn beeinflusst und welche Wirkungen sie auf unser Wohlbefinden hat.  Die 
erlernten Meditationen und Klanganwendungen können Sie für sich selbst nutzen, in Gruppen anwenden oder an Ihre 
Klientinnen und Klienten weitervermitteln.

ECM Folder 2023

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
09.11.2024

dalle
09:00

Termine
09.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
Werner Kirschner

Costo del corso
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Basisseminar Dorn-Breuss-Massage 
Erlernen Sie die Kombinationsmethode der sanften Wirbelsäulenmethode mit der 
regenerierend-entspannenden Breussmassage

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In der Kombinationsmethode der Dorn-Breuss-Massage werden Wirbel und Gelenke mit gezielten Impulsen des Anwenders 
nach der sanften Wirbelsäulenmethode nach Dieter Dorn wieder in ihre ursprüngliche Position gebracht. Die anschließende 
Breussmassage regeneriert unterversorgte Bandscheiben und entspannt die Muskulatur entlang der Wirbelsäule.

Kursziele: Die selbstständige und eigenverantwortliche Ausübung der Dornmethode, bzw. Ausgleichen der Beinlängendifferenz 
und Korrektur von Wirbel- und Gelenkfehlstellungen, mit der nachfolgenden Erstellung eines Selbsthilfeplanes für den Klienten 
bzw. die Klientin nach der Dornmethode; 

Inhalte: einfache, verständliche Anatomie & Physiologie, Indikationen und Kontraindikationen, Dornmethode / Grifftechniken, 
Techniken zur Selbstübung für Klient:innen, praktische Durchführung der Breussmassage.

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio
11.11.2024

dalle
09:00

Termine
12.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
960 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Masseur:innen und interessierte Laien

Docenti
Eduard Mutschlechner

Costo del corso
265 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Fatigue in der logopädischen Therapie 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In diesem Seminar fokussieren wir das Thema „Fatigue“. Ein erheblicher Teil der Verläufe von PCC (Post Covid Conditions) erfüllt 
die Diagnosekriterien für die Myalgische Enzephalomyelitis (ME)/ das Chronische Fatigue Syndrom (CFS). Erst mit PCC geriet 
diese neuroimmunologische Erkrankung in den Fokus.ME/CFS ist zumeist infektinduziert (z.B. auch das Ebstein Barr Virus gilt als 
möglicher Auslöser) mit mindestens 6 Monate anhaltender Fatigue und dem Kernmerkmal der Belastungsintoleranz (PEM, post-
exertional malaise). Die Verschlechterung der Beschwerden kann schon nach einer nur leichten Alltagsanstrengung ausgelöst 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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werden. Zu den Beschwerden zählen u.a. Schmerzen, Störungen von Schlaf-, Denk- und Merkfähigkeit. Zum jetzigen Zeitpunkt 
gibt es noch keine kausale Behandlung von ME/CFS: Im Vordergrund stehen die Behandlung der Symptome sowie ein 
angepasstes Energiemanagement, das sogenannte „Pacing“. Betroffene erlernen einen ressourcenorientierten Umgang mit der 
mentalen und physischen Belastbarkeit im Alltag, der notwendig ist, um nicht durch eine Überforderung (mental wie physisch) 
in eine weitere Phase der Verschlechterung zu geraten. Für uns als Therapeut*innen ist das Wissen für eine angemessene 
Beratung und für eine ressourcenorientierte Therapiegestaltung notwendig. Das Thema der Fatigue ist kein neues Thema für uns 
– wir knüpfen an das Wissen aus der Behandlung von Menschen mit MS, NME, Onkologie oder dem palliativen Kontext an, 
grenzen dies aber auch ab, denn hier handelt es sich um eine chronische Fatigue. Die Unterschiede und die Relevanz für die 
logopädische Therapieplanung werden in diesem Seminar herausgearbeitet und vertieft. Praktische Übungen wechseln sich mit 
theoretischen Inhalten ab.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
09.10.2024

dalle
09:00

Termine
09.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Logopäd:innen

Docenti
Cordula Winterholler

Costo del corso
175 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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Wundertüte für die psychotherapeutische und beratende 
Gruppenarbeit 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In vielen therapeutischen und beratenden Gruppensettings werden leicht umsetzbare und nachhaltige Techniken und 
Methoden gebraucht,die „Aha oder Oha“- Momente schaffen, die die Aufmerksamkeit schulen, die Achtsamkeit erhöhen und 
Freude machen an „spielerischen“ Übungen. In diesem Seminar lernen Sie vielfältige, ressourcenorientierte, imaginative sowie 
kreative Interventionen kennen, die gruppenpraxisorientiert angewandt werden können. Unterschiedliche Übungen aus der 
Achtsamkeitsschule, ImpactTechniken, Illusionen und Hypnotherapie werden vorgestellt, die im Gruppenkontext als Tools 
eingesetzt werden können und Einfluss haben auf die Gruppenkohärenz, Wahrnehmung und Dynamik in der Gruppe. Damit 
schaffen Sie eine gute Arbeitsatmosphäre, erleichtern Ihre Gruppenführung und können gegebenenfalls festgefahrene 
Situationen auflockern.

Im Fokus der Bewegungseinheiten steht unter anderem die Beweglichkeit der Wirbelsäule als zentrale Funktion für physische 
und mentale Lebendigkeit und Aufrichtung. Viele psychische Erkrankungen münden in Verspannungen und Blockaden in der 
Körpermitte und in den Gelenken. Mit ruhigen konzentrierten Bewegungen und Achtsamkeitsübungen werden körperliche und 
mentale Beweglichkeit gefördert, der Atem reguliert und das Herz-Kreislaufsystem sowie das Immunsystem stimuliert und 
gestärkt. Die Körperarbeit bildet somit eine wertvolle Basis, um den Teilnehmenden der Gruppe die Praxis des achtsamen 
Spürens und der Körperwahrnehmung wieder näher zu bringen. 

Das Seminar schafft die Synergie zwischen Psyche und Soma. Es wird ein Anleitungsskript zu den Übungen ausgeteilt, welches 
Ihnen helfen wird, alle Übungen gut in Ihrem Gruppensetting anzuwenden.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
30.09.2024

dalle
09:00

Termine
01.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1
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Destinatari
Psychotherapeutische, psychologische, medizinische Berufe, Menschen, die in

Docenti
Björn Kenneweg

Andrea Becker

Costo del corso
390 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Integratives Atmen -  Ruhe und Kraft 
Den Atem als Möglichkeit einer ressourcenorientierten Selbsterfahrung erleben.

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Der Atem entspringt der Tiefe unseres Selbst. Permanenter äußerer und innerer Stress, unbewältigte Ängste, seelische 
Verletzungen aber auch äußere und innere Konflikte können Auslöser von Atemblockaden bis hin zu Atemnot sein und einem 
"den Atem verschlagen". Dies kann sich in Form von Verspannungen im Körper über Jahre manifestieren. 

Im Workshop "Integratives Atmen" erleben die Teilnehmer den Atem als Möglichkeit einer ressourcenorientierten 
Selbsterfahrung. Ziel ist es über die Atemtechnik "Integratives Atmen" einen freien, kraftvollen und flexiblen Atem zu erleben 
und zu erfahren. Dieser kann u.a. helfen tief zu entspannen, die Gedanken zu beruhigen, körperliche und seelische Blockaden 
aufzuspüren und sie zu lösen, das eigene Selbstbewusstsein und die innere Kraft zu stärken sowie körperlich beweglicher zu 
werden und sich selbst klarer wahrzunehmen. 

Für das bewusste, verbundene Atmen oder "kreisförmige Atmen" sind drei Techniken entscheidend: 

1. Das rhythmische Atmen: Wie die Bewegung von Wellen soll auch das Atmen aktiv und regelmäßig wie möglich geschehen.

2.  Das verbundene Atmen: Das Ein- und Ausatmen soll möglichst
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     ohne jede Unterbrechung ablaufen.

3.  Das entspannte Ausatmen: Die Luft soll aus dem Körper ohne jede Anstrengung herausströmen, allein durch das Gewicht des 
zurücksinkenden Brustkorbs.

 

Positive Wirkungen können sein: 

· Erleben und Erlernen eines freien, kraftvollen und flexiblen Atems

· Tiefenentspannung

· Lösung von körperlichen und seelischen Blockaden

· Entdeckung der eigene Kräfte und inneren Glücksquellen

· Erleben von Selbst und Welt

· Integration von Unbewältigtem

 

Die Themen und Inhalte des Seminars werden maßgeblich von den Teilnehmenden mitbestimmt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
08.11.2024

dalle
14:00

Termine
09.11.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
2

Durata
900 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Martin Gartner

Costo del corso
220 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-
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Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Physiotherapeutisches Screening 
Fortbildung für Physiotherapeut:innen

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Physiotherapeut:innen werden immer öfter mit Erstkontaktsituationen durch Patient:innen konfrontiert, sei es durch direkte 
Konsultation oder aber auch durch noch nicht ausreichend untersuchte Patient:innen durch die konventionelle Medizin. Gründe 
dafür sind Zeitmangel, medizinische Spezialisierung, überwiegende Apparatediagnostik etc. Aber auch eine Progredienz der 
Erkrankung vom Zeitpunkt der Untersuchung beim Arzt bzw. bei der Ärztin und der Erstuntersuchung durch den 
Physiotherapeut:en bzw. die Physiotherapeutin ist möglich. Viele Pathologien demonstrieren sich im Frühstadium oft als 
physiotherapeutisch behandelbare Symptome. Interaktionen zwischen Bewegungsapparat und dem viszeralen System 
erschweren die Befunderhebung usw.

Die Fortbildung "Physiotherapeutisches Screening"  bietet eine strukturierte Vorgehensweise, um in der täglichen Praxis 
möglichst schnell und präzise "Sicherheit" über die momentane klinische Situation zu erhalten. Der bzw. die Physiotherapeut:in 
hat die Verantwortung, zeitnah (wenn notwendig) eine ärztliche Kontrolle einzuleiten. Viele Fallspiele aus der täglichen Praxis 
untermauern die Bedeutsamkeit.

Kursinhalte:

o Einführung in Red Flags, Yellow Flags und Blue Flags - allgemeine Krankheitszeichen und deren Interpretation

- Evidenze Based-Untersuchung (!?)

- Überblick über relevanter Systemerkrankungen

o Anamnesestrategien (80% der Diagnostik!!!)

- Clinical Reasoning

- Interview des Patienten bzw. der Patientin / Kommunikation

- gezieltes Fragenscreening der einzelnen Körperregionen

- Gesundheitsrisikofaktoren

o Praxis Basisuntersuchungstechniken:

- Neurologie (Reflexe /pathologische  Reflexe / Sensibilität, Kennmuskeln, Temperaturempfindung etc.)

- Inspektion (Blickdiagnostik / Haut-, Haar- und Nagelzeichen)
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o Hirnnervenuntersuchung / Cranium

- vom N. olfactorius (I.) bis zum N. hypoglossus (XII.)

- Differentialdiagnostik bei Kopfschmerz, Schwindel und Tinnitus

o Screening bei HWS-Symptomatik (Untersuchung oberer Quadrant)

- Praktische Vorgehensweise / Quicktests

- ausgewählte Fallbeispiele

o Screening bei BWS- und Thoraxsymptomen

- der besondere Stellenwert der BWS/Rippen mit dem Viszeralsystem

- Praktische Vorgehensweise / Quicktests

- ausgewählte Fallbeispiele

o Screening bei Symptomen in der LBH-Region (Lenden-Becken/Sakrum-Hüft-Region)

- Praktische Vorgehensweise / Quicktests

- ausgewählte Fallbeispiele

o Screening bei Symptomatik der Extremitäten

o Viszerale Differentialdiagnostik / Safety Tests

- Verdauungstrakt

- cardiovaskuläres und pulmonales System

o Pharmakologische Interaktionen / Nebenwirkungen

o Laborverfahren / Radiologische Diagnostik

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
30.01.2025

dalle
13:30

Termine
12.04.2025

alle
16:00

Numero giornate corso
6

Durata
2700 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Physiotherapeut:innen
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Docenti
Matthias Löber

Costo del corso
890 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Mental stark und gesund 
Durch Mentaltraining Herausforderungen in Beruf und Alltag erfolgreich 
bewältigen

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Immer wieder stellen sich uns in unserem Leben verschiedene Herausforderungen. Gerade in der aktuellen Zeit sind wir mit 
schwierigen Situationen und Herausforderungen konfrontiert, die uns extrem fordern. Durch Mentaltraining können wir lernen, 
mit diesen Herausforderungen umzugehen und an ihnen zu wachsen. 

Ein gezieltes Mentaltraining spielt im Spitzensport mittlerweile eine wesentliche Rolle und ist nicht mehr wegzudenken. Durch 
Mentaltraining gelingt es uns, unser wahres Potential zu erschließen. Dies gilt nicht nur für den Sport, sondern auch für die 
Arbeitswelt. Auch im Berufsalltag gilt es, zu einem bestimmten Zeitpunkt die bestmögliche Leistung abrufen zu können, also den 
Anforderungen und Herausforderungen unserer beruflichen Stellung gerecht zu werden. Viele der mentalen Strategien, die 
Profisportler:innen nutzen, können auch von beruflich (oder privat) stark engagierten Menschen erfolgreich und effektiv 
angewendet werden. 

Im Seminar werden verschiedene Techniken und Methoden des Mentaltrainings vorgestellt (z.B.: Motivation und Zielsetzung, 
Fokus, Gedanken- und Gefühlskontrolle, Stressbewältigung, Entspannung). 

In praktischen Übungen erfahren die Teilnehmenden, wie sie an ihrer mentalen Stärke arbeiten und sie verbessern können, wie 
sie mit Stress umgehen und entspannen können.  
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Das Seminar richtet sich an Interessierte aller Berufsgruppen. Es wird auch auf die jeweiligen beruflichen Erfordernisse der 
Teilnehmenden eingegangen. 

Für das Seminar werden ECM-Punkte vergeben.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung für im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
29.11.2024

dalle
09:00

Termine
29.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Monika Niederstätter

Costo del corso
135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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Selbsthilfeseminar 1: Jin Shin Jyutsu® Strömen - Die Kraft in 
unseren Händen 
Vermittlung der Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® und seiner 
Anwendungsmöglichkeiten

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Körper, auch bekannt unter dem 
Begriff des "Strömens". Für das Strömen bedarf es keinerlei Hilfsmittel, außer Ihrer Hände, die Sie achtsam an verschiedene 
Energiepunkte am Körper legen. 

Im Selbsthilfeseminar 1 werden die Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® vermittelt und Sie erfahren und üben, wie Sie Ihre Hände 
bewusst und gezielt bei verschiedenen Befindlichkeitsstörungen und Beschwerden einsetzen können. Sie lernen im Detail den 
Hauptzentral-Strom, den Magen-Strom, den Milz/Pankreas-Strom und den Blasen-Strom kennen.  Die einzelnen Finger werden 
ausführlich erklärt und die Selbstregulation in Bewegung gebracht.

Strömen lässt sich sehr gut mit anderen Behandlungsformen kombinieren, z. B. mit einer Massage, im Rahmen einer 
Entspannungsübung, mit Meditation, mit Klang bzw. Klangmassage und vor allem sehr gut und einfach in den privaten und 
beruflichen Alltag integrieren.

Das Selbsthilfeseminar ist für alle Interessierte geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Die Kurse 1, 2, 3 werden als Jahreszyklus 
angeboten. Interessierte können jederzeit bei jeder Einheit beginnen. 

Weitere Termine: Selbsthilfeseminar 2 am 31.01. - 01.02.2025 und Selbsthilfeseminar 3 am 11.04. - 12.04.2025

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.11.2024

dalle
14:30

Termine
23.11.2024

alle
14:30

Numero giornate corso
2

Durata
839 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1
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Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Helene Sanin

Costo del corso
190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Handreflexzonenmassage 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die Handreflexzonenmassage ist eine spezielle Form der Reflexzonenmassage, die sich der Konzepte der 
Fußreflexzonenmassage bedient. Bestimmte Regionen auf der Hautoberfläche sind über einen sogenannten reflektorischen 
Bogen mit inneren Organen und Körperregionen verbunden. Durch die physische Stimulation der Zonen erfolgt eine 
spiegelbildliche Wirkung. 

Das Ziel der Handreflexzonenmassage ist es u.a. Blockaden zu lösen, Schmerzen zu lindern, die Verdauung zu fördern und die 
Konzentrationsfähigkeit zu verbessern. Im Seminar werden die Griffe und Massagetechniken erlernt und geübt. 

Das Seminar richtet sich gleichermaßen an Masseur:innen und Therapeut:innen zur Anwendung im beruflichen Kontext als auch 
an interessierte Laien (zur Selbstbehandlung bzw. im Familienkreis). 

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
11.10.2024

dalle
09:00

Termine
11.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Gabriele Reinisch

Costo del corso
130 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Optimale Regeneration im Sport 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Sport = Training + REGENERATION. Dieser Aspekt wird, nicht zuletzt vor allem unter ambitionierten Freizeitsportlern, nur selten 
ausreichend berücksichtigt. Das Seminar gibt einen kompakten Überblick über die Wichtigkeit der Regeneration und vermittelt 
praxisnah verschiedene Maßnahmen mit denen die Teilnehmer ihre Erholung individuell und effektiv unterstützen können.
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Es gibt unzählige Gründe Sport zu treiben. Wohlbefinden, allgemeine Fitness und letztendlich natürlich auch die Verbesserung 
oder Erhaltung der eigenen Leistungsfähigkeit stehen für viele Sportler an erster Stelle. Durch regelmäßiges Training versuchen 
sie ihre Ziele zu erreichen. Dabei wird allerdings (vor allem im Freizeitsport) oftmals vergessen, dass Sport und Training aus 2 
Teilen besteht: Belastung und REGENERATION. 

Bei den meisten Sportlern liegt der Schwerpunkt des Trainings nämlich hauptsächlich beim Belasten. Dass Regeneration ein 
wichtiger Aspekt des Trainings ist, mag zwar vielen Sportlern durchaus bewusst sein, wird aber in den seltensten Fällen 
ausreichend berücksichtigt. Ihre entscheidende Bedeutung wird allzu oft erst in dem Moment erkannt, wenn Verletzungen, 
Überlastungserscheinungen, Erschöpfungszustände oder andere gesundheitliche Probleme auftreten. Doch Regenerieren 
besteht nicht nur aus Nichts tun, sondern vielmehr in dem was man sonst nicht tut. Es gibt viele verschiedene 
Regenerationsmaßnahmen die sowohl die körperliche als auch die mentale Erholung unterstützen. Diese garantieren dem 
Sportler die Trainingsreize optimal zu gestalten, zu verarbeiten und sich ihnen erneut bestens vorbereitet zu stellen. Somit 
bedeutet optimale Regeneration nicht nur Pflege der Gesundheit, sondern letztendlich auch Leistungssteigerung. Ein 
ambitionierter Sportler, der sich nicht um seine Regeneration kümmert, vernachlässigt also nicht nur seine Gesundheit, sondern 
beraubt sich auch der Chance seine Leistungsfähigkeit voll auszuschöpfen. Aber leider wird es immer schwieriger sich unter all 
den vielen regenerativen Möglichkeiten, der zunehmenden Informationsflut und nicht zuletzt den zahlreichen 
Werbeversprechen zu Recht zu finden. 

Kursinhalte für einen Tag sind u.a.: 

" Bedeutung und Stellenwert der Regeneration im Sport                                                       " Regenerationsprozesse                                                                                            

" Verschiedene Erholungsmaßnahmen und deren Effizienz (u.a. Schlaf, 

" Muskelpflege, Massage, Sauna…)                                                                       

" Praktische Übungen  und allgemeine Tipps und Empfehlungen zur Unterstützung der Regeneration

"Höher, schneller, weiter... So könnte man die (fragwürdige) Entwicklung des Sports mit wenigen Worten beschreiben. Ohne 
optimale Erholung sind Konsequenzen dementsprechend vorprogrammiert. Viele Sportler richten sich nämlich nicht durch das 
Tempo und den Umfang ihres Trainings zugrunde - sondern vor allem durch das Tempo und den Umfang ihrer Regeneration."   

Thomas Stricker

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
13.12.2024

dalle
09:00

Termine
14.12.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
509 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1
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Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Thomas Stricker

Costo del corso
260 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Aufbauseminar: Klangschalenmassage 
Aufbauseminar

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Im Aufbauseminar erwerben Sie weiterführende Fertigkeiten, die es Ihnen ermöglichen eine ganzheitliche Klangmassage unter 
Einbezug der zentralen menschlichen Ebenen (körperlich, emotional, mental, spirituell) durchzuführen. Die Vermittlung eines 
ganzheitlichen Körper-Geist-Seele-Ansatzes, der neben westlichen Gesundheitskonzepten insbesondere auch östliche 
Auffassungen (Energielehre aus der TCM u.a.) integriert, ist von großer Bedeutung. Auf der Grundlage dieser Konzeption werden 
energetisierende und entspannende Klangmassagen umgesetzt und durch geeignete Spieltechniken verfeinert. Inhalte: > Einsatz 
der Klangschalen mit geführten Imaginationsreisen > Wirkungen von Klängen / Obertöne Farbklänge und Energiezentren > 
Vielfältige Klangmeditationen sowie Klangbäder > Unterstützende Hilfsmittel in der Klangschalenarbeit (Imaginationsarbeit, 
Meditationsanleitungen) > Praktisches Training

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
22.11.2024

dalle
09:00

Termine
22.11.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
419 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Werner Kirschner

Costo del corso
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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