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Lehrgang: Auf dem Weq zur Top-FUhrungskraft

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione

Die Rolle der Fihrungskraft wird immer wichtiger. Sie bringt neue Herausforderungen, Verantwortungen und
Entwicklungsmoglichkeiten mit sich. In diesem zertifizierten Lehrgang werden alle wichtigen Kompetenzen fir erfolgreiche und
kompetente Fiihrungsarbeit vermittelt.

Als Fihrungskraft ist man flr seinen Bereich und die Zielerreichung seiner Mitarbeitenden verantwortlich. Dazu gilt es
Menschen zu befdhigen, zu organisieren, zu leiten, zu managen, Entscheidungen zu treffen, Konflikte und Probleme zu |6sen und
die gesetzten Ziele zu erreichen. Mitarbeiter:innen sollen entwickelt, Teams gefiihrt und es muss fiir ein gutes Miteinander
gesorgt werden.

Es gilt die Rolle der Flihrungskraft professionell auszufiillen und zusatzlich sich und das Unternehmen erfolgreich zu
prasentieren. Darliber hinaus sollte man sich selbst nicht vergessen: Wie schaffe ich es, mich weiterzuentwickeln, meine
beruflichen und personlichen Ziele zu erreichen, und dabei gleichzeitig resilient und nachhaltig erfolgreich zu sein?

Im zehntdgigen Lehrgang zu vier Modulen lernen die Teilnehmer*innen die wesentlichen Inhalte erfolgreicher Fiihrung kennen.
Theorie, Wissensvermittlung, praktische Beispiele und Erfahrungsaustausch werden miteinander verzahnt. Zudem ermdglicht
der modulare Aufbau den Teilnehmer:innen, das Erlernte praxisnah umzusetzen, die Lernschritte laufend zu reflektieren, und als
Flihrungskraft selbstsicher und kompetent aufzutreten.

Modul 1:

Flihrungskraft sein - Klarheit in der Rolle

- Berufliche Rollen, Inhalte und Schnittstellen

- Phasen des Ubergangs: Wechsel vom Kollegen zum Vorgesetzten
- Flhrungs- und Managementaufgaben

- Managementkreislauf

- Ziele und Rahmen festlegen

- Entscheidungen treffen

Flihrung leben

- Den eigenen Fiihrungsstil finden
- Mitarbeiterfiihrung

- Flihrungsgrundsatze

- Flhrungsinstrumente
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- Motivieren und gekonnt Riickmeldungen geben

- Umgang und Handling von schwierigen Mitarbeiter*innen

Modul 2:

Sich selbst fiihren

- Ziele und personliches Optimalbild

- Klarheit in den verschiedenen Lebensrollen erlangen
- Den eigenen Handlungsrahmen gestalten

- Fokus und Konzentration

- Reflektionskompetenz entwickeln

- Kraft- und energievoll agieren

- Umgang mit Konflikten

Die eigene Resilienz starken

- Hintergriinde und Arbeitsmethodik

- Die Saulen der Resilienz

- Effektivitat steigern

- Gekonnt Grenzen setzen

- Beziehungsnetzwerk gestalten und pflegen

- Achtsame und effiziente Gestaltung des Tagesablaufes

Modul 3

Teams zum Erfolg fihren

- Fundamente erfolgreicher Teams

- Erarbeitung einer gemeinsamen, kraftvollen Ausrichtung

- Kreativitdt im Team gezielt nutzen

- Werte im Team leben

- Kommunikation & Beziehungen bewusst gestalten

- Teammanagement: Die eigene Arbeitspraferenz erkennen und nutzen

- Zusammenspiel der wichtigsten Teamrollen

Modul 4
Kommunikation, professionell Prasentieren und Abschluss des Lehrganges

- Effizient mit Mitarbeitern, Team und Vorgesetzten kommunizieren
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- Gesprachsfihrung auf die Motivationsfaktoren der Mitarbeiter abstimmen

- Meetings vorbereiten und strukturieren

- Korpersprache, Mimik und Gestik: Wir sind mehr als wir sagen

- Selfbranding: Rollen- und situationsgerechtes Auftreten und Kommunizieren
- Prasentationstechniken und Rhetorik

- Abschlussprojekte: Vortragen und Feedbacks

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
21.02.2024 13.09.2024 10

dalle alle Durata

09:00 17:00 4199 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Unternehmer:innen und Fihrungskrafte (auch angehende), die ihre Filhrungskom

Docenti
Katharina von Bruchhausen

Heinold Pider

Costo del corso
2250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Akupunkt Meridian Massage & Traditionelle Chinesische Medizin
Lehrgang

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine einzigartige Kombination aus westlichen und fernéstlichen Denken. Sie vereint
das rund 5.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit dem der westlichen Medizin (Schulmedizin).

Schwerpunkt der Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist die Verknlpfung der Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln,
energetischer Wirbelsaulentherapie, Traditioneller Chinesische Medizin (TCM), chinesischer Diagnostik und Diadthetik, der
Auriculotherapie (Ohr-Behandlung / Ohr-Akupunktur) und verschiedenen Formen der Fremdenergie wie z.B. Moxa, unblutigem
Schropfen und Schaben.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) unterscheidet sich von anderen energetischen Massagetherapien insofern, dass sich
AMM-Therapeut:innen nicht nur mit dem Meridian- und Akupunktursystem, sondern auch mit dem Organsystem auskennen
und dieses Wissen in ihrer energetischen Therapie integrieren kdnnen. Es ist das Ziel, das Qi (Energie) der Patient:innen in allen
drei Systemen in Fluss zu bringen.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine sehr umfangreiche, ganzheitliche Therapieform, die voraussetzt, dass der/die
Therapeut:in das Energiesystem des Korpers als das Gibergeordnete Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, um den
Menschen wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen.

Die AMM & TCM-Fortbildungsreihe unterteilt sich in vier aufeinander aufbauende Grundkurse zur Ausbildung in Akupunkt
Meridian Massage (AMM) und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM). Diese lassen sich durch vier fortfihrende Kurse
erweitern. Das Erlernte ist nach jedem Kurs sofort in der Praxis einsetzbar.

AMM & TCM Kurs 1 ,,Die Meridiane”
20.03. - 23.03.2024
1. Tag 9.00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9.00 bis 15.00 Uhr
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Damit die Energie des Menschen ungehindert flieRen kann, missen die Kanile, die Meridiane, frei und durchgangig sein.
Die Aufgabe des/der AMM & TCM-Therapeut:in ist es, die Energie gleichmaRig zu verteilen, den Energiefluss anzuregen und in
Schwung zu halten.

Im ersten Kurs erlernen Sie die Grundlagen der AMM & TCM sowie den Verlauf der Meridiane im Yin und im Yang. Umfangreiche
praktische Ubungen im Befunden und Behandeln vermitteln einen tieferen Einblick in die Denkweise der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM).

AMM & TCM Kurs 2 ,,Die Punkte”
10.06. - 13.06.2024
1. Tag 9:00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9:00 bis 15:00 Uhr

Im zweiten Kurs erlernen Sie die Verlagerung des Qi in den Umlaufen. Hier liegt die Betonung auf dem ,,FlieRen lassen” des Qi.
Weitere Akupunktur-Regeln und Gesetze sowie der Umgang mit Akupunkturpunkten stehen auf dem Programm.

AMM & TCM Kurs 3, Funf-Elemente-Lehre - Dreifacher Erwarmer - Wirbelsdule”
11.09. - 14.09.2024
1. Tag 9:00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9:00 bis 15:00 Uhr

Dieser Kurs erganzt den orthopadischen Teil durch den internistischen Aspekt der Organe. Sie erlernen die energetischen
Aufgaben der Organe, ihre Starken und Schwéachen sowie die direkte Beeinflussung durch die AMM und TCM.

AMM & TCM Kurs 4 ,Kombination AMM und TCM*“
22.01.-25.01.2024
1. Tag 9:00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9:00 bis 15:00 Uhr

Dieser Kurs vertieft und ergédnzt das Wissen tber die Fiinf-Elemente-Lehre und den Dreifachen Erwarmer durch die Sechs
Schichten und die Acht Konstitutionen. Sie lernen zudem neue Behandlungskombinationen kennen.

Voraussetzungen fir die Teilnahme:

Pagina: 5/62 Data di stampa: 03.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

o CORSI &
PERCORSI

4 APPRENDERE ‘i
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in medizinisch-therapeutischen Berufen, in der Pflege und Geburtshilfe bzw. im
Gesundheitsbereich tatig sind. Auch interessierte Laien kdnnen an den Seminaren teilnehmen (Anwendung im privaten Rahmen
und im beraterischen Kontext). Gesetzliche Vorgaben sind je nach Land zu bericksichtigen.

Die Kurse sind aufeinander aufbauend und kénnen nur nacheinander besucht werden.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.03.2024 25.01.2025 16

dalle alle Durata

09:00 15:00 7558 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Michael Uhrhan
Costo del corso

690 € Teilnahmebeitrag pro Seminar bei Einzelbuchung zzgl. 2,00 EUR Stempelgebuhr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Achtsamkeitsmassage®

Die Kunst der achtsamen BerUhrung

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Achtsamkeitsmassage® ist ein besonderer Weg Achtsamkeit als meditative Disziplin mit achtsamer Berihrung zu verbinden.
Achtsamkeitsmassage® verbindet uraltes spirituelles Wissen mit psychologischen Erkenntnissen, intuitives Erfassen mit
unmittelbarem korperlichem Erleben.

Der vorwiegend praxisorientierte Ansatz des Kurzlehrgangs macht es dem/der Teilnehmer:in maoglich, die
Achtsamkeitsmassage® sofort umzusetzen und in sein Leben zu integrieren.

Termine: 23.05.-25.05. & 06.06-08.06.2024

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.05.2024 08.06.2024 6

dalle alle Durata

09:00 17:00 2880 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Daniel Stotter

Andreas Stotter

Costo del corso
690 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:

Theoriestunden im Nobis - Bruneck, Europastralie 9

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz
von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 7
Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die haufigsten Unfallursachen
mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurforderfahrzeuge > Hauptbestandteile und
Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische
Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen > Zwischenpriifung tGber den rechtlichen
und technischen Teil; 3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen
des Fahrzeuges an Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tagliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene
Ubungsfahrt mit dem Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.06.2024 07.06.2024 2

dalle alle Durata

08:00 12:00 720 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

56 CORSI &
©  PERCORSI

(1]

4 APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstapler

Docenti
Peter Nicolussi-Leck

Roland Gruber

Costo del corso
220 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Das kleine Bier-ABC

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Bier ist in aller Munde, die Auswahl an Bieren ist unglaublich vielfaltig und reichhaltig. Wenn auch Sie eintauchen wollen in die
spannende Welt von Bier, dann ist dieser Kurs genau richtig. Sie erfahren wie Bier gebraut wird, was ein Bierstil ist und vor allem
wie unterschiedlich Bier schmecken kann. Lassen Sie sich begeistern!

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

06.06.2024 06.06.2024 0

dalle alle Durata

18:30 21:30 180 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Verschiedene Referent/innen der Sommeliervereinigung Stidtirol

Costo del corso
49 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Mein Krauterjahr: Sommer

Ambito tematico
Giardinaggio, erbe aromatiche e spezie, fiori

Descrizione

Das Interesse an der einheimischen Pflanzenwelt ist seit einigen Jahren wieder in allen Altersgruppen geweckt und es tritt
vermehrt der Wunsch auf, das traditionelle Wissen aufleben zu lassen und mit neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen zu
verknipfen, um es zu Hause in der eigenen Familie anzuwenden.
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Die Weiterbildung ,Mein Krauterjahr” setzt sich zum Ziel, Interessierte mit der Welt der Krauter und Wildkrauter rund um den
Jahreskreis vertraut zu machen. Sie lernen altliberliefertes sowie neuzeitliches Wissen tUber Pflanzen unserer Heimat, aus freier
Natur und aus dem Garten, mit Anwendungen fiir Kérper, Geist und Seele rund um den Jahreskreis.

Krauter und Wildkrduter sind eng an den Lauf der Jahreszeiten gebunden. Auch unsere Stidtiroler Brauche und die kirchlichen
Feste sind fest im Jahreskreis verwurzelt, diese alten Rituale erinnern uns an unseren Ursprung und an den Rhythmus der Natur.
Dieses Wissen machen wir uns zunutze und erkunden die heilkraftigen Krauter in der entsprechenden Jahreszeit.

Sie lernen Wildkrauter zu bestimmen und zu erkennen, Krautersalben, Tinkturen und aromatische Elixiere fir die
Gesunderhaltung der eigenen Familie zuzubereiten und werden in die Kunst des abendldandischen Naturheilwissens eingefihrt.
Sie kochen mit Krautern und Wildkrdutern und tauchen mit allen Sinnen in die Magie des Krauterbrauchtums ein.

Inhalte:

- pflanzenbasierte Hautpflege
- Venenpflege und Krduteranwendungen fir den Bewegungsapparat
- Krauterbrauchtum: Rauchern fiir Johanni (23.06.24)

- Krauterbrauchtum fir Hoch unser Frauen (15.08.24)

Die Weiterbildung ist neben theoretischen Inputs sehr praktisch aufgebaut, sodass das erworbene Wissen auch gleich
angewandt und umgesetzt werden kann.

Das Seminar ,,Mein Krduterjahr: Sommer” kann einzeln oder in Kombination mit den Seminaren Friihling, Herbst und Winter
gebucht werden.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
07.06.2024 08.06.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 839 minuti

Descrizione durata

LUO(_Z]O
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte
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Docenti

Renate De Mario

Costo del corso
250 € Teilnahmebeitrag zzgl. Stempelgebihr 2,00 EUR

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Naturfotografie

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione
Dieser Workshop richtet sich an alle Natur- und Fotografiebegeisterten, von Anfangern, die sich der Welt der Naturfotografie
nahern wollen, bis hin zu jenen, die schon langer fotografieren und ihre Kenntnisse auf diesem Gebiet vertiefen wollen.

Der Vormittag ist der praktischen Naturfotografie im Gelande gewidmet. Auf der Fane Alm beschéftigen wir uns mit der
Motivsuche, dem richtigen Blickwinkel und der Komposition. Wir lernen, welche Ausristung fir welchen Zweck geeignet ist und
wie man sie einsetzen kann. Um diese Jahreszeit bliiht auf der Fane-Alm die Behaarte Primel. Weiter Tal einwarts finden wir
andere Frihlingsblumen. Mit etwas Gliick findet sich ein attraktiver Schmetterling, vielleicht ein Vogel. Je nach Licht kdnnen
auch Landschaftsdetails interessant sein.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen begeben wir uns ins Bildungshaus und widmen uns dem theoretischen Teil, der
Gelegenheit zu Diskussion und Fragen bietet.

Ausrustung:

o Fotoausristung: Von der Profi-Ausriistung bis zum Smartphone ist alles erlaubt. Wer ein Makro-Objektiv besitzt, bitte
mitnehmen. Ebenso andere Objektive und Stativ. GrolRe Teleobjektive werden nicht benétigt.

Achtung: Akkus und Speicherkarten nicht vergessen! Beschreibung der Kamera von Vorteil.

. Wanderkleidung, Feste Schuhe, Regenschutz, Proviant.
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Anmerkung: Je nach Wetterbedingungen kann der Ort der praktischen Naturfotografie kurzfristig gedndert werden. Die

Teilnehmer:innen werden in diesem Fall rechtzeitig informiert.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
08.06.2024 08.06.2024
dalle alle

09:00 17:00

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Josef Hackhofer
Costo del corso

95 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Grundausbildung fir Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.20T11

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstraRe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011; > Unfallstatistiken > Rechtsgrundlagen > Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb > die
Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz > Betriebliche Gesundheitsférderung, Ergonomie und Riickenschulung >
Information Uber die Begriffe Gefahr, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung, die Gefahrdungsbeurteilung (Risikobewertung) >
Vorbeuge- und SchutzmaRBnahmen > allgemeine und spezifische Gefahren > Sicherheitsbeschilderung > Aufsichtsbehorden >
Aufklarung tber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdampfung und Evakuierung der Arbeitsstatten >
Abschlusspriifung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
11.06.2024 12.06.2024 2

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Formazione base per lavoratori

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Arbeitnehmer:innen

Docenti
Markus Plankensteiner

Karl Heinz Volgger
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Marco Festa
Costo del corso
80 € Teilnahmebeitrag spez. Modul (4 Stunden)

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Blindsensorik-Verkostung

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Bei einem spannenden Vortrag bekommen Sie einen Einblick in die Welt des Weines. Lernen Sie die Abldufe der Weinproduktion
kennen, welche Temperatur Wein haben soll, welches das richtige Glas ist, wie wird Wein richtig gelagert und wie wird Wein

richtig verkostet.

Sehen - riechen - schmecken, das will gelernt und gelibt sein - an diesem Abend haben Sie die ideale Gelegenheit, Wein in

Theorie und Praxis zu entdecken.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
13.06.2024 13.06.2024
dalle alle

18:30 21:30

Descrizione durata

Numero giornate corso
0

Durata
180 minuti
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Interessierte, Weinliebhaber, Sommeliers, Diplomastudenten

Docenti
Werner Waldboth

Costo del corso
59 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Aufbauseminar der Sudtiroler Weinakademie

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Das "Aufbauseminar 1 — Weinland Italien" beschaftigt sich intensiv mit den einzelnen Weinbaugebieten Italiens sowie der
italienischen Weinwirtschaft, mit Weinbau und Kellerwirtschaft, Weinsensorik sowie Verkostungstechnik und -training. Ein
Exkurs in die internationale Weinwelt beschlieSt das Seminar. Abgerundet wird dieses Ausbildungsprogramm durch Vortrage
von Experten, diverse Degustationen und Fachgesprache.

Nach positiv abgelegter theoretischer und praktischer Abschlusspriifung besteht die Moglichkeit, ins weiterfiihrende
"Aufbauseminar 2 — Wines and Spirits International" der Weinakademie Osterreich einzusteigen.

Themen:
- Verkostungstraining
- Weinwirtschaft und Weinbau

- Vinifizierung
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- Norditalien, Stditalien, Mittelitalien
- Osterreich
- Kellereibesichtigung

- Prufung

Voraussetzungen:

Es kann jeder am Seminar teilnehmen. Zur Prifung werden nur jene zugelassen, die bereits ein positiv abgeschlossenes
Basisseminar oder eine Sommelierausbildung besucht haben.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
14.06.2024 29.06.2024 4

dalle alle Durata

09:00 17:00 1679 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Basisseminar-Absolventen / Weininteressierte

Docenti
Werner Waldboth

Peter Baumgartner

Costo del corso
620 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Pagina: 17/62 Data di stampa: 03.06.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Wir erwarten ein Baby!

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen tiber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre

individuellen Bedirfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf lhr Baby!

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
22.06.2024 22.06.2024
dalle alle

09:00 18:00

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Numero giornate corso
1

Durata
450 minuti
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Docenti
Judith Falk

Costo del corso
50 € Teilnahmebeitrag pro Person

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Survival Camp

Ambito tematico
Outdoor

Descrizione
Erleben Sie die wahre Kraft der Natur und tauchen Sie ein in ein unvergessliches Survival-Abenteuer!

Mit diesem Seminar bieten wir Ihnen ein besonderes Survival-Erlebnis, das lhnen die einmalige Gelegenheit gibt, lhre Grenzen
zu Uberwinden und aus erster Hand zu erfahren, wie Sie Naturerfahrungen und Naturpadagogik in die Praxis umsetzen kdénnen.

Wahrend diesem Kurs werden Sie zwei aufregende Nachte unter freiem Himmel verbringen und grundlegende
Uberlebensfahigkeiten erlernen und anwenden. Von Feuermachen und Orientierung bis hin zur natiirlichen
Nahrungsbeschaffung und dem Bau von Unterschlupfen. Sie lernen verschiedene Methoden und Techniken kennen, um
Menschen aller Altersgruppen die Schonheit und Bedeutung der Natur ndaherzubringen.

Dartiber hinaus bietet Ihnen diese Selbsterfahrung die Moglichkeit, lhre eigenen Fahigkeiten zu starken und neue Kraft aus der
unmittelbaren Verbindung mit der Natur zu schopfen. Das Survival Camp ist eine einzigartige Gelegenheit, sowohl lhre
korperliche Ausdauer als auch lhren Geist zu starken und ein tieferes Versténdnis fur die natirliche Umwelt zu entwickeln.

Bereiten Sie sich darauf vor, Ihre Komfortzone zu verlassen und sich auf eine transformative Reise zu begeben. Entdecken Sie die
Kraft einer reinen Naturerfahrung!

Das Survival Camp findet beim Rofis Boden in Stilfes (Freienfeld) statt.

Packliste fiir das Survival Camp
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Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung flr im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
05.07.2024 07.07.2024 0

dalle alle Durata

14:00 12:00 0 minuti

Descrizione durata

LUOQO
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Hannes Waldner
Costo del corso

270 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Stressmanagement mit Augentraining
Stressabbau, Selbstheilung und gutes Sehen

Ambito tematico
Salute e stili di vita
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Descrizione

Jeder Mensch ist von Natur aus mit einem Potenzial ausgestattet, seelische und kérperliche Krisen zu bewaltigen und zu seiner
Selbstheilung beizutragen. Im Seminar erlernen Sie Bewaltigungsstrategien, die Ihnen helfen, Stress zu reduzieren, um damit Ihr
Leben in den Griff zu bekommen und Ihre Selbstheilungskrafte zu starken.

Sie lernen Ubungen und Methoden, die schnell und nachhaltig auf Ihre kérperliche und psychische Gesundheit, auf Ihre innere
Zufriedenheit und auf Ihr gesamtes Wohlbefinden wirken sowie Ihre Sehkraft auf natirrliche Weise verbessern.

- Uberrollt Sie der alltigliche Stress? Oft?

- Koénnen Sie nachts nicht richtig durchschlafen?

- Fuhlen Sie sich Gberfordert und hilflos?

- Missen Sie oft lhre Brille suchen? Ist sie verkratzt, storend?

- Schmerzt lhr Riicken? Und die Gelenke?

Wenn Sie sogar nur eine der obigen Fragen mit "Ja" beantwortet haben, sind Sie in diesem Seminar richtig.

Gezieltes Augentraining, Entspannungstibungen fiir Augen, Gehirn, Kérper und Psyche, effektives Kérpertraining,
Selbsthilfetechniken gegen Mudigkeit, Druck und Anspannung und wirkungsvolle Mentallibungen fithren zur Aktivierung lhrer
angeborenen Selbstheilungsmechanismen.

Ihr Nutzen:

- Ganzheitliches Augentraining, Verbesserung der Sehkraft
- Kurz- und Alterssichtigkeit verbessern

- MafRnahmen gegen Grauen und Griinen Star

- Aktivierung der Selbstheilungskrafte des Organismus

- Immunsystem férdern und starken

Korpertraining, bewegliche Gelenke und Wirbelsaule

- Stress abbauen, innere Ruhe finden, Gelassenheit lernen
- Schlafqualitat verbessern

- Mehr Lebensfreude im Alltag gewinnen

- Konzentration und Arbeitsvermogen erhdhe

Mit Unterstiitzung des Referierendenteams gestalten Sie auBerdem lhr persdnliches Trainingsprogramm fiir zu Hause - fiir einen
langfristigen Erfolg und Umsetzung im Alltag.

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

18.07.2024 20.07.2024 3

dalle alle Durata

16:00 14:15 1080 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Georgi Jerkov

Tatyana Jerkova
Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag nur fir Tag 1 zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Entspannungspadagogik fur Kinder

Ambito tematico
Salute e stili di vita
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Descrizione

Entspannung ist eine wichtige Voraussetzung fur eine positive Entwicklung im Kindesalter und von hoher gesundheitlicher
Bedeutung. Sich zu entspannen ist eine natirliche Fahigkeit, die jedes Kind besitzt und die eine wichtige Ressource fir das
Wohlbefinden darstellt. Zu viel Stress, Reizliberflutung, Druck oder Sorgen kénnen diese natirliche Fahigkeit stéren.

Entspannungspadagogik fiir Kinder beschéftigt sich mit der Vermittlung von Entspannung an Kinder. Das kann u.a. in der Schule
geschehen, im Kindergarten, in der Kita, in Sport- oder Freizeitvereinen, in therapeutischen Einrichtungen oder in der Familie.
Mit entsprechenden Entspannungsiibungen kénnen bereits bei Heranwachsenden vielfaltige Ressourcen aufgebaut werden.
Umfassend erlernt und richtig angewendet, konnen Kinder bei Bedarf ihr Leben lang auf diesen wertvollen Schatz zuriickgreifen
und damit eine weitreichende Unterstiitzung und Ausgleich flr ihren Alltag erfahren. Im Seminar lernen die Teilnehmenden, wie
sie Kinder mit verschiedenen Entspannungsweisen vertraut machen.

In der Fortbildung liegt der Schwerpunkt auf dem eigenen Erleben der Entspannungsverfahren und auf ihre Umsetzung fir
Kinder.

Folgende Entspannungsweisen werden behandelt:

- Spiele und Ubungen zur Einfithrung der Entspannung

- Stillemomente

- Fantasiereisen (Traumreisen)

- Autogenes Training (AT), mit Grundiibungen, Organlibungen und Vorsatzbildung
- Entspannungsgeschichten

- Entspannung in Bewegung (auch Ubungen aus dem Kinder-Yoga)
- Progressive Muskelrelaxation (PMR)

- Atembezogene Entspannung

- Meditativer Tanz

- Kinder-Massage

- (Natur-) Mandalas

- Entspannung und Klang

Jede Entspannungsmethode wird praktisch vorgestellt, gelibt und in der Gruppe besprochen. AuRerdem wird auf
Besonderheiten bei Kindern eingegangen. Es gibt auch Einheiten zum eigenen Uben der Anleitung in der Gruppe.

Weiters werden die unterschiedlichen Einsatzmoglichkeiten der Entspannung fir Kinder, die Arbeit in verschiedenen
Institutionen, Organisatorisches wie z.B. die Ausarbeitung von Entspannungsstunden und -seminaren u.a. besprochen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
25.07.2024 26.07.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:30 1019 minuti

Descrizione durata
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Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Der Lehrgang richtet sich als Fortbildung und Spezialisierung an Menschen,

Docenti
Sabine Friedrich

Volker Friebel

Costo del corso
290 € Teilnahmebeitrag inkl. Begleitmaterial zzg. 2,00 EUR Stempelgebiihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen liber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre

individuellen Bedirfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf Ihr Baby!
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
03.08.2024 03.08.2024
dalle alle

09:00 18:00

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Judith Falk

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag als Paar zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Flaschendruck-Kunst
Abend-Seminar

Ambito tematico
Disegno, grafica, scrittura

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Numero giornate corso
1

Durata
450 minuti

Wir fihren dich in die Kunst des Flaschendrucks ein, wo du lernst, wie du
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Glasflaschen in individuelle Kunstwerke verwandeln kannst. Verleihe deinen Geschenken, Dekorationen und Erinnerungsstiicken
eine personliche Note.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
29.08.2024 29.08.2024 0

dalle alle Durata

18:30 21:30 180 minuti

Descrizione durata

LUOQO
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Wilfried Ploderer

Costo del corso
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr, inkl. Sieb und aller Materialien

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Grundausbildung fur Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi
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Descrizione

Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011

Kursinhalte allgemeine Grundausbildung

> Unfallstatistiken

> Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb

> Arbeitsschutzorganisation

> Information lber die Begriffe Gefahr, Gefahrdung, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung
> Uberwachungs-, Kontroll- und Beratungsstellen

> die Gefahrdungsbeurteilung (Risikobewertung)

> Vorbeuge- und SchutzmaRnahmen

Kursinhalte spezifische Grundausbildung

>Unfallrisiken >Sturz-, Rutsch- oder Stolpergefahr >Mechanische Risiken allgemein >Elektrische Risiken allgemein >Maschinen
>Arbeitsmittel >Absturz >Explosionsrisiko >Chemische Gefahren >Nebel, Ole, Rauch, Ddmpfe-Staub >Kennzeichnung
>krebserregende Stoffe >Biologisches Risiko >Physische Risiken >Larm >Vibrationen >optische Strahlen >Mikroklima und
Beleuchtung >Bildschirmarbeit >Benutzung von Leitern und Tritten >Persdnliche Schutzausristung (PSA) >Arbeitsumfeld
>Kinstliche und natirliche optische Strahlungen >Stress am Arbeitsplatz >Handische Lastenbewegung >Transport und mobile
Arbeitsmittel >Sicherheitsbeschilderung >AuBendienst >Notfalle >Sicherheitsprozeduren >Evakuierung und Brandschutz >Erste
Hilfe Prozeduren >Unfélle und Beinaheunfalle >Spezifische Gefahren auf Baustellen >Abschlusspriifung

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
02.09.2024 03.09.2024 2

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Formazione base per lavoratori

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari

Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen

Docenti
Markus Plankensteiner

Daniel Demichiel

Alessandro Doro

Costo del corso
130 € Teilnahmebeitrag geringes Risiko (8 Stunden)

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Smartes und resilientes (Zusammen-)Arbeiten
Human-Balance-Training und Zeitmanagement

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione

Auf die Frage nach den gréRten Zeitdieben im heutigen Arbeitsalltag werden folgende Themen an erster Stelle genannt:
schlechte Biro- und Arbeitsorganisation, standige Unterbrechungen, E-mail-Flut, ineffiziente Meetings, keine klaren Prioritaten,
schlechte Planung, schlechte Kommunikation, Multitasking, um nur einige zu nennen.

Smart working kann diesen Zeitdieben effizient entgegenwirken und die personliche Arbeitsorganisation sowie die
Zusammenarbeit im Team wirksam verbessern.

Smartes und resilientes Arbeiten vereint dabei eine effektive und resiliente Selbstfiihrung mit effizienten Zeitmanagement-
Methoden und einem niitzlichen Einsatz von neuen Technologien. Smart working ist heute

Voraussetzung, um den Herausforderungen der komplexen und immer schneller und globaler Arbeitswelt gut zu begegnen.

Es braucht eine resiliente Selbstfiihrung, zeitgemaRes Zeitmanagement und professionelle Arbeitsmethodik, um sich all den
vielschichtigen Aufgabenstellungen und Verantwortungen zu stellen.
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Ziel dieses Seminars ist das Uberdenken der eigenen Arbeitsorganisation, das Erlernen von wirkungsvollen Arbeitstechniken und
einem sinnvollen Einsatz moderner Arbeitsmittel sowie die Entfaltung einer smarten und resilienten Lebensfihrung und

Arbeitsorganisation.

Lassen Sie sich nicht gestalten, sondern lernen Sie lhre Zeit zu gestalten. Nehmen Sie sich die Zeit in diesem Seminar tber sich
selbst, Ihr Zeitmanagement und die Organisation lhrer Arbeit sowie das Zusammenwirken mit Kolleg:innen nachzudenken. Sie
werden ein groRRes Potential entdecken, wie Sie sich selbst besser steuern und Ihren Alltag fir sich und Ihr Team wirksamer

bewaltigen kénnen.

Nutzen

- Check-up Ihrer Lebens-Balance:

Sie Uberpriifen Ihre Werte und Prioritaten.

- Erlernen von effektiven und effizienten Zeitmanagement-Methoden:
Sie managen Ziele und Aufgaben effektiver.

Sie steigern |hre Arbeits- und Lebensqualitat.

Sie erarbeiten fir sich einen achtsamen Tages- und Wochenablauf.

- Verbesserung der Interaktion mit Anderen:

Sie optimieren Kommunikation, Information und Organisation im Zusammenwirken mit Anderen
Sie lernen die "E-Mail-Flut" zu beherrschen.

Sie haben zu jeder Zeit einen Uberblick iiber Ihre Aufgaben.

Sie erhalten Empfehlungen fur Smart working mithilfe der Collaboration

Plattform "MS Office 365".

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
05.09.2024 06.09.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 840 minuti

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari
Flhrungskrafte, Projektleiter:innen und Mitarbeiter:innen

Docenti
Christine Vigl

Costo del corso
390 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

ZeitgemalRe und professionelle Mitarbeiterfihrung
Erfolgsrezepte fur gluckliche, kreativere und produktivere Mitarbeiter

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione

Besondere Zeiten erfordern besondere Aufmerksamkeit. Das zeigt uns die derzeitige Situation auf dem Arbeitsmarkt.
Individualisierung bestimmt zunehmend unser Leben und sorgt auch im beruflichen Alltag fiir eine Verschiebung der Werte -
personliche Freiheit, Selbstbestimmung, Wertschatzung und die Sinnfrage riicken in den Vordergrund.

Es geht darum den Mitarbeitende als ganzen Menschen zu sehen, mit seiner ganzen Persdnlichkeit und ihn dementsprechend zu
flhren. Die Aufgabe einer modernen Fiihrungskraft ist es nicht, Arbeiten nur zuzuteilen und Leistungen zu kontrollieren,
sondern dafiir zu sorgen, dass jede:r Mitarbeiter:in das eigene Potenzial zum Wohle des Unternehmens einsetzen kann und in
erster Linie als Fihrungskraft wissen sich selbst zu fihren.

Kompetenzen fiir souveranes Fiihren:
- Kenne deine Mitarbeiter:innen

Gefahren, wenn Mitarbeiter:innen nicht individuell gefihrt werden > die 4 Personlichkeitstypen > Low-High Performer & Nine to
Fiver, deren Einteilung und das definieren von den entsprechenden MaRnahmen

- Talente und Potenzial

Unterschied zwischen Talent und Potenzial > Erkennen von Talenten > Potenzial fordern
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- Mitarbeiterfiihrung anhand von Zielen

Was passiert, wenn wir uns keine Ziele setzen > wie werden Ziele gesetzt > Unterschiedliche Formen von Zielen > Qualitat von
Zielen

- Fihren von schwierigen Mitarbeiter:innen

Bewusstseinserweckung liber die Gefahren und Konsequenzen, wenn schwierige Mitarbeiter:innen nicht richtig gefiihrt werden

- Kommunikation und Gesprachsfiihrung

Das Dilemma der Kommunikation > Grundsatze der Kommunikation und die nonverbale Kommunikation > Wer fragt der fihrt >
Fragetechniken erfolgreich anwenden > die Wahrnehmung: Erwartung vs. Realitdt > Kérperhaltung interpretieren > Gestik,
Mimik richtig einsetzen

- Selbst- Zeit- und Energie Management

Delegieren > Priorisieren > Unterschied zwischen Effektivitat und Effizient > Zeitfresser idenfizieren und Strategien gegen
Zeitdiebe definieren

- Entscheidungen treffen

Unbewusste Entscheidungen und der Instinkt > Phasen der Entscheidungsfindung > besten Methoden zur Entscheidungsfindung

-vom "Opfer" zum "Leader"

Verwantwortung Gbernehmen > Eigeninitiative > Losungsorientiertes Denken > Reibung erzeugen > Fehler machen

- Generation Yund Z

Definition > was sie wirklich wollen > historischer Hintergrund > Umgang und Verstandnis erhéhen und richtig fihren

Self Leadership: nur wer sich selbst flihren kann, kann auch andere fiihren:
- die Macht der Gedanken

Gedanken steuern und Emotionen beherrschen > das persénliche Mindset > Glaubenssatze erkennen und verandern

- die Macht des Unterbewusstsein bewusst einsetzen

Unterbewusstsein positiv beeinflussen > von Problemorientiert zu Losungsorientiert

- die Komfortzone

mentale Grenzen durchbrechen > Rituale entwickeln > Umgang mit Enttduschungen
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- innere Ressourcen nutzen

natlirliche Enegerie nutzen > Ordung ins Leben bringen > das Gesetz der Gelassenheit > die finf Sdulen der
Personlichkeitsentwicklung

- sich selber und andere motivieren

Definition > Geheimnisse von erfolgreichen Menschen > REP: Results - Purpose - Massive Action Plan >
Selbstreflektion/Selbstwahrnehmung

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
05.09.2024 06.09.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 840 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Inhaber:innen, Geschaftsfiihrer:innen, Personal Manager:innen, Fihrungskraf

Docenti
Peter Werth
Costo del corso

330 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 32/62 Data di stampa: 03.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

& &
&

CORSI

=% APPRENDERE
¢ PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Betriebliches Qualitatsmanagementsystem ISO 9001:2015
Managementsysteme

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstraRe 1

Inhalte eines Qualitatsmanagementsystem laut ISO 9001:2015 > Kontext der Organisation > Flihrung, Qualitatspolitik > Planung
> Betrieb (Betriebliche Planung und Steuerung, Anforderungen an Produkte und Dienstleistungen, Entwicklung, Steuerung,
Produktion und Dienstleistung) > Bewertung der Leistung, Managementbewertung, Audit > Nichtkonformitat und
KorrekturmaRRnahmen, kontinuierliche Verbesserung > Aufbau und Implementierung eines Qualitdtsmanagementsystems.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.09.2024 06.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 0 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Qualitdtsmanager:innen oder angehende Qualitdtsmanager:innen

Docenti
Ingrid Rofner

Costo del corso
260 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione
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Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Wein im Dunkeln

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Bei diesem spannenden Weinseminar wird der wichtigste unserer Sinne ausgeschaltet. In vélliger Dunkelheit erfahren sie viel
Wissenswertes tUber Wein und Aromen und werden feststellen, dass es ohne Licht schwierig ist, selbst die scheinbar banalsten
Dinge richtig zu erkennen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
11.09.2024 11.09.2024 0

dalle alle Durata

18:30 21:30 180 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Interessierte, Weinliebhaber, Sommeliers, Diplomastudenten

Docenti
Werner Waldboth

Costo del corso
59 € Teilnahmebeitrag
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

AMM & TCM - Kurs 2: Die Punkte
Lehrgang

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In Kurs 2 ,,Die Punkte” erlernen Sie die Verlagerung des Qi in den Umldufen. Hier liegt die Betonung auf dem ,FlieRen lassen”
des Qi. Weitere Akupunktur-Regeln und Gesetze sowie der Umgang mit Akupunkturpunkten stehen auf dem Programm.

. Lage und Funktionen wichtiger Akupunkturpunkte in Theorie und Praxis
o energetische Gesetzmaligkeiten

o detaillierte energetische Befunderhebung

o Moxa - die klassische Warmeanwendung in AMM & TCM

o Yin und Yang Behandlungen Gber das Ohr

o Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbereitung

o Energieversorgung von Gelenken tiber Kérper und Ohr

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine einzigartige Kombination aus westlichen und ferndstlichen Denken. Sie vereint
das rund 5.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit dem der westlichen Medizin (Schulmedizin).

Schwerpunkt der Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist die Verkntpfung der Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln,
energetischer Wirbelsdulentherapie, Traditioneller Chinesische Medizin (TCM), chinesischer Diagnostik und Diathetik, der
Auriculotherapie (Ohr-Behandlung / Ohr-Akupunktur) und verschiedenen Formen der Fremdenergie wie z.B. Moxa, unblutigem
Schrépfen und Schaben.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) unterscheidet sich von anderen energetischen Massagetherapien insofern, dass sich
AMM-Therapeut:innen nicht nur mit dem Meridian- und Akupunktursystem, sondern auch mit dem Organsystem auskennen
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und dieses Wissen in ihrer energetischen Therapie integrieren kdnnen. Es ist das Ziel, das Qi (Energie) der Patient:innen in allen
drei Systemen in Fluss zu bringen.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine sehr umfangreiche, ganzheitliche Therapieform, die voraussetzt, dass der/die
Therapeut:in das Energiesystem des Korpers als das Gibergeordnete Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, um den
Menschen wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen.

Die AMM & TCM-Fortbildungsreihe unterteilt sich in vier aufeinander aufbauende Grundkurse zur Ausbildung in Akupunkt
Meridian Massage (AMM) und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM). Diese lassen sich durch vier fortfihrende Kurse
erweitern. Das Erlernte ist nach jedem Kurs sofort in der Praxis einsetzbar.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Abschluss von AMM & TCM Kurs 1.

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in medizinisch-therapeutischen Berufen, in der Pflege und Geburtshilfe bzw. im
Gesundheitsbereich tatig sind. Auch interessierte Laien konnen an den Seminaren teilnehmen (Anwendung im privaten Rahmen
und im beraterischen Kontext). Gesetzliche Vorgaben sind je nach Land zu berticksichtigen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
11.09.2024 14.09.2024 4

dalle alle Durata

09:00 13:00 1889 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Michael Uhrhan

Costo del corso
690 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Termine per l'iscrizione
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Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern,

Teleskopstaplern und Dreh-Teleskopstapler
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: NOBIS, EuropastralRe 9 in Bruneck

G.v.D. 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen 22.02.2012 Anlage VI;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die
haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden Staplern > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und Baugruppen
> Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und
Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen - Praxisaspekte> Wartungshinweise und periodische
Kontrollen> Abschlusspriifung;

Voraussetzung fir die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giiltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

& CORSI &

© PERCORSI

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Inizio Termine
12.09.2024 12.09.2024
dalle alle

08:00 12:00

Descrizione durata
Von 8:00 - 12:00 Uhr

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Numero giornate corso
0

Durata
239 minuti

Bediener:innen von Industriegabelstapler, selbstfahrende Teleskopstapler, D

Docenti
Marco Festa

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:
Theoriestunden NOBIS, EuropastraRe 9 in Bruneck

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt
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Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz
von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 7
Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die haufigsten Unfallursachen
mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurforderfahrzeuge > Hauptbestandteile und
Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische
Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen > Zwischenprifung tGber den rechtlichen
und technischen Teil; 3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen
des Fahrzeuges an Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tagliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene
Ubungsfahrt mit dem Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
12.09.2024 13.09.2024 2

dalle alle Durata

08:00 12:00 720 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstapler

Docenti
Marco Festa

Roland Gruber

Costo del corso
220 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione
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Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Klimawandel im Gebirge

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione
Berge sind aulRergewdhnliche Indikatoren fiir den Klimawandel und die globale Erwarmung: Als wahre ,Wachter” zeigen sie die
Auswirkungen des Temperaturanstiegs eindeutig an.

Naturvermittler:innen und Wanderleiter:innen sollten als Naturbotschafter:innen in der Lage sein, die am haufigsten gestellten
Fragen zum Klimawandel in den Bergen professionell zu beantworten und ihre Gaste ohne Schreckensszenarien flir das Thema
zu sensibilisieren.

Bei einer Exkursion ins Ridnauntal zur Teplitzer Hitte wird das Thema Klimawandel erlautert und den Teilnehmer:innen anhand
von konkreten Beispielen einen Einblick in die Verdnderungen in den Bergen gegeben.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
13.09.2024 13.09.2024 0

dalle alle Durata

09:00 17:00 0 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Wanderleiter:innen, Naturpdadagog:innen und weitere Interessierte
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Docenti
Volkmar Mair

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebiihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

L'abc del vino

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Bastano tre ore per acquisire i rudimenti e una panoramica di insieme sull'argomento del vino: una serata riservata ai
principianti assoluti fatta di spiegazioni e degustazioni senza il timore di fare domande fuori luogo.

Scoprite come il vino viene prodotto, qual e la temperatura giusta per bere il vino, qual & il bicchiere giusto e anche come viene

degustato il vino: cosa vedo e sento.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
13.09.2024 13.09.2024
dalle alle

19:00 22:00

Descrizione durata

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Peter Baumgartner

Costo del corso
59 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

One Health - Gesundheit fUr alle(s)

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione

Es besteht ein untrennbarer Zusammenhang zwischen der Gesundheit des Menschen und der Gesundheit des Planeten: Auf
diesem Prinzip basiert der interdisziplindre One-Health-Ansatz, demzufolge die Gesundheit der Bevolkerung direkt mit der
Qualitat und dem Gesundheitszustand der Erde verbunden ist. In diesem Rahmen kénnen Natur und 6kologische Nachhaltigkeit
zum Schlussel fir die langfristige Sicherung der Volksgesundheit werden, aber wie? Und inwieweit hdngt unsere Gesundheit von
der des Planeten ab?

Im Rahmen von verschiedenen Workshops werden wir die Wechselwirkung zwischen Mensch, Natur und Gesundheit
erforschen, Ideen austauschen und die Entwicklung neuer Perspektiven fir eine gesiindere und nachhaltigere Zukunft fordern.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des Lern- und Spielfestes Neustift statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei — Anmeldung erwiinscht.
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

14.09.2024 14.09.2024 0

dalle alle Durata

09:00 12:00 135 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Fachreferent:innen verschiedene Fachreferent:innen

Costo del corso
0 € kostenlos

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Fehler als Treibstoff: Die Kraft einer positiven Fehlerkultur im
Arbeitsumfeld

Ambito tematico
Cultura d'impresa
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Descrizione

Wie kann man eine Umgebung, in der Fehler als Chance zur Verbesserung betrachtet werden? Der Fokus liegt darauf, eine
Kultur zu férdern, die das Lernen aus Fehlern unterstiitzt und Innovation sowie Wachstum férdert.

Der Workshop richtet sich an Flihrungskrafte, Mitarbeiter und Interessierte aus gemeinnitzigen Organisationen, Stiftungen und
sozialen Unternehmen, die nach Wegen suchen, um eine Kultur des Vertrauens, des Lernens und der kontinuierlichen
Verbesserung zu schaffen.

In einer sich standig verandernden Arbeitswelt sind Fehler unvermeidlich. Doch anstatt sie zu flirchten, sollten wir sie als
Schliissel zur Innovation betrachten. Eine positive Fehlerkultur fordert nicht nur die Kreativitdt, sondern schafft auch ein Umfeld,
in dem sich Mitarbeiter wohlfiihlen, ihre Ideen zu teilen.

Entdecken Sie die Bausteine, die eine erfolgreiche positive Fehlerkultur ausmachen. Von offener Kommunikation bis zur
kollektiven Verantwortungsiibernahme lernen Sie, wie Sie ein Umfeld schaffen, in dem Fehler nicht nur akzeptiert, sondern aktiv
als Chance zur Weiterentwicklung genutzt werden.

Erfahren Sie, wie fiihrende Unternehmen weltweit bereits erfolgreich eine positive Fehlerkultur integriert haben. Case Studies
und Erfahrungsberichte zeigen, dass das Ermutigen von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, ihre Fehler zu teilen, zu
bahnbrechenden Innovationen und gestarkten Teams fihren kann.

Selbstverstandlich gibt es Hindernisse auf dem Weg zu einer positiven Fehlerkultur. Entdecken Sie, wie Sie Widerstdnde im Team
Uberwinden, mit wiederholten Fehlern umgehen und eine positive Fehlerkultur in Ihre bestehende Unternehmenskultur
integrieren kénnen. Erfahren Sie, wie Sie den Grat zwischen Fehlerakzeptanz und Verantwortlichkeit meistern und wie eine
kontinuierliche Anpassung Ihrer Fehlerkultur Ihnen dabei hilft, langfristigen Erfolg zu sichern.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
16.09.2024 17.09.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 839 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Katharina von Bruchhausen

Pagina: 44/62 Data di stampa: 03.06.2024
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Costo del corso
290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Gesundheit aus eigener Kraft
Basisseminar mit Augentraining

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Die ganzheitliche "Methode des Lachelns" ermoglicht Menschen jeden Alters in kurzer Zeit Ordnung und innere Balance in dem
eigenen Korper und im Leben zu schaffen. Die Techniken, die im Seminar vermittelt werden, decken ein sehr breites
Wirkungsspektrum ab. Sie lernen viele effektive Atmungs- und Entspannungstechniken, Kérpertraining, Meditations- und
Bewusstseinstechniken kennen, die Ihnen helfen, Ihren Organismus selber zu regulieren und zu regenerieren, die Verjingung
lhres Korpers zu fordern und inneres Gleichgewicht im Alltag zurilick zu gewinnen.

Im Seminar erwarten Sie spannende Ubungen zur Aktivierung der Mechanismen zur Selbstregeneration sowie Verbesserung der
Seh- und Horkraft, Starkung des Immunsystems, Stressbewaltigung und vieles mehr.

Sie bekommen dauerhafte Ergebnisse, Instrumente und Schlissel zu Gesundheit, innerer Harmonie und Erfolg, welche Sie in
allen Lebenssituationen nutzen kénnen. Sie kdnnen alle Techniken sehr leicht in lhren Alltag integrieren!

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
17.09.2024 21.09.2024
dalle alle

16:00 16:00

Descrizione durata

Numero giornate corso
5

Durata
0 minuti
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Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Tatyana Jerkova

Georgi Jerkov

Costo del corso

486.85 € Teilnahmebeitrag 35% ErmaRigung fir Wiederholer:innen des Seminars zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Formazione di base per lavoratori
D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Luogo: NOBIS, via Europa N. 9 a Brunico

Base giuridica: D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato — regioni n. 221 del 21.12.2011
Contenuti formazione di base

> statistiche sugli infortuni

> basi giuridiche e novita legislative nell'ambito della sicurezza sul lavoro

> diritti e doveri dei diversi soggetti presenti in azienda

> organizzazione della prevenzione aziendale

> definizioni dei termini concetti di rischio, pericolo, rischio, infortunio, danno, prevenzione
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

> organi di vigilanza, controllo e assistenza

> |a valutazione del rischio (sistema, contenuto)

> definizione dei sistemi di prevenzione e protezione
Contenuti formazione specifica

>rischi infortuni >pericolo di caduta, scivolamento o inciampo >meccanici generali >elettrici generali >macchine >attrezzature
>cadute dall'alto >rischi da esplosione >rischi chimici >nebbie, oli, fumi, vapori, polveri >etichettatura >rischi cancerogeni >rischi
biologici >rischi fisici >rumore >vibrazioni >radiazioni ottiche >microclima e illuminazione >videoterminali; >Utilizzo di scale e
gradini >Dispositivi di protezione individuale (DPI) >ambienti di lavoro >radiazione ottica artificiale e naturale >stress lavoro-
correlato >movimentazione manuale carichi >movimentazione merci ed attrezzature di lavoro mobili >segnaletica di sicurezza
>trasferta >emergenze >le procedure di sicurezza >procedure di esodo e antincendi >procedure per il primo soccorso >infortuni
e quasi infortuni >Rischi specifici nei cantieri edili >esame finale

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.09.2024 19.09.2024 2

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Grundausbildung fir Arbeitnehmer

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
formazione per lavoratori

Docenti
Federico Lavoriero

Markus Plankensteiner

Costo del corso
190 € Teilnahmebeitrag rischio medio (12 ore)

Termine per liscrizione

Pagina: 47/62 Data di stampa: 03.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

56 CORSI &

¢ PERCORSI

G

4 APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

FUhren mit Geist und Werten
Die Natur als Lehrmeisterin fUr regenerative FUhrung

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Das Kloster Neustift vereint seit Jahrhunderten neben der Klostertradition eine solide Bildungsarbeit mit der Herstellung von
hochwertigen Weinen. Nachhaltiges Wirtschaften und Werte-volles Fiihren gehen dabei Hand in Hand.

Unser systemisches Flihrungsseminar bietet Ihnen die einzigartige Moglichkeit, Ihre Fiihrungskompetenzen zu starken und
gleichzeitig die Welt des Weins zu entdecken.

Seminarinhalte:

Werte- volle Fiihrung:

> Forderung einer positiven Teamkultur

> Kommunikation und Beziehungsgestaltung in der Fiihrung

> Aufbau und Pflege von vertrauensvollen Beziehungen zu Mitarbeitern
> Konstruktive Konfliktlosung und Feedbackkultur

> Starkung der Zusammenarbeit und des Teamgeistes

> Nachhaltiges Management

Die Neustifter Weinwelt:

> Weinverkostung und -erlebnis

> Einfihrung in die Welt des Weins: Anbau, Herstellung und Verkostung

> Verbindung von Wein und Flihrungskompetenzen: Parallelen und Metaphern
> Genuss und Entspannung in einer inspirierenden Umgebung

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

18.09.2024 20.09.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Das Seminar richtet sich an Fiihrungskrafte aller Ebenen, die ihre Fliihrungsk

Docenti
Birgit Dissertori
Costo del corso

560 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Corso di aggiornamento per lavoratori (tutti rischi)
D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato — regioni n. 221 del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Luogo: NOBIS, EuropastraRe 9 in Bruneck

Base giuridica: D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011;
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Modulo 1 (3 ore): >statistiche sugli infortuni>basi giuridiche e novita legislative nell'ambito della sicurezza sul lavoro>diritti e
doveri dei diversi soggetti presenti in azienda>i responsabili nell'ambito della sicurezza sul lavoro>definizioni dei termini
pericolo, rischio, infortunio, danno, prevenzione>istruzione sulle procedure per il primo soccorso, la lotta antincendio e di
evacuazione dei luoghi di lavoro:

Modulo 2 (3 ore): >fondamenti di promozione della salute nell'azienda>rischio stress lavoro-correlato, Burnout, gestione dello
stress>ergonomia sul posto di lavoro e movimentazione manuale dei carichi;

La prerogativa per l'iscrizione al suddetto corso di aggiornamento e di aver conseguito in precedenza un corso di base
(responsabile per questo ¢ il datore di lavoro del partecipante).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.09.2024 18.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Auffrischungskurs fir Arbeitnehmer

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
per lavoratori

Docenti
Markus Plankensteiner

Federico Lavoriero

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Das kleine Wein-ABC

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Bei einem spannenden Vortrag bekommen Sie einen Einblick in die Welt des Weines. Lernen Sie die Abldufe der Weinproduktion
kennen, welche Temperatur Wein haben soll, welches das richtige Glas ist, wie wird Wein richtig gelagert und wie wird Wein

richtig verkostet.

Sehen - riechen - schmecken, das will gelernt und gelibt sein - an diesem Abend haben Sie die ideale Gelegenheit, Wein in

Theorie und Praxis zu entdecken.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
20.09.2024 20.09.2024
dalle alle

18:30 21:30

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Interessierte, Weinliebhaber, Sommeliers, Diplomastudenten

Docenti
Werner Waldboth

Numero giornate corso
0

Durata
180 minuti
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Costo del corso
59 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicheres Einsteigen und Arbeiten in Schachte, Gruben und

Kandle
GvD 81/2008 Artikel 66 + 121 und Anhang 4 und DPR Nr. 177 vom 14.09.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Artikel 66 + 121 und Anhang 4 und DPR Nr. 177 vom 14.09.2011

> Unfallstatistiken > Rechtsgrundlagen > Gefdhrdungen beim Einstieg in Schachte/Becken > Allgemeine und spezifische
Vorbeuge- und SchutzmaBnahmen (Hygienevorschriften, bauliche Anforderungen usw.) > Allgemeine und Personliche
Schutzausriistungen (PSA) > Arbeitsablauf > RettungsmalRnahmen > Praktische Ubungen

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.09.2024 20.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata
Accesso e lavoro sicuro in ambienti sospetti di inquinamento o confinanti
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Arbeitnehmerinnen, welche in geschlossenen Raumen arbeiten

Docenti
Michael Niederkofler

Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen tber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre
individuellen Bedirfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf Ihr Baby!

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

21.09.2024 21.09.2024 1

dalle alle Durata

09:00 18:00 450 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Judith Falk

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag als Paar zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Grundausbildung fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;
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Modul 1 (4 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP

Modul 2 (4 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsforderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfiihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlusspr[fung

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.09.2024 23.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 479 minuti

Descrizione durata
Formazione base per preposti

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen

Docenti
Marcel Fischer

Ingrid Rofner
Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Auffrischungskurs fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstraRe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011

Modul 1 (3 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP

Modul 2 (3 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfiihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlusspriifung

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.09.2024 23.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per preposti

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen
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Docenti

Ingrid Rofner

Marcel Fischer

Costo del corso
120 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Grundausbildung "Elektrische Sicherheit"
GvD Nr. 81/08 und Normen CEIl 11/27 und CEI EN 50110

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 und Normen CEI 11/27 und CEI EN 50110 > Gefahren und
Wirkung des elektrischen Stromes > Sicherheit bei der Durchfiihrung elektrischer Arbeiten im spannungsfreien Zustand >
Grundunterweisung Arbeitnehmerschutzrichtlinie GvD 81/2008 im Zusammenhang mit Elektrizitat > Durchfiihrung von
elektrischen Arbeiten - Verantwortlichkeiten und Organisation > Gefahren durch Elektrizitat > Wirkung des Stromes auf den
menschlichen Organismus > die 6 Sicherheitsregeln > MaBnahmen bei elektrischen Unfallen > Brandschutz;

Lingua d'offerta
Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

24.09.2024 24.09.2024 0

dalle alle Durata

08:00 12:00 239 minuti

Descrizione durata
Formazione base ,la sicurezza elettrica”

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bereichsverantwortliche, Linienfiihrer:innen, Vorgesetzte

Docenti
Norbert Verginer
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Emotionale und kommunikative Intelligenz &
Personlichkeitsbildung

Ambito tematico
Formazione della persona, psicologia
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Descrizione

Wir werden ldngst nicht mehr nur an unserem Kénnen gemessen — erstklassige Leistung ist mittlerweile selbstverstandlich.
Neben dem wichtigen Aspekt der fachlichen Kompetenz, entscheidet zu einem groBen Faktor auch die emotionale Intelligenz
Uber ihren Erfolg und fiir Ihre Sympathie.

Sie lernen, wie sie bei Ihrem Gegeniiber Sympathien mobilisieren, damit ihre Kommunikation ein Vergniigen wird. Mit guter
Kommunikation, Empathie und einer positiven Einstellung fallt vieles im vieles im Leben leichter.

Laut wissenschaftlichen Studien lassen sich emotionale und kommunikative Intelligenz durch Erziehung und Training steigern.

Inhalte:

> Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft - Tipps fiir die Praxis

> Gehirngerecht kommunizieren — Tipps fiir den Alltag

> Emotionale Intelligenz — Der Erfolgsquotient

> Die 5 Bausteine der Emotionalen Intelligenz

> Empathie und Selbstregulierung

> Soziale Fahigkeiten: Die gute Beziehung macht’s aus

> Ein guter Kommunikator ist ein guter Beobachter: Sinne 6ffnen — Sinne scharfen
> Das Personlichkeitsprofil DISG — sich und andere Menschen besser verstehen

> Positive Emotionen im Alltag fordern

> Grundregeln einer gelungenen Kommunikation

Nutzen:

Menschen besser verstehen und erreichen. Sie steigern ihre kommunikative und emotionale Intelligenz durch viele praktische
Ubungen und erzeugen mehr Sympathie und Vertrauen.

Methoden:

Meine Seminare zeichnen sich durch den teilnehmerorientierten Ansatz aus. Alltagstauglich und umsetzbar. Ich gestalte das
Seminar lebendig und abwechslungsreich mit Impulsreferaten, kreativen Methoden und mit vielen Aktivierungstibungen.

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

24.09.2024 25.09.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 840 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Helga Niederstatter

Costo del corso
390 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;
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Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information lber die Begriffe Gefahr, Risiko,
Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung Gber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten

Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Rickenschulung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
25.09.2024 25.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Arbeitnehmer aller Risikoklassen

Docenti
Marcel Fischer
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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