56 CORSI &
PERCORSI
ry i 1::’ =

4 APPRENDERE
PER CRESCERE )

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Naturfotografie

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione
Dieser Workshop richtet sich an alle Natur- und Fotografiebegeisterten, von Anfangern, die sich der Welt der Naturfotografie
ndhern wollen, bis hin zu jenen, die schon langer fotografieren und ihre Kenntnisse auf diesem Gebiet vertiefen wollen.

Der Vormittag ist der praktischen Naturfotografie im Gelande gewidmet. Auf der Fane Alm beschéftigen wir uns mit der
Motivsuche, dem richtigen Blickwinkel und der Komposition. Wir lernen, welche Ausristung fir welchen Zweck geeignet ist und
wie man sie einsetzen kann. Um diese Jahreszeit bliiht auf der Fane-Alm die Behaarte Primel. Weiter Tal einwarts finden wir
andere Frihlingsblumen. Mit etwas Gliick findet sich ein attraktiver Schmetterling, vielleicht ein Vogel. Je nach Licht kdnnen
auch Landschaftsdetails interessant sein.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen begeben wir uns ins Bildungshaus und widmen uns dem theoretischen Teil, der
Gelegenheit zu Diskussion und Fragen bietet.

Ausrustung:

o Fotoausriistung: Von der Profi-Ausriistung bis zum Smartphone ist alles erlaubt. Wer ein Makro-Objektiv besitzt, bitte
mitnehmen. Ebenso andere Objektive und Stativ. GrolRe Teleobjektive werden nicht bendétigt.

Achtung: Akkus und Speicherkarten nicht vergessen! Beschreibung der Kamera von Vorteil.
. Wanderkleidung, Feste Schuhe, Regenschutz, Proviant.

Anmerkung: Je nach Wetterbedingungen kann der Ort der praktischen Naturfotografie kurzfristig gedandert werden. Die
Teilnehmer:innen werden in diesem Fall rechtzeitig informiert.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
08.06.2024 08.06.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 419 minuti

Descrizione durata
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Josef Hackhofer

Costo del corso
95 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Orientierung mit Karte und Kompass
Fortbildung fur Wanderleiter:innen und weitere Interessierte

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione

Wozu ein Kompass, wenn ich ,,GPS“ habe? GPS und Kompass ergdnzen sich hervorragend, aber keines ersetzt das andere.
Inhalte dieser Praxis-Weiterbildung sind die richtige Anwendung einer topografischen Wanderkarte im Zusammenhang mit
Hilfsmittel wie Kompass. Wahrend einer Wanderung werden Anwendungsbeispiele bei Querfeldein-Experimenten gelibt, ganz
im Sinne von ,Learning by doing”. Lerninhalt sind Kompassaufbau, verschiedene Anwendungsmethoden, Magnetfeld und
Deklination.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

16.11.2024 16.11.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 419 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Martin Martinelli

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Klimawandel im Gebirge

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione
Berge sind aulRergewdhnliche Indikatoren fir den Klimawandel und die globale Erwarmung: Als wahre ,Wachter” zeigen sie die
Auswirkungen des Temperaturanstiegs eindeutig an.
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Naturvermittler:innen und Wanderleiter:innen sollten als Naturbotschafter:innen in der Lage sein, die am haufigsten gestellten
Fragen zum Klimawandel in den Bergen professionell zu beantworten und ihre Gaste ohne Schreckensszenarien flir das Thema
zu sensibilisieren.

Bei einer Exkursion ins Ridnauntal zur Teplitzer Hutte wird das Thema Klimawandel erlautert und den Teilnehmer:innen anhand
von konkreten Beispielen einen Einblick in die Verdnderungen in den Bergen gegeben.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
13.09.2024 13.09.2024 0

dalle alle Durata

09:00 17:00 0 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Wanderleiter:innen, Naturpddagog:innen und weitere Interessierte

Docenti
Volkmar Mair
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebiihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 4/22 Data di stampa: 03.06.2024
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Stressreqgulation durch Wandern

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione

Wir leben in einer schnelllebigen, Vergleichs- und Leistungsgesellschaft. Stress und Hektik pragen den Alltag vieler Menschen.
Nicht wenige leiden unter Dauerstress und seinen vielfaltigen, negativen Auswirkungen. Selbst gesundheitsbewusste und aktive
Personen fallt es zunehmend schwer, Entspannung zu finden und zur Ruhe zu kommen.

Auch Wanderleiter:innen (er)kennen die Problematik unter ihren oftmals ,gestressten” Gaste. Bewegung, insbesondere
Waldspaziergange und Wandern, sowie allein der bewusste Aufenthalt in der Natur, schenken wertvolle Ressourcen zur
notwendigen Entschleunigung. Und dennoch scheint es erforderlich, vielen Wander:innen die Kraft der Bewegung in der Natur
wieder ndher zu bringen.

Eine versierte Wanderbegleitung versteht es, den zeitgemalRen Stressaspekt angemessen zu interpretieren und damit
umzugehen. Im Seminar werden Sie erfahren, wie Wanderleiter:innen die Rolle des ,,Entschleunigers” ibernehmen kénnen und
durch Wissen, Verstandnis und den richtigen MaBnahmen Gaste verhelfen konnen, die Ruhe in der Natur und in sich
wiederzuentdecken.

Inhalte der Fortbildung sind u.a.:

- Stress: Fluch und Segen

- Einblick in Stressdefinitionen und Modelle

- Die Kraft der Natur und Bewegung: Positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit erkennen und nutzen
- Umgang mit dem gestressten Gast

- Alltagstaugliche und praxisorientierte Tipps und Empfehlungen zum ,Runterkommen & Abschalten” innerhalb der
Wandergruppe

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
28.09.2024 28.09.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 419 minuti

Descrizione durata
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Thomas Stricker

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebiihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Fit unterwegs: Die richtige Ernahrung beim Wandern

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione

Wanderleiter:innen sollten tber das notwendige Erndahrungs-Wissen verfligen, um sich selbst und die Wandergruppen sicher
ans Ziel zu fihren. Dieses Seminar befasst sich mit ernahrungsphysiologischen Grundlagen und mit der Wirkung von Essen und
Trinken auf die Leistungsfahigkeit beim Wandern. Die Seminarteilnehmer:innen lernen, welche Erndhrungsgrundsatze zu
beachten sind, um sich auf eine Wanderung vorzubereiten, wahrend der Wanderung ausreichend Energie zu haben und sich
nach der Wanderung schnell zu erholen. Vorschlage fir situationsgerechte Snacks und Mahlzeiten werden die Kompetenz in
Erndhrungsfragen vertiefen.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fur im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

oo CORSI &
& PERCORSI

o 29 by & o

=% APPRENDERE
¢ PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Inizio Termine Numero giornate corso

05.10.2024 05.10.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 419 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Gerd Locher

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebiihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Privacy nel marketing e nelle vendite
Adempimenti privacy e trattamento dei dati a norma di legge

Ambito tematico
Diritto

Descrizione
Vedasi programma in lingua tedesca
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio
16.10.2024

dalle
09:00

Descrizione durata

Luogo
Bolzano
Via Alto Adige 60

Destinatari

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Termine Numero giornate corso
16.10.2024 1

alle Durata

13:00 240 minuti

Imprenditori e imprenditrici, responsabili marketing e vendite, responsabili al trattamento e alla tutela dei dati

Docenti
Christian Notdurfter

Costo del corso
79 € + IVA

Termine per l'iscrizione
09.10.2024

Agenzia/Ente
WIFI - Formazione e sviluppo del
personale

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina del corso
https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10639

Diritto amministrativo per imprese: esempi pratici
Esempi pratici e consigli su come rapportarsi con la pubblica amministrazione

Ambito tematico
Diritto
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Descrizione

Nell'esercitare la loro attivita economica, gli imprenditori e le imprenditrici hanno spesso a che fare con procedimenti
amministrativi: dalla creazione dell'impresa alla presentazione delle domande di contributo e alla chiusura dell'azienda. Non &
sempre facile per le imprese orientarsi in questi procedimenti e conoscere i propri diritti.

Durante questo webinar vengono illustrati e spiegati attraverso esempi concreti il modo di procedere, i contenuti e gli elementi
di alcuni strumenti di un procedimento amministrativo. Nel corso dell'evento online le due esperte daranno consigli preziosi e
risponderanno alle domande dei partecipanti.

e <b>Saluti</b>

Dott. Alfred Aberer, Segretario generale della Camera di commercio di Bolzano,

¢ <b>Diritti e obblighi delle imprese nei procedimenti amministrativi</b>

Avv. Karin Pichler, Reparto Affari legali della Camera di commercio di Bolzano

e <b> Accesso agli atti e mezzi di impugnazione</b>

Avv. PhD. Ulrike Vent, avvocato a Merano

¢ <b>Risposte alle domande dalla chat</b>

Lingua d'offerta
Tedesco, Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
23.10.2024 23.10.2024 1

dalle alle Durata

09:00 10:00 60 minuti

Descrizione durata

Luogo
«waveCourseaddress.citylt»
«address»

Destinatari
Imprenditori/imprenditrici, amministratori, responsabili amministrazione e altri interessati

Docenti
Karin Pichler

Pagina: 9/22 Data di stampa: 03.06.2024
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Ulrike Vent

Costo del corso
0 € La partecipazione & gratuita.

Per motivi organizzativi & necessaria un'iscrizione.

Termine per liscrizione

16.10.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso

WIFI - Formazione e sviluppo del https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10878
personale

Persona da contattare

Tel.
Email

Ausbildung zum Aromatologen/zur Aromatologin
Aromapflege - anerkannte komplementare Pflegemethode

Ambito tematico
Scienze naturali

Descrizione

Um im Berufsalltag die Aromapflege verantwortungsvoll und sicher einzusetzen, braucht es eine fundierte Ausbildung. Die
zertifizierte 2-jahrige Ausbildung in Zusammenarbeit mit Forum Essenzia e.V tragt zur Professionalisierung lhrer Arbeit und zum
Wohle der Patienten bei.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
26.08.2024 30.05.2026 40

dalle alle Durata

09:00 17:00 15870 minuti

Descrizione durata

Luogo
Nalles
Via Vilpiano 27
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Destinatari

Hebammen, Krankenpfleger, Logopaden, Sozialbetreuer, Physiotherapeuten

Docenti
Cornelia Mogl

Ingeborg Stadelmann
Evi Prugger

Monika Spiss
Susanne Marion Melnick
Gerda Dorfinger
Michaela Prugger
Johannes Frasnelli
Christoph Alber
Dorothea Kurz
Michaela Gasperle
Gisela Hillert

Monika Abart
Andrea Gavanelli

Hanns Hatt

Costo del corso
4400 € gesamter Lehrgang

Termine per liscrizione

Pagina: 11/22 Data di stampa: 03.06.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro di Formazione Lichtenburg -

Persona da contattare
Carolin Pranter

Tel. 0471057100

Email bildungshaus@lichtenburg.it

One Health - Gesundheit fUr alle(s)

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione

Es besteht ein untrennbarer Zusammenhang zwischen der Gesundheit des Menschen und der Gesundheit des Planeten: Auf
diesem Prinzip basiert der interdisziplindre One-Health-Ansatz, demzufolge die Gesundheit der Bevélkerung direkt mit der
Qualitat und dem Gesundheitszustand der Erde verbunden ist. In diesem Rahmen kénnen Natur und 6kologische Nachhaltigkeit
zum Schlssel fir die langfristige Sicherung der Volksgesundheit werden, aber wie? Und inwieweit hdangt unsere Gesundheit von
der des Planeten ab?

Im Rahmen von verschiedenen Workshops werden wir die Wechselwirkung zwischen Mensch, Natur und Gesundheit
erforschen, Ideen austauschen und die Entwicklung neuer Perspektiven fiir eine gesiindere und nachhaltigere Zukunft fordern.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des Lern- und Spielfestes Neustift statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei — Anmeldung erwiinscht.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
14.09.2024 14.09.2024 0

dalle alle Durata

09:00 12:00 135 minuti

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari

Alle Interessierte

Docenti
Fachreferent:innen verschiedene Fachreferent:innen

Costo del corso
0 € kostenlos

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Erste Hilfe und Notfallmanagement im Gelande
Fortbildung fur Wanderleiter:innen und weiteren Interessierten

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione
Fortbildung fir Wanderleiter:innen und weiteren Interessierten

Ob die medizinische Erstversorgung, die Versorgung von Wunden oder die Verantwortung fiir die Gruppe im Notfall, als
Gruppenleiter:in ist man in vielerlei Hinsicht gefordert, wenn es zum Unfall im Geldande kommt.

Die Frage, die sich vielen dabei stellt ist: Was muss, kann, darf ich tun, wenn professionelle Retter:innen nicht gleich vor Ort sein
konnen? Das Seminar vermittelt Inhalte zur Erstversorgung, leitet an und gibt Sicherheit bei Notfillen im Gelande.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta
Tedesco
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Inizio Termine
19.10.2024 19.10.2024
dalle alle

09:00 17:00

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Wanderleiter:innen und weitere Interessierte

Docenti
Oskar Zorzi
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Il marchio

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Numero giornate corso
1

Durata
419 minuti

Know-how essenziale sulla tutela dei diritti di proprieta industriale |

Ambito tematico
Diritto

Descrizione
Vedasi programma in lingua tedesca
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

14.11.2024 14.11.2024 1

dalle alle Durata

09:00 10:30 90 minuti

Descrizione durata

Luogo
«waveCourseaddress.citylt»
«address»

Destinatari
(Aspiranti) imprenditori e imprenditrici, responsabili marketing e responsabili innovazione

Docenti
Greta Franceschini

Costo del corso
0 € Manifestazione formativa gratuita agevolata della Camera di commercio di Bolzano.

Termine per l'iscrizione

07.11.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso

WIFI - Formazione e sviluppo del https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10989
personale

Persona da contattare

Tel.
Email

EinfUhrungsseminar: Pet Therapy und Naturpadagogik

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione
Theorien, Wirkungsmechanismen, Beispiele aus dem padagogischen Alltag
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Tiergestitzte Interventionen wirken, wo der Mensch am Ende seiner padagogischen oder therapeutischen Maoglichkeiten steht.
In diesem Seminar wird auf Theorien, Wirkungsmechanismen und Ansatzen mit verschiedenen Tierarten ndher eingegangen. Im
Rahmen des Seminars werden verschiedene Tierarten und deren Moglichkeiten in der taglichen padagogischen und
therapeutischen Arbeit vorgestellt. Zusitzlich werden einfache, praktische Ubungen aus der Naturpidagogik gezeigt.

Inhalte:

. Einfihrung in die tiergestitzte Intervention und die Naturpadagogik

° Theorien und Wirkungsmechanismen von tiergestiitzten Interventionen

o Praktische Ubungen und Methoden, Beispiel Achatschnecken

o Vorstellung verschiedener Tierarten und ihrem Wirkungsspektrum

o Hunde als pdadagogische Assistenten

o Kulturelle Hintergriinde bei tiergestiitzten Interventionen

Ziele:

o Erwerb von Grundkenntnissen der tiergestitzten Interventionen und der Arbeit mit naturpadagogischen Elementen
. Reflexion des eigenen Zuganges zu tiergestltzten Interventionen und zur Naturpadagogik

o Durchfiihrung und Planung eigener tiergestiitzter Interventionen unter Berlicksichtigung geeigneter Tierarten und

tierschutzrechtlicher Aspekte

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.10.2024 19.10.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 839 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Padagog:innen, Psycholog:innen, Therapeut:innen, Sozialpadagog:innen und In

Docenti
Steffen Hinz

Pagina: 16/22 Data di stampa: 03.06.2024
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Costo del corso
250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Die Pilze SUdtirols

Fortbildung fur Wanderleiter:innen

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Nach einer theoretischen Einflhrung in die Biologie und die 6kologische Bedeutung von Pilzen werden wir auf einer Exkursion
Pilze suchen und lernen, wie man die verschiedenen Arten findet, bestimmt und unterscheidet.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
12.10.2024 12.10.2024
dalle alle

09:00 17:00

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Wanderleiter:innen und Interessierte

Numero giornate corso
1

Durata
419 minuti
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Docenti

Gerald Antenhofer

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Erste Hilfe und Notfallmanagement im Gelande
Fortbildung fur Wanderleiter:innen und weiteren Interessierten

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione
Ob die medizinische Erstversorgung, die Versorgung von Wunden oder die Verantwortung fiir die Gruppe im Notfall, als
Gruppenleiter:in ist man in vielerlei Hinsicht gefordert, wenn es zum Unfall im Geldande kommt.

Die Frage, die sich vielen dabei stellt ist: Was muss, kann, darf ich tun, wenn professionelle Retter:innen nicht gleich vor Ort sein
kénnen? Das Seminar vermittelt Inhalte zur Erstversorgung, leitet an und gibt Sicherheit bei Notfallen im Geldande.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
22.11.2024 22.11.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 419 minuti

Descrizione durata
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Wanderleiter:innen und weitere Interessierte

Docenti
Oskar Zorzi

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Mehr als nur Wanderleiter:in - Ansprechspartner:in for
gesundheitliche Aspekte

Fortbildung fur Wanderleiter:innen und weitere Interessierte

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione

Die Wanderleiter:innen sind Uber ihre Kerntatigkeit hinaus auch immer 6fter kompetente:r Berater:in und Ansprechpartner:in
fir Gesundheitsthemen und vermitteln dadurch Professionalitat, Leidenschaft und Sicherheit. So veredelt er oder sie
letztendlich das Produkt Wanderung, indem er oder sie sich um das wertvollste Gut seines Gastes kimmert: seine Gesundheit.

Inhalte:

- Erndhrung: Tipps und Empfehlungen fiir Wanderer:innen

- Nahrungsergédnzungen fiir Wanderer sinnvoll oder sinnlos?
- Muskelkrampfe: Was tun?

- Regeneration: Erholungs-Tipps nach korperlicher Belastung
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- Erfahrungsaustausch und offene Fragen: Tipps und Empfehlungen fir

kompetentes und professionelles Verhalten in entsprechenden Situationen

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.11.2024 23.11.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 419 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Wanderleiter:innen und Interessierte

Docenti
Thomas Stricker
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Bunte Stoffe selbst kreieren
Upcycling & Nahen mit der Pizza- und Konfettitechnik - Werkstatt

Ambito tematico
Educazione all'ambiente, ecologia

Descrizione

Bei dieser Werkstatt lernen wir die faszinierende Pizza- und Konfettitechnik kennen. Nein, wir kneten keinen Teig! Wir
verarbeiten kleine Stoffreste und Verschnittmaterial zu einzigartigen Bildern und Mustern. Daraus ndhen wir z.B. eine bunte
Tasche. Oder...

An diesem Nachmittag entdecken wir die Schonheit dieser beiden Kreativtechniken und geben Stoffresten und Gardinen einen
neuen Nutzen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.10.2024 18.10.2024 1

dalle alle Durata

17:00 21:00 240 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Alle Interessierten — auch fiir Ndhanfanger*innen geeignet

Docenti
Brigitte Clara Ferdigg

Julia Vontavon

Costo del corso
5 € Materialspesen (werden direkt beim Kurs verrechnet)

Termine per liscrizione
07.10.2024
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Agenzia/Ente

Jugendhaus Kassianeum

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. 0039 0472 279923

Email bildung@jukas.net
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