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Jin Shin Jyutsu: Strömen 
Praxistag

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Strömen ist eine jahrtausendealte Harmonisierungskunst. Durch einfaches, sanftes Berühren definierter Körperstellen mit den 
Händen (auch Strömen genannt), kannst du deine Lebensenergie harmonisieren. Achtsam strömen wir uns an diesem Tag in 
kleinen Gruppen gegenseitig. Jin Shin Jyutsu bringt Ausgeglichenheit und fördert die Gesundheit und das Wohlbefinden. 
Blockierte Lebensenergie kann wieder gelöst werden - die Selbstheilungskräfte werden aktiviert. Beim Praxistag kannst du diese 
Lebenskunst kennenlernen und für zu Hause wertvolle Strömanleitungen mitnehmen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
05.04.2025

dalle
09:00

Termine
05.04.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
390 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Sabine Bampi

Costo del corso
110 € inkl. 22% Mwst.

Termine per l‘iscrizione
24.03.2025

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jin-shin-jyutsu-stroemen-1399/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. 0039 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Gemmotherapie: Die Heilkraft der Pflanzenknospen 
Werkstatt

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die Knospen sind das Lebendigste der Pflanzen und stecken voller Vitalität. Die Gemmotherapie nutzt diese Vitalität als 
Regenerations- und Heilkraft für den Menschen. Ob Husten, Schnupfen oder Heiserkeit, ob schmerzende Gelenke oder 
Magenbeschwerden: Heilmittel aus frischen Knospen können schnell und sanft Abhilfe schaffen.

In dieser Werkstatt erhalten wir Einblick in diese sehr junge Form der Pflanzenheilkunde. Am Vormittag widmen wir uns der 
Knospenkunde – wie bestimmt man Knospen und wie erkennt und sammelt man sie im Winter? Nach einer kurzen Exkursion an 
der Eisackpromenade widmen wir uns der Gemmotherapie. Dabei stellen wir ein Urmazerat und eine D1-Verdünnung zum 
Mitnehmen her.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.03.2025

dalle
09:00

Termine
22.03.2025

alle
17:30

Numero giornate corso
1

Durata
420 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Eltern und alle Interessierten, sozialen und gesundheitsorientierten Berufen, Multiplikator*innen in pädagogischen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
Brigitte Curti

Costo del corso
67.5 € Frühbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.01.25

Termine per l‘iscrizione
10.03.2025

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/gemmotherapie-die-heilkraft-der-
pflanzenknospen-1390/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Jin Shin Jyutsu: Die 26 Energieschlösser 
Gesundheit und Wohlbefinden durch Strömen - Seminar

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Jin Shin Jyutsu ist eine jahrtausendealte Harmonisierungskunst. Alles, was wir für Harmonie und Gleichgewicht brauchen – 
geistig, seelisch und körperlich – liegt in uns. Durch einfaches, sanftes Berühren (auch Strömen genannt) definierter 
Körperstellen mit den Händen oder Füßen werden wir in diesem Selbsthilfekurs die sogenannten „Sicherheits–Energieschlösser“ 
kennenlernen und harmonisieren. Wir besprechen ihre Lage und spannende Bedeutung. Du erhältst im Kurs Anleitungen, wie 
schnell mit einem Griff Linderung passiert.

Im Wechsel von Praxis und Theorie werden wir unsere Selbstheilungskräfte aktivieren.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
08.03.2025

dalle
09:00

Termine
09.03.2025

alle
12:30

Numero giornate corso
2

Durata
720 minuti

Descrizione durata
Samstag, 8. März 25, 9.00 - 12.30, 14.00 – 18.00 und 19.30 – 20.30 Uhr

Sonntag, 9. März 25, 9.00 – 12.30 Uhr

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Luogo
 

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Sabine Bampi

Costo del corso
180 € inkl. 22% Mwst.

Termine per l‘iscrizione
24.02.2025

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jin-shin-jyutsu-die-26-
energieschloesser-1404/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. 0039 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Atmen: Eine Liebesbeziehung mit der Existenz 
Seminar

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Seit einigen Jahren ist die Beschäftigung mit dem eigenen Atem unter dem Namen „Breathwork“ in Mode gekommen. Die 
bewusste Hinwendung zum eigenen Atem ist aber so alt wie die Menschheit.

Mit jedem Atemzug strömt neue Lebensenergie in unseren Körper, und mit jedem Ausatmen darf das, was nicht mehr gebraucht 
wird, wieder gehen.

Die Stimm- und Sprechtrainerin Karin Steger beschäftigt sich seit über 30 Jahren mit den wohltuenden Wirkungen 
verschiedenster Atem-Übungen. Ihre Lieblings-Übungen nennt sie „Wurzeln und Flügel“ oder „Die innere Königin ins eigene 
Leben rufen“: Atem-Übungen für einen volleren Stimmklang. Mittlerweile sind viele Übungen dazugekommen: Atem-Übungen, 
die spürbar entlasten, und uns danach neue Kraft schöpfen lassen. Übungen, die uns innerlich wachsen lassen. Sanfte Übungen, 
die nach und nach davon erzählen, was dieses atmende Wesen, das ich bin, wirklich und eigentlich will.

Über das Spüren und manchmal auch „Führen“ des eigenen Atems können wir uns selbst regulieren und auf ganz 
unterschiedliche Weise wahrnehmen. Und dann kann es sein, dass mit der Aufmerksamkeit für die Bewegungen des eigenen 
Atmens eine neue Liebesbeziehung mit der eigenen Existenz beginnt.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
15.02.2025

dalle
09:00

Termine
16.02.2025

alle
12:30

Numero giornate corso
2

Durata
750 minuti

Descrizione durata
Samstag, 15. Februar 25, 9.00 – 12.30, 14.00 – 18.00 Uhr und 19.30 – 21.00 Uhr

Sonntag, 16. Februar 25, 9.00 – 12.30 Uhr

Luogo
 

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Karin Steger

Costo del corso
280 € inkl. 22% Mwst.

Termine per l‘iscrizione
31.01.2025

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/atmen-eine-liebesbeziehung-mit-
der-existenz-1386/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Pagina: 6/63 Data di stampa: 29.05.2024

Zertifizierte Beckenboden-Kursleitung BeBo ® - Modul 2: Der 
weibliche Beckenboden 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Voraussetzung: Beckenbodentraining BeBo® Grundlagen – Modul 1

Dieses Modul ist Teil der “BeBo® – Beckenboden Kursleiter:in"- Gesamtausbildung.  

Inhalte 

• Vertiefung Anatomie des weiblichen Beckenbodens

• Neurologie und Physiologie von Blase und Miktion

• Vertiefung Inkontinenzformen bei der Frau

• Vertiefung Senkungsformen

• Einfache Grundlagen zum Beckenbodentraining in der Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Rückbildung

• Hämorrhoiden

• Vertiefung der eigenen Wahrnehmung des Beckenbodens

• Erlernen neuer Übungen zur Wahrnehmung, Mobilisierung, Kräftigung, Alltagsintegration und Entspannung

• Methodik und Didaktik für das Beckenbodentraining – Fortsetzung

• Feinplanung eines Beckenboden-Kurses (Planung einer einzelnen Lektion)

Ziele

Die Teilnehmer:innen können nach Modul 2 

• Beckenboden-Kurse für Frauen leiten.

• erfahren die Wirkung der Grundübungen an sich selber und kennen die Möglichkeit, den Beckenboden im Alltag zu schützen 
und schonend einzusetzen.

•  sind in der Lage, die drei Schichten des weiblichen Beckenbodens aufzuzeichnen und deren Funktionen zu erklären.

• nennen Ursachen, Symptome und Massnahmen einer Belastungsinkontinenz sowie einer überaktiven Blase mit und ohne 
Dranginkontinenz.

•  kennen die 3 Stadien einer Senkung, erklären mögliche Ursachen und können anzuwendende Übungen begründen und 
anleiten.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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•  kennen Grundlagen zum Beckenbodentraining in der Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Rückbildung.

• sind in der Lage, die Grundübungen selbständig auszuführen und im Kurs anzuleiten.

•  können einen Beckenboden-Kurs planen.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
31.01.2025

dalle
09:00

Termine
01.02.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
960 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Medizinische Ausbildung (Hebammen, Physiotherapeut:innen, Pflegepersonal un

Docenti
Christine Kaffer

Costo del corso
410 € Teilnahmebeitrag inkl. Skript zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Selbsthilfeseminar 2: Jin Shin Jyutsu® Strömen - Die Kraft in 
unseren Händen 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Jin Shin Jyutsu®  ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Körper, auch bekannt unter dem 
Begriff des "Strömens". Für das Strömen bedarf es keinerlei Hilfsmittel, außer Ihrer Hände, die Sie achtsam an verschiedene 
Energiepunkte am Körper legen. 

Schwerpunktthema des Seminars sind die Sicherheits-Energieschlösser Nr. 1 bis 26. Die Teilnehmer:innen lernen die Aufgaben 
dieser Energiezentren im Menschen kennen sowie ihre Lage am Körper zu ertasten. Das erworbene Wissen dient der Prävention 
und Gesundheitsförderung, ist hilfreich bei Genesungsprozessen, Erschöpfung und Müdigkeit, hoher Reizbarkeit oder schlechter 
Laune und kann begleitend und unterstützend bei verschiedenen Erkrankungen eingesetzt werden.

Strömen lässt sich sehr gut mit anderen Behandlungsformen kombinieren, z. B. mit einer Massage, im Rahmen einer 
Entspannungsübung, mit Meditation, mit Klang bzw. Klangmassage und vor allem sehr gut und einfach in den privaten und 
beruflichen Alltag integrieren.

Das Selbsthilfeseminar ist für alle Interessierte geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Die Kurse 1, 2, 3 werden als Jahreszyklus 
angeboten. Interessierte können jederzeit bei jeder Einheit beginnen. 

Weitere Termine: Selbsthilfeseminar 1 am 22.11. - 23.11.2024 und Selbsthilfeseminar 3 am 11.04. - 12.04.2025

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
31.01.2025

dalle
14:30

Termine
01.02.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
929 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Helene Sanin

Costo del corso
190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Physiotherapeutisches Screening 
Fortbildung für Physiotherapeut:innen

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Physiotherapeut:innen werden immer öfter mit Erstkontaktsituationen durch Patient:innen konfrontiert, sei es durch direkte 
Konsultation oder aber auch durch noch nicht ausreichend untersuchte Patient:innen durch die konventionelle Medizin. Gründe 
dafür sind Zeitmangel, medizinische Spezialisierung, überwiegende Apparatediagnostik etc. Aber auch eine Progredienz der 
Erkrankung vom Zeitpunkt der Untersuchung beim Arzt bzw. bei der Ärztin und der Erstuntersuchung durch den 
Physiotherapeut:en bzw. die Physiotherapeutin ist möglich. Viele Pathologien demonstrieren sich im Frühstadium oft als 
physiotherapeutisch behandelbare Symptome. Interaktionen zwischen Bewegungsapparat und dem viszeralen System 
erschweren die Befunderhebung usw.

Die Fortbildung "Physiotherapeutisches Screening"  bietet eine strukturierte Vorgehensweise, um in der täglichen Praxis 
möglichst schnell und präzise "Sicherheit" über die momentane klinische Situation zu erhalten. Der bzw. die Physiotherapeut:in 
hat die Verantwortung, zeitnah (wenn notwendig) eine ärztliche Kontrolle einzuleiten. Viele Fallspiele aus der täglichen Praxis 
untermauern die Bedeutsamkeit.

Kursinhalte:

o Einführung in Red Flags, Yellow Flags und Blue Flags - allgemeine Krankheitszeichen und deren Interpretation

- Evidenze Based-Untersuchung (!?)

- Überblick über relevanter Systemerkrankungen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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o Anamnesestrategien (80% der Diagnostik!!!)

- Clinical Reasoning

- Interview des Patienten bzw. der Patientin / Kommunikation

- gezieltes Fragenscreening der einzelnen Körperregionen

- Gesundheitsrisikofaktoren

o Praxis Basisuntersuchungstechniken:

- Neurologie (Reflexe /pathologische  Reflexe / Sensibilität, Kennmuskeln, Temperaturempfindung etc.)

- Inspektion (Blickdiagnostik / Haut-, Haar- und Nagelzeichen)

o Hirnnervenuntersuchung / Cranium

- vom N. olfactorius (I.) bis zum N. hypoglossus (XII.)

- Differentialdiagnostik bei Kopfschmerz, Schwindel und Tinnitus

o Screening bei HWS-Symptomatik (Untersuchung oberer Quadrant)

- Praktische Vorgehensweise / Quicktests

- ausgewählte Fallbeispiele

o Screening bei BWS- und Thoraxsymptomen

- der besondere Stellenwert der BWS/Rippen mit dem Viszeralsystem

- Praktische Vorgehensweise / Quicktests

- ausgewählte Fallbeispiele

o Screening bei Symptomen in der LBH-Region (Lenden-Becken/Sakrum-Hüft-Region)

- Praktische Vorgehensweise / Quicktests

- ausgewählte Fallbeispiele

o Screening bei Symptomatik der Extremitäten

o Viszerale Differentialdiagnostik / Safety Tests

- Verdauungstrakt

- cardiovaskuläres und pulmonales System

o Pharmakologische Interaktionen / Nebenwirkungen

o Laborverfahren / Radiologische Diagnostik

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Inizio
30.01.2025

dalle
13:30

Termine
12.04.2025

alle
16:00

Numero giornate corso
6

Durata
2700 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Physiotherapeut:innen

Docenti
Matthias Löber

Costo del corso
890 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Faszien- und Sportmassage Teil 2 
Aufbauseminar

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Im Aufbauseminar erweitern Sie Ihr Wissen und Ihre Kompetenzen und ergänzen Ihr Behandlungsspektrum mit Massage- und 
Faszientechniken an Rücken und Schultern. Zudem wird unser wichtigster Atemmuskel, das Zwerchfell, berücksichtigt sowie 
Dehnungsbeispiele und myofasziale Selbstmassagemöglichkeiten aufgezeigt.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inhalte u.a.:

> Sportanatomie

> Für Sportler relevante Trigger- und Akupressurpunkte

> Praxisteil: Verschiedene Massagegriffe und Behandlungstechniken an den oberen Extremitäten und am Oberkörper

> Beispiele Behandlungstechniken Zwerchfell

> Dehnungsbeispiele

> Beispiele myofasziale Selbstmassage

Für das Seminar werden 22,4 ECM-Punkte vergeben.

Termin Faszien- und Sportmassage Teil 1:  18.11. - 19.11.2024

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
27.01.2025

dalle
09:00

Termine
28.01.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Teilnehmer:innen des Grundkurses bzw. entsprechende Vorkenntnisse in Sportm

Docenti
Thomas Stricker

Costo del corso
500 € Teilnahmebeitrag bei gleichzeitiger Buchung Teil 1 und 2

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

AMM & TCM - Kurs 3: Fünf-Elemente-Lehre - Dreifacher 
Erwärmer - Wirbelsäule 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Kurs 3 „Fünf Elementen Lehre - Dreifacher Erwärmer - Wirbelsäule" ergänzt den orthopädischen Teil durch den internistischen 
Aspekt der Organe. Sie erlernen die energetischen Aufgaben der Organe, ihre Stärken und Schwächen sowie die direkte 
Beeinflussung durch die AMM und TCM:

• Funktionskreis Dreifacher Erwärmer

• Grundlagen und Einführung in die Fünf-Elemente-Lehre

• Energetische Wirbelsäulen- und Gelenkbehandlungen

• Physiologie und Pathologie der Organe aus Sicht der TCM

• Gezielte Organ-Behandlungen über das Ohr und Ohr-Zonen

• Wei Qi Behandlung - Immunstärkung

• Unblutiges Schröpfen und Schaben - Gua Sha

• Thermische Wirkung von Nahrungsmitteln und Getränken

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine einzigartige Kombination aus westlichen und fernöstlichen Denken. Sie vereint 
das rund 5.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit dem der westlichen Medizin (Schulmedizin).

Schwerpunkt der Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist die Verknüpfung der Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln,  
energetischer Wirbelsäulentherapie, Traditioneller Chinesische Medizin (TCM), chinesischer Diagnostik und Diäthetik, der 
Auriculotherapie (Ohr-Behandlung / Ohr-Akupunktur) und verschiedenen Formen der Fremdenergie wie z.B. Moxa, unblutigem 
Schröpfen und Schaben.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) unterscheidet sich von anderen energetischen Massagetherapien insofern, dass sich 
AMM-Therapeut:innen nicht nur mit dem Meridian- und Akupunktursystem, sondern auch mit dem Organsystem auskennen 
und dieses Wissen in ihrer energetischen Therapie integrieren können. Es ist das Ziel, das Qi (Energie) der Patient:innen in allen 
drei Systemen in Fluss zu bringen.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine sehr umfangreiche, ganzheitliche Therapieform, die voraussetzt, dass der/die 
Therapeut:in das Energiesystem des Körpers als das übergeordnete Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, um den 
Menschen wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen.

Die AMM & TCM-Fortbildungsreihe unterteilt sich in vier aufeinander aufbauende Grundkurse zur Ausbildung in Akupunkt 
Meridian Massage (AMM) und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM). Diese lassen sich durch vier fortführende Kurse 
erweitern. Das Erlernte ist nach jedem Kurs sofort in der Praxis einsetzbar.

Voraussetzung für die Teilnahme ist der Abschluss von AMM & TCM Kurs 1 und 2.

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in medizinisch-therapeutischen Berufen, in der Pflege und Geburtshilfe bzw. im 
Gesundheitsbereich tätig sind. Auch interessierte Laien können an den Seminaren teilnehmen (Anwendung im privaten Rahmen 
und im beraterischen Kontext). Gesetzliche Vorgaben sind je nach Land zu berücksichtigen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.01.2025

dalle
09:00

Termine
25.01.2025

alle
13:00

Numero giornate corso
4

Durata
1889 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Michael Uhrhan

Costo del corso
690 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr
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Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin - Modul 2: 
Gastrointestinaltrakt 
Zusatzqualifikation "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin"

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Das Seminar " Gastrointestinaltrakt" ist Teil der Kursreihe "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin". Diese 
physiotherapeutische Zusatzqualifikation bietet die Möglichkeit, funktionelle Zusammenhänge der einzelnen Organsysteme 
aufzudecken und die Inhalte praxisrelevant mit einem Untersuchungs- und Behandlungskonzept in die tägliche Praxis zu 
integrieren.

Viszerale Physiotherapie als Sonderbereich innerhalb der klassischen Physiotherapie ist fokussiert auf die manuelle Diagnostik 
und manuelle Therapie funktioneller Erkrankungen innerer Organe. Die Funktionelle Medizin berücksichtigt die Gesamtheit der 
neuroreflektorischen, zellulären, biochemischen und hormonellen Zusammenhänge bei der Diagnostik und Behandlung 
chronisch kranker Problempatientinnen und Patienten.

Primäres Ziel der Zusatzqualifikation Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin ist die Integration verschiedener 
viszeraler Untersuchungs- und Behandlungskonzepte in eine komplementärmedizinische Betrachtungsweise zur Behandlung von 
Funktionsstörungen innerer Organe, sowie Funktionsstörungen des Bewegungssystems, die nach "klassischer" physio- 
manualtherapeutischer Behandlung immer wieder rezidivieren, so dass sie einen systemischen Ansatz erforderlich machen.

" Neuroreflektorische Afferenzen viszeraler Strukturen können Schmerzen in den Bewegungsapparat projizieren oder 
über den viszerosomatischen Reflexbogen zu veränderter Muskelspannung, sowie zu Wirbel- und Gelenkblockaden führen.

" Mechanisch-faszial kann es durch einen Tonusverlust der Organe, z.B. aufgrund einer Dünndarmdysbiose, über deren 
Aufhängestrukturen zu einer adaptativ geänderten Stellung/Position von Gelenken und Wirbelsäule kommen.

" Biochemische-metabolische Störungen der verschiedenen Organsysteme, z.B. im Säure-Basen-Haushalt, können die 
Belastbarkeit von Muskeln, Sehnen, Bändern, Knochen und Gelenken herabsetzen.

Inhalte des Moduls "Gastrointestinaltrakt":

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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- Enterisches Nervensystem (ENS) des Gastrointestinaltraktes (Plexus myentericus und submucosus / Neurotransmitter 
des ENS / Kommunikation des ENS mit dem ZNS

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Magens

- Verdauungsprozesse und deren Fehlregulation

- Beginn mit Nase, Mund und Ösophagus (Refluxösophagitis / Regurgitation)

- funktionelle Magendysfunktionen (Dyspepsie / Hypochlorhydrie / der Magen als Schlüsselorgan für den Säure-Basen-
Haushalt / Intrinsic factor und B12 - Kreislauf / Gastroptose / Pylorusspasmus)

- Untersuchung und Behandlung des Magens und Magenregion

- Klassische Magenpathologien und Red Flags

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Pankreas, Gallenblase und Duodenum

- Pankreas- und Gallenblasendysfunktionen: funktionelle Pankreasinsuffizienz (exokrine Funktion) / 
Gallenblasenpathophysiologie / die Gallenblase als Eliminationsorgan / Gallensteine / das Duodenum als biochemischer 
Treffpunkt für Verdaungsenzyme von Pankreas und Galle, Enterokinasen

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Dünndarms

- Klassische Dünndarmpathologien (Ulcus duodeni, Morbus Crohn, Zöliakie)

- Resorptionsstörungen des Dünndarmes (Malabsorption / Malassimilation / Autointoxikation des Darmes / 
Nahrungmittelintoleranzen / Nahrungsmittelallergien

- Mikroökologie und Dysbiose des Darmes (Hyperpermeabilitätssyndrom / Immunsystem des Darmes / intestinales 
Mikrobiom / GALT (gut associated lymphatic tissue) / Zusammenhänge zum CMIS (Common Mucosa Immun System) / Das 4 - R - 
Programm (Regulierung und Aufbau der Darmflora)

- Untersuchungs- und Behandlungstechniken des Dünndarms

- Red Flags

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Dickdarmes (Colon)

- Klassische Dickdarmpathologien (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Divertikulitis, Coloncarcinom 

- Funktionelle Dysfunktionen des Dickdarms: Diarrhoe / Obstipation / Meteorismus / Colon irritabile / Beschwerden nach 
operativen Eingriffen am Dickdarm

- Untersuchungs- und Behandlungstechniken des Colons

- Red Flags

Weitere Module:

Modul 1: Grundlagen der viszeralen Physiotherapie

Modul 3: Detoxifikationsorgan Leber / Urogenitaltrakt

Modul 4: Thoraxorgane / Immunsystem

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
16.01.2025

dalle
09:00

Termine
18.01.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
3

Durata
1440 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine mindestens 2-jährige Berufstätigke

Docenti
Matthias Löber

Costo del corso
1700 € Teilnahmebeitrag inkl. umfangreicher Seminarunterlagen bei Buchung des gesamten Lehrgangs zzgl. 2,00 EUR 
Stempelgebühr  (425,00 EUR pro Modul)

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

WuXing Fünf-Elemente QiGong 
Zentrierung und Balance für Körper, Seele und Geist. Seminar

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
QiGong ist eine über 4.000 Jahre alte aus China stammende Praxis, bei der es darum geht, physisches, emotionales und 
mentales Wohlergehen zu fördern. Sie schafft eine Balance in uns, wirkt gesundheitsfördernd auf unser aktives Nervensystem 
und senkt das Stress-Niveau. Zahlreiche Studien bestätigen positive Wirkungen von QiGong auf Atmung und andere vegetative 
Funktionen sowie auf Beschwerden im Bewegungsapparat.
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Trotz seiner Sanftheit ist QiGong ein Ganzkörpertraining zur Muskelkräftigung, Stabilisierung und Mobilisierung. Hingabe, 
Wahrnehmung, Beobachten, Lauschen und fließen lassen spielen eine wichtige Rolle. QiGong ist individuell - so wie jeder 
Mensch ein einzigartiges Energie- und Bewegungsmuster hat. Es wird keine „starre Technik“ vermittelt, sondern der 
Individualität Raum gegeben.

QiGong hat mittlerweile Einzug in den therapeutischen Alltag gehalten und wird u.a. zur Prävention, Therapie und Regeneration 
bei Stressfolgeerkrankungen, Depression und Burnout eingesetzt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
11.01.2025

dalle
09:00

Termine
11.01.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
390 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Peter |||KOMPRIPIOTR|||Holzknecht

Costo del corso
120 € inkl. 22% Mwst.

Termine per l‘iscrizione
20.12.2024

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/wuxing-fuenf-elemente-qigong-
1358/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. 0039 0472 279923 
Email bildung@jukas.net
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Lehrgang „Sportmentaltraining“. 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Sowohl im Einzelsport als auch im Teamsport spielt die mentale Stärke eine bedeutende Rolle. Alle jene, die Sportlerinnen und 
Sportler coachen oder betreuen, können eine gesunde und leistungsförderliche mentale Entwicklung gezielt fördern und lernen 
in diesem Lehrgang dazu mentale Techniken. Die Referentinnen geben wissenschaftliches Hintergrundwissen und viele 
praktische Tipps zur Umsetzung.

Modul 1:

Einführung in das spannende Feld des Sportmentaltrainings: Wir befassen uns vor allem damit, wie das Selbstwertgefühl und 
das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten gestärkt werden kann. Viele Menschen verfügen nämlich über gute Fähigkeiten, trauen 
sich aber im entscheidenden Moment wenig zu und haben Angst zu versagen. Wir gehen speziell darauf ein, wie Ziele richtig 
gesetzt werden, welche Erwartungshaltungen leistungsförderlich sind und wie motivierendes Feedback aussieht.

Modul 2:

Erfolg beginnt im Kopf. Im 2. .Modul werden wertvolle Werkzeuge aus dem Visualisierungstraining vorgestellt und geübt, die 
sich in der Praxis besonders gut bewähren. Dabei lernen die Teilnehmer:innen auch Techniken um Gedanken, Gefühle und 
Körperempfindungen in einen positiven Einklang zu bringen, was nicht nur in sportlichen Leistungssituationen, sondern in vielen 
anderen Lebensbereichen von großem Vorteil ist.

Modul 3:

Gut sein, wenn es darauf ankommt und Krisen meistern: Im 3. Modul gehen wir gezielt auf den Umgang mit Stress und 
Leistungsdruck ein. Dabei können die Teilnehmer:innen verschiedene Entspannungstechniken ausprobieren und erlernen, die 
sich einzeln bzw. im Gruppensetting anwenden lassen. Verletzungen, Krisen, Mobbing und Konflikte gehören auch oft zu den 
Lebenserfahrungen im Sport, daher beschäftigen wir uns zudem damit, wie wir solche herausfordernden Situationen gut 
begleiten können. Im letzten Modul tauschen wir uns außerdem über die praktischen Erfahrungen aus, welche die 
Teilnehmer:innen in der Zwischenzeit gesammelt haben.

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
09.01.2025

dalle
09:00

Termine
21.03.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
6

Durata
2880 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Heike Torggler

Monika Niederstätter

Costo del corso
890 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Optimale Regeneration im Sport 

Ambito tematico
Salute e stili di vita
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Descrizione
Sport = Training + REGENERATION. Dieser Aspekt wird, nicht zuletzt vor allem unter ambitionierten Freizeitsportlern, nur selten 
ausreichend berücksichtigt. Das Seminar gibt einen kompakten Überblick über die Wichtigkeit der Regeneration und vermittelt 
praxisnah verschiedene Maßnahmen mit denen die Teilnehmer ihre Erholung individuell und effektiv unterstützen können.

Es gibt unzählige Gründe Sport zu treiben. Wohlbefinden, allgemeine Fitness und letztendlich natürlich auch die Verbesserung 
oder Erhaltung der eigenen Leistungsfähigkeit stehen für viele Sportler an erster Stelle. Durch regelmäßiges Training versuchen 
sie ihre Ziele zu erreichen. Dabei wird allerdings (vor allem im Freizeitsport) oftmals vergessen, dass Sport und Training aus 2 
Teilen besteht: Belastung und REGENERATION. 

Bei den meisten Sportlern liegt der Schwerpunkt des Trainings nämlich hauptsächlich beim Belasten. Dass Regeneration ein 
wichtiger Aspekt des Trainings ist, mag zwar vielen Sportlern durchaus bewusst sein, wird aber in den seltensten Fällen 
ausreichend berücksichtigt. Ihre entscheidende Bedeutung wird allzu oft erst in dem Moment erkannt, wenn Verletzungen, 
Überlastungserscheinungen, Erschöpfungszustände oder andere gesundheitliche Probleme auftreten. Doch Regenerieren 
besteht nicht nur aus Nichts tun, sondern vielmehr in dem was man sonst nicht tut. Es gibt viele verschiedene 
Regenerationsmaßnahmen die sowohl die körperliche als auch die mentale Erholung unterstützen. Diese garantieren dem 
Sportler die Trainingsreize optimal zu gestalten, zu verarbeiten und sich ihnen erneut bestens vorbereitet zu stellen. Somit 
bedeutet optimale Regeneration nicht nur Pflege der Gesundheit, sondern letztendlich auch Leistungssteigerung. Ein 
ambitionierter Sportler, der sich nicht um seine Regeneration kümmert, vernachlässigt also nicht nur seine Gesundheit, sondern 
beraubt sich auch der Chance seine Leistungsfähigkeit voll auszuschöpfen. Aber leider wird es immer schwieriger sich unter all 
den vielen regenerativen Möglichkeiten, der zunehmenden Informationsflut und nicht zuletzt den zahlreichen 
Werbeversprechen zu Recht zu finden. 

Kursinhalte für einen Tag sind u.a.: 

" Bedeutung und Stellenwert der Regeneration im Sport                                                       " Regenerationsprozesse                                                                                            

" Verschiedene Erholungsmaßnahmen und deren Effizienz (u.a. Schlaf, 

" Muskelpflege, Massage, Sauna…)                                                                       

" Praktische Übungen  und allgemeine Tipps und Empfehlungen zur Unterstützung der Regeneration

"Höher, schneller, weiter... So könnte man die (fragwürdige) Entwicklung des Sports mit wenigen Worten beschreiben. Ohne 
optimale Erholung sind Konsequenzen dementsprechend vorprogrammiert. Viele Sportler richten sich nämlich nicht durch das 
Tempo und den Umfang ihres Trainings zugrunde - sondern vor allem durch das Tempo und den Umfang ihrer Regeneration."   

Thomas Stricker

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
13.12.2024

dalle
09:00

Termine
14.12.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
509 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Thomas Stricker

Costo del corso
260 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Wir erwarten ein Baby! 
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag für werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben 
grundlegenden Informationen über Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im 
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Tragetuch werden auch Körper- und Entspannungsübungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse, Anliegen und Fragen ein. 

Freuen Sie sich auf Ihr Baby!

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
07.12.2024

dalle
09:00

Termine
07.12.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
450 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Judith Falk

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag als Paar zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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Freier atmen mit der Feldenkrais-Methode 
Tageskurs

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Vom ersten bis zum letzten Atemzug symbolisiert die Atmung unser Leben. Sie hat einen großen Einfluss auf unsere Haltung, die 
Bewegung und Gesundheit. Mit Bewegungslektionen der Feldenkrais-Methode bringen wir mehr Bewusstheit zur Atmung. Das 
Zwerchfell und die Atemmuskulatur werden einbezogen. Der Geist wird klar und die Stimme bekommt einen fundierten 
Resonanzboden. Verspannungen in Brustkorb und Rücken lösen sich.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
07.12.2024

dalle
10:00

Termine
07.12.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
1

Durata
300 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Silke Siebert

Costo del corso
58.5 € Frühbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24

Termine per l‘iscrizione
25.11.2024
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Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/freier-atmen-mit-der-feldenkrais-
methode-1391/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Jin Shin Jyutsu: Strömen 
Praxistag

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Strömen ist eine jahrtausendealte Harmonisierungskunst. Durch einfaches, sanftes Berühren definierter Körperstellen mit den 
Händen (auch Strömen genannt), kannst du deine Lebensenergie harmonisieren. Achtsam strömen wir uns an diesem Tag in 
kleinen Gruppen gegenseitig. Jin Shin Jyutsu bringt Ausgeglichenheit und fördert die Gesundheit und das Wohlbefinden. 
Blockierte Lebensenergie kann wieder gelöst werden - die Selbstheilungskräfte werden aktiviert. Beim Praxistag kannst du diese 
Lebenskunst kennenlernen und für zu Hause wertvolle Strömanleitungen mitnehmen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
07.12.2024

dalle
09:00

Termine
07.12.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
390 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Sabine Bampi
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Costo del corso
110 € inkl. 22% Mwst.

Termine per l‘iscrizione
25.11.2024

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jin-shin-jyutsu-stroemen-1357/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. 0039 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Strömen und Schweigen 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Strömen und Schweigen - Tage der Stille und der Einkehr. Im Seminar können Sie zur Ruhe finden, bei sich und im Hier und Jetzt 
sein. Wir werden ins eigene Innere lauschen, die Stille hören und Altes loslassen, mit einfachen Jin Shin Jyutsu-Übungen an sich 
selbst sowie Einheiten praktischer Anwendungen und gegenseitigem Strömen in kleinen Gruppen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
06.12.2024

dalle
16:00

Termine
07.12.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
630 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte
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Docenti
Helene Sanin

Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Applied Kinesiology (AK) - Masterclass 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die angewandte Kinesiologie macht es vielfach möglich, komplexe Mechanismen, Verfahrenswege, Wechselwirkungen und 
Zusammenhänge im Körper unserer Patienten zu erkennen. Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests lernt ihr Antworten vom 
Körper des Patienten erhalten. 

Unsere AK-Ausbildung bietet Euch einfache, lernbare, sofort anzuwendende Diagnose- und Behandlungsverfahren. Ihr könnt mit 
diesem Wissen in Eurer Therapie sofort starten.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
05.12.2024

dalle
09:00

Termine
22.02.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
6

Durata
2880 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Stefan Heiner Müller

Costo del corso
1490 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Hypopressives Atemtraining - VAC Core 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Beim Hypopressiven Muskeltraining handelt es sich um Haltungstechniken, die wiederum eine Atemtechnik mit dynamischen 
und statischen Übungen in Apnoe umfassen.
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Dieses Trainingskonzept dient der Verbesserung der Beckenbodenmuskulatur, Bauchmuskulatur, der Haltung und des 
allgemeinen Wohlbefindens. Bei jeder Übung wird der ganze Körper so beansprucht, dass gleichzeitig Muskeln gekräftigt, 
verspannte Muskeln gedehnt und Beckenboden und Bauchmuskulatur schonend und sehr effizient auftrainiert werden.

Hauptziele / Indikationen:

- Haltungsschulung

- Rückbildung

- Tonifizierung / Aufbau der Abdominal Muskel

- Linderung eines Rektusdiastase

- LWS–ISG Schmerzlinderung

- Durchblutungsförderung der unteren Extremitäten

- Tonisierung/ neuromuskulären Ansteuerung der Beckenbodenmuskulatur

- Wiederherstellung der normalen Mobilität und Bewegung der inneren Organe

- Hernien

- Prävention

Es werden Anwendungsmöglichkeiten für den jeweiligen beruflichen Kontext besprochen. 

Für das Seminar werden 11,2 ECM-Punkte vergeben.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
04.12.2024

dalle
09:00

Termine
04.12.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Fachpersonal aus den Bereichen Therapie, Gesundheit, Fitness, Wellness und

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
Stefan Heiner Müller

Costo del corso
159 € Teilnahmebeitrag inkl. Skript zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Faszien-Flossing 
Gezielte Kompressionen

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Mit Faszien Flossing lassen sich gezielt Kompressionen durchführen. Dazu wird ein starkes, elastisches Band um die betreffende 
Region gewickelt. Damit wird Druck in der Gelenkkapsel im eingewickelten Gelenk gesteigert. Im Ergebnis kann dies zur 
Absonderung der Schleimhaut von Flüssigkeiten führen. 

Der aufgebaute Druck lässt zusätzlich einen Blutstau entstehen. Wird das Band gelöst, strömt Blut wieder in die unterversorgten 
Regionen. Im Ergebnis kann die Faszien Flossing-Methode zu verbesserten Blutversorgung und zur Anregung des Stoffwechsels 
führen.

Grundlagen des Faszien Flossing

- Die Geschichte der Kompressionstherapien

- Das Flossing Band und dessen Anwendung

- Funktionen und Effekte des fascien Flossing

- Anlegen und Entfernen der Bänder

- Die Vorteile der Therapie

Richtig befunden

- die Behandlungsuhr der pta Akademie

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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-  Screening,- und Muskeltests u.a. Patrick Test, SLR Test, Wright Test, Muskeltests m. Deltoideus, m. rectus femoris, m. 
gastrocnemius

-  Indikationen/Kontraindikationen

Techniken der Flossing Anlage

Anlegen und Üben mit dem Flossingbändern an:

- Schulter

- Arm

- Ellenbogen

- Handgelenk

- Oberschenkel

- Unterschenkel

- Knie

- Sprunggelenk usw

Indikationen zum Beispiel

- Tennisellenbogen, Impingement Syndrom, Distorsionen Sprunggelenk

- Postoperative Therapien zum Beispiel am Kniegelenk

- Muskelzerrungen

- Anwendungen in der Schmerztherapie

- Tendinitis

Behandlungen des geschlossenen Muskelsystems

- aktive Behandlungen

- passive Behandlungen

Für das Seminar werden 11,2 ECM-Punkte vergeben.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
02.12.2024

dalle
09:00

Termine
02.12.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Physio- und Ergotherapeut:innen, medizinische und Heilmasseur:innen, Fachpe

Docenti
Stefan Heiner Müller

Costo del corso
159 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Mental stark und gesund 
Durch Mentaltraining Herausforderungen in Beruf und Alltag erfolgreich 
bewältigen

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Immer wieder stellen sich uns in unserem Leben verschiedene Herausforderungen. Gerade in der aktuellen Zeit sind wir mit 
schwierigen Situationen und Herausforderungen konfrontiert, die uns extrem fordern. Durch Mentaltraining können wir lernen, 
mit diesen Herausforderungen umzugehen und an ihnen zu wachsen. 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Ein gezieltes Mentaltraining spielt im Spitzensport mittlerweile eine wesentliche Rolle und ist nicht mehr wegzudenken. Durch 
Mentaltraining gelingt es uns, unser wahres Potential zu erschließen. Dies gilt nicht nur für den Sport, sondern auch für die 
Arbeitswelt. Auch im Berufsalltag gilt es, zu einem bestimmten Zeitpunkt die bestmögliche Leistung abrufen zu können, also den 
Anforderungen und Herausforderungen unserer beruflichen Stellung gerecht zu werden. Viele der mentalen Strategien, die 
Profisportler:innen nutzen, können auch von beruflich (oder privat) stark engagierten Menschen erfolgreich und effektiv 
angewendet werden. 

Im Seminar werden verschiedene Techniken und Methoden des Mentaltrainings vorgestellt (z.B.: Motivation und Zielsetzung, 
Fokus, Gedanken- und Gefühlskontrolle, Stressbewältigung, Entspannung). 

In praktischen Übungen erfahren die Teilnehmenden, wie sie an ihrer mentalen Stärke arbeiten und sie verbessern können, wie 
sie mit Stress umgehen und entspannen können.  

Das Seminar richtet sich an Interessierte aller Berufsgruppen. Es wird auch auf die jeweiligen beruflichen Erfordernisse der 
Teilnehmenden eingegangen. 

Für das Seminar werden ECM-Punkte vergeben.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung für im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
29.11.2024

dalle
09:00

Termine
29.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte
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Docenti
Monika Niederstätter

Costo del corso
135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

inBalance Qi Gong - Basisseminare 1+2 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Qi Gong ist eine jahrtausendealte Bewegungsform aus China und als solche ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM). Bei diesem ganzheitlichen Training für Körper, Seele und Geist werden alle Bewegungen achtsam und langsam 
ausgeführt, die Körperhaltung ist entspannt und die Atmung wird bewusst eingesetzt. Qi Gong ist Meditation in Bewegung, hat 
wenig mit Zweckerfüllung oder Leistungsdenken zu tun. In der schnelllebigen Zeit helfen die Übungen aus dem Qi Gong, mehr zu 
sich zu kommen, sich zu spüren, die Sinne nach innen zu lenken. Qi Gong fördert neben der inneren Ausgeglichenheit auch die 
Mobilität des Rückens und der Gelenke, schult Balance und Koordination und wirkt ausgleichend auf die inneren Organe.

Im Basisseminar werden die Prinzipien des Qi Gong in Theorie und Praxis sowie Grundkenntnisse der TCM und Körperenergetik 
vermittelt. Der Schwerpunkt des praxisorientierten Basisseminars liegt auf dem Üben und Praktizieren verschiedener 
Bewegungsfolgen. Außerdem fließen Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsübungen mit ein. 

 

Es wird auch Hilfestellung zur Integration in den jeweiligen beruflichen Tätigkeits- und Anwendungsbereich geboten, ob im 
therapeutischen, pädagogischen, sozialen oder sozialpädagogischen Kontext, in den Bereichen Entspannung und Wellness, 
Training und Rehabilitation o.ä

Die erworbenen Kompetenzen können im Basisseminar 2 vertieft und erweitert werden.

Die Basisseminare bilden die Grundlage für den Einstieg in den Lehrgang „inBalance Qi Gong Übungsleiter:in".

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Unterstützend gibt es ein Qi Gong Lernportal mit Videokursen zum Weiterüben für zu Hause.

Die Qi Gong/TaiJi Basisseminare sind gleichzeitig auch der erste Teil des Kurzlehrgangs "inbalance Qi Gong Übungsleiter:in". 

Termine: 

Basisseminar 1: 29.11. - 30.11.2024

Basisseminar 2: 21.02. - 22.02.2025

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
29.11.2024

dalle
09:00

Termine
22.02.2025

alle
16:30

Numero giornate corso
4

Durata
1440 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Monika Brandauer

Costo del corso
445 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-
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Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Auszeitmassage 
Entspannen, den Tiefschlaf fördern und die Immunabwehr stärken

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Sich eine Auszeit nehmen vom Alltag, loslassen, abschalten, sich entspannen, auftanken und sich erholen. Diese Massage ist der 
ideale Einstieg für den Urlaub oder um einfach mal aus dem Hamsterrad auszusteigen. Die Auszeitmassage ist aus altbewährten 
Techniken zusammengesetzt. Es werden Rücken, Schultern und Nacken speziell massiert. Darauffolgend werden die 
Hauptgelenke des Körpers zusätzlich entspannt und am Ende spezielle Entspannungspunkte am Kopf und im Gesichtsbereich 
massiert. Infolgedessen wird der gesamte Rücken gekräftigt, die Gelenke gelöst und der erholsame Tiefschlaf gefördert. Diese 
Massage ist ideal zum Stressabbau, weckt die Lebenskraft und leistet in der Burnout-Prävention hervorragende Dienste.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
29.11.2024

dalle
09:00

Termine
29.11.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Masseur:innen, Wellnesstrainer:innen, Schönheitspfleger:innen sowie Interes

Docenti
Eduard Mutschlechner

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Costo del corso
135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Hot Stone Massage & Wärmekissenbehandlung 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Ein Kurs vom Praktiker für Praktiker:innen

Hot Stone gehört zu den bewährten Klassikern im Wellnessmassage-Bereich. Der Einsatz von warmen und kalten Steinen 
steigert die Behandlungsqualität enorm – auch für den/die Behandler:in, der trotz intensiver Behandlungsintensität ihre/seine 
Gelenke schont. Als Besonderheit wird zusätzlich der Einsatz des Wärmekissens gelehrt. Ob mobil oder stationär – mit diesem 
Kurs werden die Stones und das Wärmekissen zu Ihren treuen Begleitern. Der Workshop ist sehr praxisorientiert. 

Inhalte:

- Set & Setting 

- Wärmefeldgenerierung

- Hand über Hand – Techniken

- Stoneflips

- Justierung der Temperaturbalancen

- Kryotherapeutische Anwendungen

- Stonecontrolling

- Einbindung in bestehende Therapieformen/Körperarbeit

- Layouts

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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- Selbstheilungstechniken

- Reinigung und Hygiene

- Herstellung und Einsatz des Wärmekissens

Die Absolvierung des Seminars befähigt den/die Teilnehmer:in im Rahmen ihres Grundberufs selbständig mit den Steinen und 
dem Wärmekissen zu arbeiten, sei es als eigenständige Methode oder in Kombination mit anderen Techniken.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
25.11.2024

dalle
09:00

Termine
26.11.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
2

Durata
1080 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Masseur:innen, Schönheitspfleger:innen und interessierte Laien. Massage-Gru

Docenti
Peter  Kastner

Costo del corso
290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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Selbsthilfeseminar 1: Jin Shin Jyutsu® Strömen - Die Kraft in 
unseren Händen 
Vermittlung der Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® und seiner 
Anwendungsmöglichkeiten

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Körper, auch bekannt unter dem 
Begriff des "Strömens". Für das Strömen bedarf es keinerlei Hilfsmittel, außer Ihrer Hände, die Sie achtsam an verschiedene 
Energiepunkte am Körper legen. 

Im Selbsthilfeseminar 1 werden die Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® vermittelt und Sie erfahren und üben, wie Sie Ihre Hände 
bewusst und gezielt bei verschiedenen Befindlichkeitsstörungen und Beschwerden einsetzen können. Sie lernen im Detail den 
Hauptzentral-Strom, den Magen-Strom, den Milz/Pankreas-Strom und den Blasen-Strom kennen.  Die einzelnen Finger werden 
ausführlich erklärt und die Selbstregulation in Bewegung gebracht.

Strömen lässt sich sehr gut mit anderen Behandlungsformen kombinieren, z. B. mit einer Massage, im Rahmen einer 
Entspannungsübung, mit Meditation, mit Klang bzw. Klangmassage und vor allem sehr gut und einfach in den privaten und 
beruflichen Alltag integrieren.

Das Selbsthilfeseminar ist für alle Interessierte geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Die Kurse 1, 2, 3 werden als Jahreszyklus 
angeboten. Interessierte können jederzeit bei jeder Einheit beginnen. 

Weitere Termine: Selbsthilfeseminar 2 am 31.01. - 01.02.2025 und Selbsthilfeseminar 3 am 11.04. - 12.04.2025

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.11.2024

dalle
14:30

Termine
23.11.2024

alle
14:30

Numero giornate corso
2

Durata
839 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1
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Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Helene Sanin

Costo del corso
190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Aufbauseminar: Klangschalenmassage 
Aufbauseminar

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Im Aufbauseminar erwerben Sie weiterführende Fertigkeiten, die es Ihnen ermöglichen eine ganzheitliche Klangmassage unter 
Einbezug der zentralen menschlichen Ebenen (körperlich, emotional, mental, spirituell) durchzuführen. Die Vermittlung eines 
ganzheitlichen Körper-Geist-Seele-Ansatzes, der neben westlichen Gesundheitskonzepten insbesondere auch östliche 
Auffassungen (Energielehre aus der TCM u.a.) integriert, ist von großer Bedeutung. Auf der Grundlage dieser Konzeption werden 
energetisierende und entspannende Klangmassagen umgesetzt und durch geeignete Spieltechniken verfeinert. Inhalte: > Einsatz 
der Klangschalen mit geführten Imaginationsreisen > Wirkungen von Klängen / Obertöne Farbklänge und Energiezentren > 
Vielfältige Klangmeditationen sowie Klangbäder > Unterstützende Hilfsmittel in der Klangschalenarbeit (Imaginationsarbeit, 
Meditationsanleitungen) > Praktisches Training

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
22.11.2024

dalle
09:00

Termine
22.11.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
419 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Werner Kirschner

Costo del corso
65 € Teilnahmebeitrag Wiederholerpreis

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Holistic Pulsing Körperpulsing 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Holistic Pulsing ist eine ganzheitliche Körperarbeit, einfach und angenehm in der Ausführung, eine Art sanfte Massage und 
behutsame Entspannungstechnik. Die Anwendung erfolgt in bekleidetem Zustand, entweder in Rücken- Bauch- oder Seitenlage.
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Mit wiegenden Bewegungen wird der Körper in leichte pulsierende Schwingungen gebracht, die sich wellenartig vom Kopf bis zu 
den Füßen ausbreiten und auf körperlicher, geistiger und seelischer Ebene wirken können. Unter anderem werden auch die 
Faszien in Bewegung versetzt, sodass vorhandene Verklebungen sich lösen können. 

Holistic Pulsing wird angewendet, um sanft eine tiefe muskuläre, seelische und organische Entspannung zu fördern, Stress 
abzubauen, die Selbstheilungskräfte des Körpers zu aktivieren, begleitend und unterstützend bei Beschwerden und 
Erkrankungen sowie zur Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens. 

Vorkenntnisse, wie etwa der Einführungskurs, sind nicht erforderlich. Wir empfehlen Ihnen den Schnupperkurs am 12.10.2024, 
wenn Sie die Methode des Holistic Pulsing im Rahmen eines kürzeren Seminars kennenlernen möchten.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.11.2024

dalle
09:00

Termine
23.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
960 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Gabriele Reinisch

Costo del corso
250 € Teilnahmebeitrag

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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Basisseminar: Klangschalenmassage 
Basisseminar

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die Klangschalenmassage ist eine hochwirksame Entspannungsmethode. Ihr liegen uralte Erkenntnisse über die Wirkung von 
Klängen zu Grunde, die schon vor über 5000 Jahren in der indischen Heilkunst Anwendung fanden. Die Schwingungen und 
Vibrationen der Klangschalen wirken auf Körper und Psyche, lösen auf sanfte Art Verspannungen und Blockaden, fördern 
Regeneration, Ruhe und Entspannung. 

Im eintägigen Basisseminar werden theoretische Grundlagen und praktische Herangehensweisen in Verbindung mit 
wohltuenden Erfahrungen in der Selbstanwendung vermittelt. Sie erwerben ein grundlegendes Wissen sowie entsprechende 
praktische Fertigkeiten für einen sicheren Umgang mit den Klangschalen. 

Inhalte: 

> Techniken der Klangschalenmassage 

> Wirkungsweise von Tönen 

> Klassischer Ablauf der Klangmassage in der Praxis (Partnerarbeit) 

> In die Stille kommen durch berührenden Klang 

> Körperwahrnehmung: Berühren und spüren

> Kontraindikationen der Klangschalenmassage

Sie erlernen Klangmassagen für den Entspannungs- und Wellnessbereich sowie zur Gesundheitsförderung und erfahren, wie Sie 
verschiedene Klangelemente in Ihre Massage-,  Wellness-  oder Kosmetikbehandlungen einfließen lassen können, um das 
Wohlbefinden Ihrer Kunden zu steigern. 

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
21.11.2024

dalle
09:00

Termine
21.11.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Werner Kirschner

Costo del corso
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Erste Hilfe für die Seele - Führungskräfteseminar 
Psychische Krisen bei Mitarbeiter:innen erkennen und handeln können

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Psychische Krisen bei Mitarbeiter:innen erkennen und handeln können

Psychische Erkrankungen sind die 4. häufigste Ursache von Krankenständen in Österreich. 2030 werden laut WHO psychische 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Erkrankungen weltweit die häufigste Ursache von Krankheitslast darstellen.

Am Arbeitsplatz besteht eine große Chance, längeren Krankheitsverläufen vorzubeugen, die psychische Gesundheit zu stärken, 
Wissen über Unterstützungsangebote weiterzugeben und somit Krankenstände zu reduzieren. Führungskräfte können 
Anzeichen psychischer Schwierigkeiten im Anfangsstadium erkennen und frühzeitig darauf reagieren. Je früher mit den 
Betroffenen das Gespräch gesucht wird, desto eher kann geholfen werden. Das Richtige zu tun hilft, menschliches Leid und hohe 
Folgekosten zu vermeiden.

Erste-Hilfe-Gespräche im Arbeitskontext sind herausfordernde Situationen für Führungskräfte. Im 4-stündigen Kurs lernen Sie 
die 

Anzeichen psychischer Erkrankungen frühzeitig wahrzunehmen und üben in Rollenspielen und Diskussionen das Erste-Hilfe-
Gespräch mit 

Mitarbeitenden zu führen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

• Psychische Gesundheit & Arbeit

• Zahlen, Daten und Fakten

• Psychische Erkrankungen im Arbeitskontext

• Erste Hilfe in 5 Schritten (ROGER)

• Fallbeispiele

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
21.11.2024

dalle
14:00

Termine
21.11.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
0

Durata
239 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Firmen und Führungskräfte
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Docenti
Michaela Webhofer

Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Schröpfen und Schröpfmassage 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Das Schröpfen ist eine jahrtausendealte Anwendung im Gesundheitsbereich und wurde sowohl in China, als auch bereits in der 
Antike in Ägypten und in Europa angewendet. In diesem Seminar erlernen die Teilnehmenden die Grundlagen des Schröpfens 
mit Feuer. Nachdem das Aufbringen der Schröpfköpfe erlernt und geübt wurde, folgen weitere Techniken wie die 
Schröpfmassage am Rücken und an den Beinen. 

Am Ende des Seminartages sollten die Teilnehmenden diese Techniken selbständig und eigenverantwortlich einsetzen können 
und über die jeweiligen Indikationen und Kontraindikationen Bescheid wissen.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
20.11.2024

dalle
09:00

Termine
20.11.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
1

Durata
450 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Gesundheitsberufe, Masseur:innen, Wellnesstrainer:innen, Kosmetiker:innen u

Docenti
Alexander Wachtler

Costo del corso
140 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Sportmentaltraining 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Erfolg beginnt im Kopf und sehr oft entscheidet schlussendlich die mentale Stärke über Sieg oder Niederlage – im Sport, im 
Berufsleben, im Alltag. Was vielen noch nicht bewusst ist: Nicht nur die körperliche, sondern auch die mentale Komponente 
kann trainiert werden.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Mentaltraining ist eine der zentralen Techniken des sportpsychologischen Trainings und verwendet eine Vielzahl 
psychologischer Methoden. Im Seminar erhalten Sie einen Überblick über verschiedene Aspekte des Mentaltrainings, lernen 
diese theoretisch, vor allem aber anhand praktischer Übungen kennen:

 

> Entwicklung von Selbstvertrauen

> Motivations- und Zielsetzungstraining

> Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining

> Mentales Techniktraining (Visualisierung)

> Stressmanagement und Bewältigung von Leistungsdruck

> Gedanken- und Gefühlskontrolle

> Selbstgesprächs- und Einstellungstraining

> Entspannungs- und Anspannungstraining

> Training der mentalen Stärke

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
20.11.2024

dalle
09:00

Termine
20.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Sportler:innen, Sportwissenschaftler:innen, Trainer:innen, Coaches, Berater

Docenti
Monika Niederstätter

Costo del corso
135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-
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Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Mental stark am Berg 
Wie wir unsere Psyche fit für den Berg machen

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Wie wir unsere Psyche fit für den Berg machen

Ein gezieltes Mentaltraining spielt im Spitzensport eine wesentliche Rolle. Nicht so im Freizeitsport. Doch gerade am Berg ist 
mentale Stärke besonders wichtig. Es gilt nämlich, die bestmögliche Leistung zu erbringen, wenn es darauf ankommt. Aber 
Angst, Unkonzentriertheit, Zweifel, negative Gedanken, Stress, zu große Anspannung können genau das Gegenteil bewirken und 
eine Bergtour zur Qual machen. Viele Bergsteiger:innen investieren viel in das körperliche Training, vernachlässigen dabei aber 
meistens die mentale Komponente. 

Bei diesem Seminar erfahren Sie, wie eng unsere Gedanken, Gefühle, Verhaltensweisen und das körperliche Empfinden 
zusammenhängen und erproben, wie sich dieser Zusammenhang steuern lässt. Anhand von praktischen Übungen und 
„Werkzeugen“ lernen und erkennen Sie, wo mentale Stärke gefragt ist und wie Sie mit mentalen Herausforderungen umgehen 
können. Dieses Wissen und die Erfahrungen unterstützen Sie auch, wenn Sie als Wanderleiter:innen mit Gruppen oder 
Einzelpersonen unterwegs sind. 

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung für im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
20.11.2024

dalle
09:00

Termine
20.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-
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Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Monika Niederstätter

Costo del corso
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Basisseminar: Fußreflexzonenmassage 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die Fußreflexzonenmassage setzt mit einem systematisch aufgebauten Behandlungskonzept manuelle Reize am Fuß. Sie 
stimuliert die sogenannten Reflexzonen. Dies sind bestimmte Areale am Fuß, die im direkten Zusammenhang mit Organen und 
Organsystemen stehen und über die eine positive Beeinflussung zahlreicher Beschwerdebilder gelingt. 

Durch die gegenseitige Beeinflussung zeigt sich einerseits die Veränderung (Funktionsstörung/Erkrankung) am Organ als 
Veränderung der reflektorischen Zone, andererseits führt eine Reizsetzung an der Reflexzone zu einer entsprechenden Reaktion 
des Organs. Die körpereigenen Regulationssysteme werden zum Ausgleich von Dysbalancen angeregt. Sie erlernen theoretisch 
und praktisch alle Fähigkeiten, um die Fußreflexzonenmassage als schonende und doch sehr wirkungsvolle Behandlungs- bzw. 
Therapiemethode anwenden zu können.

Inhalt:

- Grundlagen der topographischen u physiologischen Anatomie 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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- Zonen und Wirkungsweise am Fuß

- Grifftechniken und Ablauf der Behandlung

- Indikationen und Kontraindikationen

- Erklärung von Krankheitsbildern (Symptome und mögliche Ursachen)

Das Seminar ist ECM-akkreditiert.

Das Seminar kann auch 2tägig (19.11. - 20.11.2024) besucht werden.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
19.11.2024

dalle
09:00

Termine
21.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
3

Durata
1440 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Gesundheitsberufe, Masseur:innen, Interessierte für die Anwendung im privat

Docenti
Gabriele Reinisch

Costo del corso
390 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-
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Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Schwangerschaftsmassage 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Im Seminar lernen Sie eine Massagetechnik, die speziell zur Entspannung und Förderung des Wohlbefindens für Schwangere 
entwickelt wurde. Sie werden darin geschult, Schwangere in Rückenlage, Seitenlage und im Sitzen zu massieren. Außerdem 
lernen Sie die optimale Lagerung der Schwangeren während der Massage. So ist auch eine Lagerung in Bauchlage in den ersten 
beiden Trimestern möglich. Darüber hinaus erhalten Sie eine kleine Einführung in die Anwendung von Aromaölen im jeweiligen 
Schwangerschaftstrimester. 

Dieses Seminar bietet ein umfangreiches Wissen, damit Sie selbstsicher eine Massage zur Entspannung und 
Gesundheitsförderung an Schwangeren im Rahmen Ihres Grundberufs durchführen können. 

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
19.11.2024

dalle
09:00

Termine
20.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
959 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Hebammen, Masseur:innen und andere interessierte Gesundheitsberufe.
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Docenti
Corinne Mayr

Costo del corso
270 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Räuchern, eine vergessene Tradition 

Ambito tematico
Cura del corpo, cosmesi

Descrizione
Der Einsatz von heimischen Pflanzen und deren Bedeutung beim Räuchern wird erläutert, verschiedene Möglichkeiten zum 
Räuchern werden gezeigt und erklärt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
16.11.2024

dalle
15:00

Termine
16.11.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Hofgasse 2

Destinatari
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Docenti
Patrizia Martin

Costo del corso
35 € 

Termine per l‘iscrizione
16.11.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Brixen

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Der emotionale Rucksack: Wie wir mit ungesunden Gefühlen 
aufräumen 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In vielen Beziehungen spielen emotionale Altlasten — also nicht gefühlte Gefühle aus der Vergangenheit — eine unheilvolle 
Rolle. Sie überfluten uns in den ungünstigsten Momenten und lassen jede gute Absicht, ein liebevoller, achtsamer und 
respektvoller Mitmensch zu sein, verblassen. Wir explodieren oder fühlen uns plötzlich total verstopft, so dass echter Kontakt 
oder gar ein konstruktiver Umgang mit Konflikten nicht mehr möglich ist. Leider scheitern gängige Strategien im Umgang mit 
diesen Altlasten mit schöner Regelmäßigkeit. Egal ob wir zu Betäubungsmitteln greifen, das Heil in der Meditation suchen oder 
uns in Therapie begeben: immer wieder holen uns die Schatten der Vergangenheit ein, wenn irgendeine Kleinigkeit uns auf dem 
falschen Fuß erwischt. Vivian Dittmar geht es in ihrer Arbeit nicht darum, emotionale Altlasten zu entsorgen. Ihr Fokus liegt 
vielmehr auf der Befähigung des Einzelnen, bewusste Entladung zu erlernen. Aus Erfahrung weiß sie: wenn es uns gelingt, in 
unseren Beziehungen Räume für bewusste Entladung zu schaffen, werden diese Beziehungen zu kraftvollen Heil- und 
Entwicklungsräumen. Der Zündstoff, der in emotionalen Altlasten liegt, verwandelt sich von einer Bedrohung zu einem 
Katalysator für Entwicklung, Bewusstwerdung, Intimität und Verbundenheit.

Das EEH-Vertiefungsseminar findet im Rahmen der 3. EEH-Fachtagung "Mut zur Nähe … und dann? Vom Verbinden und 
Verbundensein" statt.

Zur 3. EEH-Fachtagung

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
16.11.2024

dalle
09:00

Termine
16.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Vivian Dittmar

Costo del corso
195 € Teilnahmebeitrag inkl. Mittagessen und Kaffeepausen zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Time to Relax - Mehr Entspannung in Beruf und  Alltag 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Stressbewältigung in Beruf und Alltag
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Die richtige Balance zwischen Anspannung und Entspannung ist einer der Schlüssel zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden. 
Dabei machen viele Menschen die Erfahrung, dass Belastung und Anspannung im Alltag überwiegen und Entspannungsphasen 
zu kurz kommen. Zur Ruhe zu kommen und sich zu entspannen, ist eine bedeutende Ressource für körperliches und psychisches 
Wohlbefinden und sollte nicht vernachlässigt werden: Stress wird abgebaut, Verspannungen gelöst und auch bei der 
Vorbeugung und Behandlung vieler psychischer und körperlicher Erkrankungen spielt Entspannung eine wichtige Rolle. Mit 
effektiver Regeneration können Resilienz und Leistungsfähigkeit positiv beeinflusst und langfristig erhalten bleiben. 

Im praxisorientierten Workshop lernen Sie verschiedene Entspannungsmethoden für Ihren beruflichen und privaten Alltag 
kennen, u.a. Atem- und Achtsamkeitsübungen, einfache Massagegriffe und Kurzentspannungen für zwischendurch – einfach, 
praktisch anwendbar und wohltuend! 

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
15.11.2024

dalle
09:00

Termine
15.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
alle Berufsgruppen und Interessierte

Docenti
Stefan Torggler

Costo del corso
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-
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Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

3. EEH-Fachtagung: Mut zur Nähe … und dann? Vom Verbinden 
und Verbundensein 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die 3. EEH-Fachtagung trägt den Titel Mut zur Nähe … und dann? Vom Verbinden und Verbundensein.  

Tagungsprogramm:

Do. 14.11.2024, 9:00 – 17:00 Uhr

EEH-Vertiefungsseminar: Oje, sie wachsen!

Bindungs- und körperorientierte Begleitung von Familien mit Kleinkindern 

Referentin: Cornelia Reichlin

Zum Vertiefungsseminar

Do. 14.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Vortrag: Zukunft trotz Kontrollverlust: Über zwei Formen des Weltvertrauens 

Referent: Dr. Hartmut Rosa

Zum Vortrag

Fr. 15.11.2024, 8:30 – 17:00 Uhr

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Interaktiver Fachtag mit Impulsbeiträgen und Dialogen 

Referierende: Vivian Dittmar, Florian Pallua, Cornelia Reichlin, Hartmut Rosa und Barbara Walcher

Moderation: Anna Egger

Sa. 16.11.2024, 9:00 – 17:00 Uhr

Seminar: Der emotionale Rucksack: 

Wie wir mit ungesunden Gefühlen aufräumen

Referentin: Vivian Dittmar

Zum Seminar

Alle Tagungsangebote (Abendvortrag, Fachtag, Seminare) sind auch einzeln buchbar.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung im Bemerkungsfeld an, für welche Veranstaltung(en) Sie sich anmelden.

Detaillierte Angaben zum Ablauf, Inhalten und Teilnahmegebühren finden Sie im Programm

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
14.11.2024

dalle
09:00

Termine
16.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Florian Pallua

Barbara Walcher
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Vivian Dittmar

Cornelia Reichlin

Anna Egger

Hartmut Rosa

Costo del corso
590 € Teilnahmebeitrag gesamte Tagung mit Abendvortrag, Fachtag und 2 Seminaren zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr bei 
Anmeldung bis 25.09.2024                                         - weitere Preise siehe Programm

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Basisseminar Dorn-Breuss-Massage 
Erlernen Sie die Kombinationsmethode der sanften Wirbelsäulenmethode mit der 
regenerierend-entspannenden Breussmassage

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In der Kombinationsmethode der Dorn-Breuss-Massage werden Wirbel und Gelenke mit gezielten Impulsen des Anwenders 
nach der sanften Wirbelsäulenmethode nach Dieter Dorn wieder in ihre ursprüngliche Position gebracht. Die anschließende 
Breussmassage regeneriert unterversorgte Bandscheiben und entspannt die Muskulatur entlang der Wirbelsäule.

Kursziele: Die selbstständige und eigenverantwortliche Ausübung der Dornmethode, bzw. Ausgleichen der Beinlängendifferenz 
und Korrektur von Wirbel- und Gelenkfehlstellungen, mit der nachfolgenden Erstellung eines Selbsthilfeplanes für den Klienten 
bzw. die Klientin nach der Dornmethode; 

Inhalte: einfache, verständliche Anatomie & Physiologie, Indikationen und Kontraindikationen, Dornmethode / Grifftechniken, 
Techniken zur Selbstübung für Klient:innen, praktische Durchführung der Breussmassage.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
11.11.2024

dalle
09:00

Termine
12.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
960 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Masseur:innen und interessierte Laien

Docenti
Eduard Mutschlechner

Costo del corso
265 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

MANNEA Ganzheitliche Gesundheitsmethode 
„FRAUENBALANCE“ und „MÄNNERFLOW“ 
Ganzheitliche sanfte Behandlungstechnik zur Entspannung und Hormon-Balance

Ambito tematico
Salute e stili di vita

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Descrizione
Die „neue“ Ganzheitliche Frauenheil-Massage nun adaptiert und somit auch für Männer

Die MANNEA Ganzheitliche Gesundheitsmethode „FRAUENBALANCE“ stammt aus einem von Andrea Eberhardt unter 
Mitwirkung einer österreichischen Gynäkologin entwickelten Therapie-Konzept und kann Frauen in allen Phasen des Lebens, von 
der Pubertät, über den Kinderwunsch, die Schwangerschaft und Geburt, bis zum Klimakterium begleiten und ihre wunderbare 
Wirkung entfalten.

Die ganzheitliche Behandlungstechnik ist sehr sanft und beinhaltet:

-  Elemente der Lymphaktivierung zur Entgiftung

-    Asiatische Therapieweisen mit Techniken angelehnt an der Creative Methode

-   Reflexzonenbehandlung und segmentales Arbeiten

-    Osteopathie-ähnliche Techniken

Sie bewirkt dadurch nicht nur Entspannung, sondern vor allem Hormon-Balance. Zur ganzheitlichen Unterstützung fließen 
naturheilkundliche Elemente mit ein.

Seminarinhalte:

* Theoretische Videoblöcke im Selbststudium - Zugang ca 2 Wo vor Kurs für 1 Monat

   Anatomie, Beckenboden, Einführung in das weibliche/männliche Hormonsystem, Zyklus,

   diverses Fachwissen zur Frauenheilkunde, Organe, Beschwerdebilder, Verhütung, Chakrenzentren, Essenzen etc.

* Erlernen verschiedener Anwendungstechniken und Streichungen

* Behandlung an speziellen Energiepunkten und deren reflektorische Wirkung

* Emotionale Speicherpunkte erlernen, behandeln und korrigieren

* Arbeit an hormonbildenden Organen (zb. Pankreas, Schilddrüse, Milz ...) und Verbindung zu Emotionen und TCM

* Bauch-Techniken

* Reponierungsmethoden u.a. Blase und Gebärmutter über energetische Korrektur

* Atemzirkulationsmethoden

* Narbenentstörung

* Frauenenergiepunkte

* Tee- und Kräuterrezepturen und Herstellung 

* Intensives praktisches Arbeiten mit Anleitungen zu verschiedenen Themen (Menstruation, Schwangerschaft, Wechsel, 
Verdauung etc.)

* Marketing-Tipps

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Es werden mit dieser Methode keine Diagnosen erstellt, keine Heilversprechen gegeben und es kann auch kein Arztbesuch 
ersetzt werden.

Sie eignet sich jedoch sehr wohl, medizinische Behandlungen wertvoll zu begleiten.

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
11.11.2024

dalle
09:00

Termine
13.11.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
2

Durata
717 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Physiotherapeut:innen, Hebammen, Krankenpfleger:innen, (medizinische und He

Docenti
Andrea Eberhardt

Costo del corso
790 € Teilnahmebeitrag 

zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Der Preis inkludiert 3,5 Tage Unterricht, davon ½ Tag als Online-Video zur theoretischen Vorbereitung zu Hause und 3 Tage 
Präsenz-Ausbildung, ein umfangreiches Arbeitsskriptum, kostenlose Plattform zum Austausch und für Fragen zur Unterstützung 
nach dem Kurs, regelmäßige Zoom-Abende, um Erfahrungen auszutauschen, Fragen zu besprechen, Wissenswertes zu teilen.

Termine per l‘iscrizione
-
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Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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