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Auffrischungskurs zum PAV/PES/PEI
GvD Nr. 81/2008 und Normen CEI 11/27 und CEI EN 50110

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: GvD Nr. 81/2008 und Normen CEIl 11/27 und CEI EN 50110 > Grundunterweisung
Arbeitnehmerschutzrichtlinie GvD 81/2008 > Gesetzgebung im Bereich der Elektrotechnik > SchutzmaBnahmen gegen die
Gefahren des elektrischen Stroms > Aufbau und Inhalt der CEIl 11-27 sowie der CEl EN 50110-1 > Verantwortlichkeit der Figuren
RI, PL, PEI, PES, PAV und PEC > Durchfiihrung von elektrischen Arbeiten > Verantwortlichkeiten und Organisation > Gefahren
durch Elektrizitat > MaBnahmen bei elektrischen Unfallen > Brandschutz > Anforderungen an die PSA und Anwendung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
12.12.2024 12.12.2024 1

dalle alle Durata

13:00 17:00 239 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per PAV/PES/PEI

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Betriebstechniker:innen, Elektriker:innen, Mitarbeiter:innen der Instandhal

Docenti
Norbert Verginer

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Einweisung in die PSA 3. Kategorie gegen Absturz
GvD Nr. 81/2008 Art. 77

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstralRe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 77

Unfallstatistiken > Rechtsgrundlagen > Information Uber die Begriffe Gefahr, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung, >
Verantwortungen und Gefahren auf der Baustelle > Arbeitsausristungen > Persdnliche Schutzausriistung, RettungsmaRBnahmen
> PSA der 3. Kategorie > Praktische Ubungen > Theoretische und praktische Priifung

PSA stehen zur Verfligung, jeder Teilnehmer kann aber auch seine eigene PSA mitbringen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
11.12.2024 11.12.2024 0

dalle alle Durata

08:00 17:00 239 minuti

Descrizione durata
Formazione nel uso dei DPI di terza categoria — lavori in quota / rischio di caduta
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Mitarbeiter:innen, welche Hohenarbeiten verrichten

Docenti
Andreas Staffler

Costo del corso
160 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Tag des Arbeits- und Gesundheitsschutzes
G.v.D. 81/2008 und Staat-Region-Abkommen vom 7. Juli 2016

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrae 1

Vormittag (4h)

Die betriebliche Gesundheitsiiberwachung: Uberblick iber Arbeitsmedizin, haufigsten Gesundheitsrisiken und
Berufskrankheiten

Nachmittag (4h)

(detaillierte Inhalte werden noch bekannt gegeben)
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Durch den Besuch dieser Veranstaltung erfiillen Leiter der Dienststelle fir Arbeitssicherheit (LDAS/RSPP), Sicherheitssprecher,
Arbeitgeber, Vorgesetzte und Fihrungskrafte einen Teil der gesetzlichen vorgeschriebenen Weiterbildungspflicht (8h), gultig flr
alle Makrosektoren und Risikoklassen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
09.12.2024 09.12.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 479 minuti

Descrizione durata
Giornata sulla sicurezza del lavoro e della salute

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Leiter:innen der Dienststelle fiir Arbeitsschutz, Sicherheitssprecher:innen,

Docenti
Alessandro Doro

Costo del corso
250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr inkl. MIttagessen

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Grundausbildung fur Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi
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Descrizione

Veranstaltungsort: NOBIS, Europastralle 9 in Bruneck

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011

Kursinhalte allgemeine Grundausbildung

> Unfallstatistiken

> Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb

> Arbeitsschutzorganisation

> Information lber die Begriffe Gefahr, Gefahrdung, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung
> Uberwachungs-, Kontroll- und Beratungsstellen

> die Gefahrdungsbeurteilung (Risikobewertung)

> Vorbeuge- und SchutzmaRnahmen

Kursinhalte spezifische Grundausbildung

>Unfallrisiken >Sturz-, Rutsch- oder Stolpergefahr >Mechanische Risiken allgemein >Elektrische Risiken allgemein >Maschinen
>Arbeitsmittel >Absturz >Explosionsrisiko >Chemische Gefahren >Nebel, Ole, Rauch, Ddmpfe-Staub >Kennzeichnung
>krebserregende Stoffe >Biologisches Risiko >Physische Risiken >Larm >Vibrationen >optische Strahlen >Mikroklima und
Beleuchtung >Bildschirmarbeit >Benutzung von Leitern und Tritten >Persdnliche Schutzausristung (PSA) >Arbeitsumfeld
>Kinstliche und natirliche optische Strahlungen >Stress am Arbeitsplatz >Handische Lastenbewegung >Transport und mobile
Arbeitsmittel >Sicherheitsbeschilderung >AuBendienst >Notfalle >Sicherheitsprozeduren >Evakuierung und Brandschutz >Erste
Hilfe Prozeduren >Unfélle und Beinaheunfalle >Spezifische Gefahren auf Baustellen >Abschlusspriifung

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
09.12.2024 10.12.2024 0

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Formazione base per lavoratori

Luogo
StiftstralRe 1
Destinatari

Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen
Pagina: 5/60 Data di stampa: 02.06.2024
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Docenti

Daniel Demichiel
Marcel Fischer

Ingrid Rofner

Costo del corso
80 € Teilnahmebeitrag spez. Modul (4 Stunden)

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Ausbildung zum PAV/PES/PEI
GvD Nr. 81/2008 und Normen CEI 11/27 und CEI EN 50110

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 und Normen CEl 11/27 und CEI EN 50110; >
Grundunterweisung Arbeitnehmerschutzrichtlinie GVD 81/2008 > Gesetzgebung im Bereich der Elektrotechnik >
SchutzmafRnahmen gegen die Gefahren des elektrischen Stroms > Aufbau und Inhalt der CEl 11-27 sowie der CEI EN 50110-1 >
Verantwortlichkeit der Figuren RI, PL, PEI, PES, PAV und PEC > Durchfiihrung von elektrischen Arbeiten > Verantwortlichkeiten
und Organisation, Gefahren durch Elektrizitdt > MaBnahmen bei elektrischen Unfallen > Brandschutz > Anforderungen an die
PSA und Anwendung > Priifung;

Lingua d'offerta
Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

05.12.2024 12.12.2024 2

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Formazione base per PAV/PES/PEI

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Betriebstechniker:innen, Elektriker:innen, Mitarbeiter:innen der Instandhal

Docenti
Norbert Verginer

Costo del corso
350 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs Baustellenbeschilderung fur

Arbeitnehmer:innen und Vorgesetzte
GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1
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Inhalte: Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom
22.01.2019;

Wiederholung der rechtlichen und technischen Module unter besonderer Berlicksichtigung der in den letzten 5 Jahren erfolgten
Anderungen der bestehenden Rechtsvorschriften.

Voraussetzung fiir die 0.g. Auffrischung ist der Besuch eines giiltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der Arbeitgeber des
Teilnehmers).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.12.2024 04.12.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Segnaletica nei cantieri stradali : corso di aggiornamento per lavoratori e preposti

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Vorgesetzte und Arbeitnehmer

Docenti
Alberto Piserchio

Bruno Fait

Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Pagina: 8/60 Data di stampa: 02.06.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Sicherheitssprecher:innen (4h / 8h)
GvD Nr. 81/2008

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Kirchsteigerhof, Propst-Wieser-Weg 5 in Voéllan/Lana

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008

Vormittag (4h)

Die betriebliche Gesundheitsiiberwachung: Uberblick (iber Arbeitsmedizin, hiufigsten Gesundheitsrisiken und
Berufskrankheiten

Nachmittag (4h):
-Einfiihrung in den Bereich Persénliche Schutzausristung (PSA) und der geltenden Normen gemaR Titel 3 des GvD 81/2008

-Vorstellung und Besprechung von verschiedenen Personlichen Schutzausriistungen (angepasster Gehorschutz,
Sicherheitsschuhe, Schutzhandschuhe usw.)

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der Arbeitgeber des
Teilnehmers)

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

04.12.2024 04.12.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per rappresentante dei lavoratori per la sicurezza (RLS)

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Gewdbhlte oder ernannte Sicherheitssprecher:innen in Unternehmen

Docenti
Alessandro Doro

Benjamin Rauch
Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag fiir 8 Stunden

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Fadenmahern
GvD 81/2008 Art. 73

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1
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Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 > Anforderung und Anwendung der PSA > Werkzeuge > Werkzeuge am
Fadenmaher > Sicherheitseinrichtungen bei Fadenmaher > Treibstoffe > Schmierstoffe > Wartungsplan > Abschlussprifung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
03.12.2024 03.12.2024 0

dalle alle Durata

08:00 12:00 239 minuti

Descrizione durata
Formazione per operatori di rasaerba a filo

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Siegfried Messner
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 11/60 Data di stampa: 02.06.2024
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Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Motorsagen -

Grundschulung
GvD 81/2008, Art. 73

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 Unfallstatistiken und Rechtsgrundlagen > Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb > Definition und Hauptarten von Motorsdgen > Unfallursachen bei der Benutzung von Motorsagen >
Hauptursachen fir Unfélle und Zwischenfille bei der Benutzung von Motorsagen > Voraussetzungen > Aufgaben und Pflichten
des Bedieners bzw. der Bedienerin von Motorsdgen > Durchzufiihrende Kontrollen > Persénliche Schutzausriistungen (PSA) >
Sicherheitsvorschriften > Verbote > Uberpriifung und Wartung der Motorsigen > Praktische Ubungen > theoretische und
praktische Prifung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
02.12.2024 02.12.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata
Formazione per operatori di motoseghe

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Arbeiter:innen im Bereich Holzbau, Holzbewirtschaftung, Holzverarbeitung, F

Docenti
Siegfried Messner

Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:

Theoriestunden Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstralle 1

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz
von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 7
Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die haufigsten Unfallursachen
mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurforderfahrzeuge > Hauptbestandteile und
Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische
Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen > Zwischenpriifung tGber den rechtlichen
und technischen Teil; 3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen
des Fahrzeuges an Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tagliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene
Ubungsfahrt mit dem Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
28.11.2024 29.11.2024 2

dalle alle Durata

08:00 12:00 720 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi
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Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstapler

Docenti
Peter Nicolussi-Leck

Roland Gruber
Costo del corso
220 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern,
Teleskopstaplern und Dreh-Teleskopstapler
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

G.v.D. 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen 22.02.2012 Anlage VI;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;
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2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die
haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden Staplern > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und Baugruppen
> Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und
Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen - Praxisaspekte> Wartungshinweise und periodische
Kontrollen> Abschlussprifung;

Voraussetzung fiir die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giiltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
28.11.2024 28.11.2024 0

dalle alle Durata

08:00 12:00 239 minuti

Descrizione durata
Von 8:00 - 12:00 Uhr

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstapler, selbstfahrende Teleskopstapler, D

Docenti
Peter Nicolussi-Leck
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 15/60 Data di stampa: 02.06.2024
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SelbstfUrsorge in Pflegeberufen - Strategien fUr ein resilientes
und ressourcenforderndes Selbstmanagement

Ambito tematico
Sanita

Descrizione

Die Pflege von Menschen, die krank sind, eine Beeintrdchtigung haben oder aufgrund ihres hohen Alters pflegebedirftig sind,
erfolgt haufig unter einem groRen Zeitdruck und mit einem knapp bemessenen Personalschliissel. Menschen, die in
Pflegeberufen arbeiten, haben in der Regel eine hohe Arbeitsmotivation und sind von dem Wunsch beseelt, das Wohlbefinden
Menschen zu erhalten oder zu steigern. In ihrem Bestreben stoRen sie aufgrund der strukturellen Arbeitsbedingungen und der
Komplexitat ihrer beruflichen Anforderungen, die sie neben der Pflege und Betreuung auch in die Begleitung der Angehorigen
und in burokratischen Verpflichtungen einbinden, an ihre Grenzen. Ziel dieses Seminars ist es, Raum zu schaffen, um lber die
eigene Rolle im Pflegeberuf und damit zusammenhangenden Herausforderungen sowie Bedirfnisse zu reflektieren.
Demgegeniber erforschen wir in der Gruppe das persénliche Ressourcenpotential und die realistischen
Umsetzungsmoglichkeiten, um mentale und emotionale Balance in die Alltagsstruktur zu bringen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
28.11.2024 29.11.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 960 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Markus Costa

Alessandra Corti

Costo del corso
275 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Sicherheitssprecher:innen (4h / 8h)
GvD Nr. 81/2008

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstralRe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008

Vormittag (4h)

Die betriebliche Gesundheitsiiberwachung: Uberblick (iber Arbeitsmedizin, hiufigsten Gesundheitsrisiken und
Berufskrankheiten

Nachmittag (4h):
-Einfiihrung in den Bereich Persénliche Schutzausristung (PSA) und der geltenden Normen gemaR Titel 3 des GvD 81/2008

-Vorstellung und Besprechung von verschiedenen Personlichen Schutzausriistungen (angepasster Gehorschutz,
Sicherheitsschuhe, Schutzhandschuhe usw.)

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der Arbeitgeber des
Teilnehmers)

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

27.11.2024 27.11.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per rappresentante dei lavoratori per la sicurezza (RLS)

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Gewdbhlte oder ernannte Sicherheitssprecher:innen in Unternehmen

Docenti
Alessandro Doro

Benjamin Rauch
Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag fiir 8 Stunden

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Baustellenbeschilderung: Grundschulung fir Arbeitnehmer:innen
GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1
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Inhalte: Gesetzliche Grundlagen: GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Juristischer Teil

Hinweise auf die Artikel der StVO und deren Durchfiihrungsbestimmungen, welche die Errichtung von Bauten, Ablagerungen
und Baustellen auf Strallen jeder Kategorie regeln > Hinweise auf die Analyse der Risiken, denen die Arbeiter bei laufendem
Verkehr ausgesetzt sind und die sich auf die Verkehrsteilnehmer libertragen > Hinweise auf die Unfallstatistiken und die
Gesetzesubertretungen auf Baustellen bei laufendem Verkehr

Technischer Teil

Grundkenntnisse Uber die temporéare Baustellenbeschilderung > Persénliche Schutzvorrichtungen: Arbeitsbekleidung mit hoher
Sichtbarkeit > Arbeitseinteilung der Einsatzmannschaft, Aufgaben der Arbeiter, Kommunikationsart > Einsatz und
Verhaltensnormen fiir die sichere Ausfiihrung der programmierten Arbeiten und Noteinsatze > Abschlusspriifung (theoretischer
Teil)

Praktischer Teil:

Anbringungs-Anpassungs-Uberarbeitungs- und Entfernungsmodalitaten der Baustellenbeschilderung auf: StraBen des Typs.
A,B,D, (Autobahnen, erstrangige FreilandstralRen, stadtische DurchzugsstraRen) > StraBen des Typs C,F, (zweitrangige
FreilandstralRen und aullerstddtische LokalstralRen) > StraRen des Typs E,F, (StadtviertelstraBen und innerstadtische

LokalstraBen) > Technische Arbeitseinsdtze mittels ,beweglicher Baustellen" >In Sicherheit durchgefiihrte technische Einsdtze
bei Notsituationen > Abschlusspriifung (praktische Priifung)

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
25.11.2024 25.11.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata
Segnaletica nei cantieri stradali: formazione base per lavoratori

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Arbeitnehmer:innen

Docenti
Bruno Fait
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Alberto Piserchio

Costo del corso
200 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Baustellenbeschilderung: Kurs fir Vorgesetzte - Grundschulung

(12h)
GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Inhalte: Gesetzliche Grundlagen: GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Juristischer Teil

Allgemeine Sicherheitsvorschriften zur Unfallverhlitung unter besonderer Berlicksichtigung von temporaren und mobilen
Baustellen bei laufendem Verkehr > Artikel der StVO und deren Durchfiihrungsbestimmungen, welche die Errichtung von
Bauten, Ablagerungen und Baustellen auf StraRRen jeder Kategorie regeln > Analyse der Risiken, denen die Arbeiter bei
laufendem Verkehr ausgesetzt sind und die sich auf die Verkehrsteilnehmer Gbertragen > Unfallstatistiken und die
Gesetzesiubertretungen auf Baustellen bei laufendem Verkehr

Technischer Teil

Die technischen Spezifikationen fiir die Signalisierungsschemata, differenziert nach Strallenkategorien, die fiir die
voribergehende Signalisierung zu verwenden sind > Persodnliche Schutzvorrichtungen: Arbeitsbekleidung mit hoher Sichtbarkeit
> Arbeitseinteilung der Einsatzmannschaft, Aufgaben der Arbeiter, Kommunikationsart > Einsatz und Verhaltensnormen fir die
sichere Ausfiihrung der programmierten Arbeiten und Noteinsdtze > Abschlusspriifung (theoretischer Teil)

Praktischer Teil:
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Uber die Kommunikation und simuliertes Training von Techniken fiir das Aufstellen und Entfernen von Baustellenschildern auf:
StralRen des Typs. A,B,D, (Autobahnen, erstrangige FreilandstralRen, stadtische Durchzugsstraflen) > StraBen des Typs C,F,
(zweitrangige Freilandstrallen und aullerstddtische LokalstralRen) > StraRen des Typs E,F, (StadtviertelstraBen und
innerstadtische LokalstraRen) > Technische Arbeitseinsdtze mittels ,beweglicher Baustellen" > In Sicherheit durchgefiihrte
technische Einsatze bei Notsituationen > Abschlussprifung (praktische Prifung)

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
25.11.2024 26.11.2024 1

dalle alle Durata

08:00 12:00 479 minuti

Descrizione durata
Segnaletica nei cantieri stradali : formazione base per preposti

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Vorgesetzte, die Baustellenbeschilderung anbringen

Docenti
Bruno Fait

Alberto Piserchio
Costo del corso
300 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 21/60 Data di stampa: 02.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

& &
&

CORSI

=% APPRENDERE
¢ PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Menschenkenntnis entwickeln
Wie wir unsere Mitarbeiter:innen besser verstehen und mit ihnen umgehen kdnnen

Ambito tematico
Apprendimento, orientamento professionale

Descrizione

Jede:r Mitarbeiter:in hat seine eigene Personlichkeit und stellt andere Anforderungen an die Fihrungskompetenzen seiner/s
Vorgesetzten. Je besser eine Flihrungskraft in der Lage ist, individuell auf ihre Mitarbeiter:innen einzugehen, desto besser sind
Arbeitsklima und Wohlbefinden.

Gerade der Umgang mit ,schwierigen” Menschen ist haufig anstrengend und belastend.

Bei diesem Workshop lernen die Teilnehmer:innen verschiedene Persénlichkeitstypen mit ihren Personlichkeitsmerkmalen auf
humorvolle Art und Weise kennen. Wir wollen der Frage nachgehen, wie sich Fiihrungskrafte am besten mit schwierigen
Menschen arrangieren und trotzdem die Fassung bewahren. Dadurch kdnnen sie in der Folge besser mit ihnen umgehen und
ihnen bei Bedarf auch Hilfestellungen anbieten.

Und so ganz nebenbei kénnen sich die Teilnehmer:innen auch selbst ein bisschen besser kennenlernen!

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
21.11.2024 21.11.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 374 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Monika Niederstatter

Costo del corso
210 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr

Termine per l'iscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Projektmanagement im Anlagenbau

Ambito tematico
Apprendimento, orientamento professionale

Descrizione

Es werden die Grundbegriffe des Projektmanagement und die grundlegenden Projektmanagementmethoden vorgestellt.
Speziell fir Projekte im Anlagenbau werden die kritischen Momente der verschiedenen Projektphasen hervorgehoben und
erklart und mit konkreten Tipps und Tricks aus der Praxis ergdnzt. Ein Ausblick auf die Einfiihrung und Fiihrung eines
Projektmanagement-Offices (PMO) fur Multiprojektmanagement sowie Anleitungen fiir die weiterflihrende Ausbildung im
Projektmanagement runden das Seminar ab. Auf individuelle Fragestellungen und konkrete Situation kann eingegangen werden.

Nach dem Besuch des Seminars kennen die Teilnehmer die Grundlagen des Projektmanagement und kénnen ihre taglichen
Aufgaben in den Projektmanagementkontext einordnen. Sie erkennen, welche Methoden in ihren eigenen Projekten bereits
erfolgreich zur Anwendung kommen, und welche fehlen, obwohl sie zweckmafig waren. Sie nehmen konkrete Tipps mit, die sie
in ihrer Arbeit sofort einsetzen kénnen.

Sie erh6hen damit die Wahrscheinlichkeit, ihre Projekte erfolgreich umzusetzen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
21.11.2024 21.11.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 419 minuti

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari

Das eintdgige Seminar richtet sich an Projektleiter im Anlagenbau, Projektm

Docenti
Manfred Haller

Costo del corso
195 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Arbeitnenmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information Gber die Begriffe Gefahr, Risiko,
Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung Gber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten

Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Riickenschulung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

20.11.2024 20.11.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Arbeitnehmer aller Risikoklassen

Docenti
Ingrid Rofner

Marcel Fischer
Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 25/60 Data di stampa: 02.06.2024
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Grundausbildung fir Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstraRe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011

Kursinhalte allgemeine Grundausbildung

> Unfallstatistiken

> Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb

> Arbeitsschutzorganisation

> Information lber die Begriffe Gefahr, Gefahrdung, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung
> Uberwachungs-, Kontroll- und Beratungsstellen

> die Gefahrdungsbeurteilung (Risikobewertung)

> Vorbeuge- und SchutzmaRnahmen

Kursinhalte spezifische Grundausbildung

>Unfallrisiken >Sturz-, Rutsch- oder Stolpergefahr >Mechanische Risiken allgemein >Elektrische Risiken allgemein >Maschinen
>Arbeitsmittel >Absturz >Explosionsrisiko >Chemische Gefahren >Nebel, Ole, Rauch, Ddmpfe-Staub >Kennzeichnung
>krebserregende Stoffe >Biologisches Risiko >Physische Risiken >Larm >Vibrationen >optische Strahlen >Mikroklima und
Beleuchtung >Bildschirmarbeit >Benutzung von Leitern und Tritten >Persdnliche Schutzausristung (PSA) >Arbeitsumfeld
>Kinstliche und natirliche optische Strahlungen >Stress am Arbeitsplatz >Handische Lastenbewegung >Transport und mobile
Arbeitsmittel >Sicherheitsbeschilderung >AuBendienst >Notfalle >Sicherheitsprozeduren >Evakuierung und Brandschutz >Erste
Hilfe Prozeduren >Unfélle und Beinaheunfalle >Spezifische Gefahren auf Baustellen >Abschlusspriifung

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.11.2024 21.11.2024 2

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Formazione base per lavoratori


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

5 B o | 8
> CORSI &
PERCORSI

i ﬂ"' fmp

=% APPRENDERE
¢ PER CRESCERE

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen

Docenti
Marcel Fischer

Karl Heinz Volgger

Ingrid Rofner
Costo del corso
190 € Teilnahmebeitrag mittleres Risiko (12 Stunden)

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Effiziente Kommunikation und Konfliktbewaltigung: Die Kunst

des Miteinanders

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione

In einer Welt, die von Interaktion und Teamarbeit gepragt ist, sind klare Kommunikation und effektive Konfliktbewaltigung
entscheidend. Dieser Kurs wurde konzipiert, um lhnen die notigen Fahigkeiten zu vermitteln, damit Sie diese Herausforderungen

mit Vertrauen und Kompetenz angehen kénnen.
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Beginnen wir mit einer tiefen Erkundung der effizienten Kommunikation — einer Kunst, die weit Gber Worte hinausgeht. Wir
betrachten die Dynamik von Konflikten und erkennen an, dass Konflikte nicht nur Hindernisse, sondern auch Chancen fur
Wachstum und Verdnderung darstellen kénnen.

Der Kurs vertieft sich in die Feinheiten der effektiven Kommunikationstechniken, betont Klarheit, aktives Zuhéren und die Macht
der nonverbalen Kommunikation. In der Konfliktbewaltigung konzentrieren wir uns auf konstruktive Strategien, Kompromisse
und das Schaffen von Win-Win-Losungen, um Teamarbeit als Basis fir erfolgreiche Konfliktlésung zu etablieren.

Die praktische Anwendung steht im Mittelpunkt, und wir zeigen lhnen, wie Sie die erworbenen Fahigkeiten nahtlos in lhren
beruflichen Alltag integrieren konnen. Wir prasentieren Beispiele erfolgreicher Unternehmen und wie sie effiziente
Kommunikation und Konfliktbewaltigung als Grundpfeiler ihres Erfolgs nutzen.

In einem Abschnitt zur Selbstreflexion ermutigen wir Sie dazu, Ihre eigenen Kommunikationsfahigkeiten zu verbessern und einen
personlichen Aktionsplan fir die Zukunft zu entwickeln. Wie gehen Sie mit persénlichen Konflikten um, und wie kénnen Sie Ihre
Entwicklung vorantreiben?

AbschlieRend blicken wir in die Zukunft und sind liberzeugt, dass die erworbenen Fahigkeiten nicht nur Ihre persénliche
Entwicklung starken, sondern auch einen positiven Einfluss auf die Zusammenarbeit im Team und Ihren beruflichen Erfolg haben
werden.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.11.2024 21.11.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 839 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Katharina von Bruchhausen

Costo del corso
290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Wie fit ist mein Unternehmen?

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Wie fit ist mein Unternehmen?

Diese Frage stellen Sie sich als verniinftige:r Unternehmer:in mit Sicherheit immer wieder.

Um eine konkrete und aussagekraftige Antwort zu erhalten, benétigen Sie mehr als nur Ihr Bauchgefiihl!

In diesem zweitdgigen Seminar zeigen wir lhnen, wie Sie die Bilanz Ihres Unternehmens (und auch Ihrer Mitbewerber)
durchleuchten und die aussagekréaftigsten Kennzahlen berechnen kdnnen. Welche Bilanzwerte sind fiir Ihr Unternehmen
angemessen? Welche Werte sollten Sie auf keinen Fall unterschreiten? In welchen Bereichen sind Sie gut aufgestellt und in
welchen gibt es noch Aufholungsbedarf? Welche Kennzahlen kénnen Ihnen bei der Unternehmenssteuerung helfen? Nicht
zuletzt kldaren wir die Frage, wie viel Ihr Unternehmen eigentlich wert ist!

Nach der detaillierten Analyse beschaftigen wir uns mit der Planung lhres Unternehmens. Wir erklaren lhnen auf einfachem und
verstandlichem Wege, wie Sie selbst das Jahr planen konnen und worauf dabei zu achten ist. AbschlieRend lernen Sie, wie Sie
durch regelmaRige Soll-Ist-Vergleiche unterjahrig kontrollieren kénnen, ob Ihr Unternehmen auf Kurs ist und ob die selbst
gesteckten Ziele erreicht werden!

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

19.11.2024 19.11.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 419 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Dieses Seminar ist fir Unternehmer/innen und Fihrungskrafte kleiner und mit

Docenti
Simon Brunner

Costo del corso
180 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Demenz - Kommunikation und Therapie

Ambito tematico
Sanita

Descrizione
Menschen mit Demenz bendtigen eine individuelle Aktivierung zum Erhalt ihrer Lebensqualitat. Je weiter die Demenz
fortschreitet, desto mehr gewinnt die Férderung der Kérperwahrnehmung gegeniber der Kognition an Bedeutung.
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Im Seminar lernen Sie, wie sich die Zielsetzung in den unterschiedlichen Stadien der Erkrankung verandert und welche Angebote
zur Aktivierung jeweils angemessen sind. Zudem werden verschiedene Konzepte und Methoden zur Therapie und Betreuung
von demenziell Erkrankten vorgestellt.

Sie werden fir die Verhaltensweisen und Ausdrucksmoglichkeiten von demenziell erkrankten Menschen sensibilisiert und
eignen sich Grundziige einer validierenden Gesprachsfiihrung an. Im Mittelpunkt des Seminars steht die konsequente
Orientierung an den Ressourcen und Bedirfnissen der Betroffenen unter Einbeziehung biographischer Kenntnisse.

An vielen praktischen Beispielen lernen Sie die Basale Stimulation als eine elementare Kommunikationsform kennen und
erhalten wertvolle Hinweise darauf, wie mit einem gezielten Einsatz basal stimulierender Angebote die Wahrnehmung,
Bewegung und Kommunikation geférdert werden kénnen.

Inhalte:

> Krankheitsbild Demenz

> Herausforderndes Verhalten verstehen

> Kommunikation und Validation

> Therapeutische Ziele und Ansétze bei beginnender und fortgeschrittener Demenz

> Konzepte und Methoden, z. B. Angehorigenberatung, kognitive Aktivierung, biografisches Arbeiten, Einsatz von Musik, Basale
Stimulation

> Vorstellung von Therapiematerialien und Literatur

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.11.2024 19.11.2024 2

dalle alle Durata

09:00 16:00 960 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Ergotherapeut:innen, Physiotherapeut:innen, Logopad:innen, medizinische und

Docenti
Silke Ehrlich
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Costo del corso
280 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Techniken des Auditierens

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Die Norm ISO 19011 > Grundlagen fiir die Planung und Durchfiihrung von Audits fiir Qualitditsmanagementsysteme ISO 9001,
Umweltmanagementsysteme ISO 14001, Sicherheits- und Gesundheitsschutzmanagementsysteme ISO 45001 > Auditarten >
Vorbereitung und Durchfiihrung von Audits> Erstellung Auditbericht > Kommunikations- und Interviewtechnik fiir Auditor:innen.

Voraussetzung ist die Kenntnis der 1ISO 9001 und/oder der ISO 14001 und/oder der I1SO 45001.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.11.2024 18.11.2024 4

dalle alle Durata

08:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Destinatari

Angehende interne Auditor:innen fiir ISO 9001, ISO 14001 und ISO 45001

Docenti
Ingrid Rofner

Costo del corso
260 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang Sportmassage & Sportbetreuung

Ambito tematico
Sanita

Descrizione

Sportmassage ist eine gezielte Massageform, die speziell auf die Anforderungen von Sportlern und Athletinnen ausgerichtet ist,
ob im Leistungs- oder Hobbysport. Zum Einsatz kommen verschiedene Techniken und MaRnahmen, um nicht nur die
Leistungsfahigkeit zu steigern und die Regeneration zu beschleunigen, sondern auch Verletzungen vorzubeugen und
Beschwerden zu lindern.

Der Lehrgang vermittelt den Teilnehmenden fundiertes Fachwissen und umfassende praktische Fahigkeiten zu verschiedenen
Massage- und Behandlungstechniken. Durch eine interdisziplinare Herangehensweise werden Perspektiven aus verschiedenen
Disziplinen oder Fachgebieten integriert und kombiniert, um ein umfassenderes Verstandnis zu ermdoglichen. Elemente wie
zuséatzliche RegenerationsmalRnahmen, Erndhrung im Sport, Nahrungserganzungen, Taping, Impulse aus der
Psychoneuroimmunologie werden integriert, um eine umfassende Betreuung und Beratung von Sportler:innen zu fordern.

Module

o Sport- und Faszienmassage
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° Optimale Regeneration im Sport

o Erndhrung und Sport

° Nahrungsergdnzungen

° Taping im Sport

. Motivation, PNI & Sport

o Praxistag und Abschluss

Einzelmodulbuchungen auf Anfrage.

Zum Detailprogramm

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.11.2024 30.04.2025 130

dalle alle Durata

09:00 17:00 5467 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Der Lehrgang richtet sich an Fachpersonal aus den Bereichen Massage und The

Docenti
Thomas Stricker

Costo del corso
1690 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Faszien- und Sportmassage

Ambito tematico
Sanita

Descrizione

Faszien sind in aller Munde. Und das véllig zu Recht. Denn, dank neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse wissen wir um ihre
herausragende Bedeutung Bescheid. Gesundheit, Wohlbefinden aber auch Leistungsfahigkeit hdangen namlich von einem
gesunden, geschmeidigen Fasziensystem ab. Das Seminar Sport- und Faszienmassage verbindet Faszienmassage mit der wohl
bekanntesten und beliebtesten RegenerationsmalRnahme - der Sportmassage. Manuelle Faszienbehandlungstechniken werden
mit klassischen Sportmassagegriffen kombiniert und flieRend in die Massage integriert. Dadurch entsteht eine umfangreiche,
wohltuende und vor allem effektive Art der Behandlung.

Inhalte u.a.:

- "Mythos Sportmassage" - Irrtimer und Halbwissen

- Unser Faszien - Neues aus der Faszienforschung

- Faszien und deren Bedeutung und Behandlung aus komplementarer Sicht
- Uberlegungen und Denkmuster aus Sicht der Chinesischen Medizin

- Einflussfaktoren auf das Fasziensystem (Alltagsbelastungen, Psyche...)

- Fir Sportler:innen relevante Trigger- und Akupressurpunkte

- Sportanatomie

- Muskelkater und Muskelkrampfe

- Ergonomie am Arbeitsplatz - gelenkschonendes Arbeiten

- Praxisteil: Verschiedene Massagegriffe und Behandlungstechniken - Untere Extremitaten

Fiir das Seminar werden 22,4 ECM-Punkte vergeben.
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Termin Faszien- und Sportmassage Teil 2: 27.01. - 28.01.2025.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.11.2024 19.11.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 960 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Masseur:innen, Schonheitspfleger:innen, Wellnesstrainer:innen und andere In

Docenti
Thomas Stricker
Costo del corso

500 € Teilnahmebeitrag bei gleichzeitiger Buchung Teil 1 und 2 zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Vagus-Nerv als Schlussel zur Gesundheit - modernes
Nervensystemwissen fUr Therapeut:innen

Ambito tematico
Sanita

Descrizione

Im fordernden Alltag befinden wir uns oft in einem chronischen Stresszustand. Das gilt fiir Therapeut:innen, die standig viel
leisten missen genauso, wie fir ihre Klient:innen, die im Job, im Privatleben und zusatzlich durch Erkrankungen belastet sind.
Um ein vertieftes Verstandnis fiir Stress im autonomen Nervensystem und ganzheitliche Selbstflirsorge zu bekommen, tauchen
Sie als Teilnehmer:in in modernes neurobiologisches Wissen ein. Sie lernen anschaulich die Grundziige der Polyvagal-Theorie
kennen und erfahren, wie Sie Nervensystemwissen in lhre Behandlungen einbeziehen kénnen. In praktischen Ubungen lernen
Sie, wie die Aktivierung des Vagusnervs auf den Kérper, den Geist, das Verhalten und die Emotionen wirken und ein Zustand von
Ruhe, Sicherheit und Verbundenheit entstehen kann. Dabei nutzen wir aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, damit Sie und
lhre Klient:innen Wohlbefinden und ganzheitliche Gesundheit selbst in die Hand nehmen kénnen. Neben Impulsen fiir lhren
Alltag, kénnen Sie Verstandnis fur Reaktionen und Verhaltensweisen von lhnen und lhren Klient:innen entwickeln. Aus einer
wohlwollenden Haltung heraus, schaffen Sie Bedingungen, um Resilienz zu starken und nachhaltige Therapieerfolge zu erzielen.
Sie entwickeln ein Bewusstsein und Verstandnis fiir das autonome Nervensystem, lernen korperorientierte Méglichkeiten
kennen und nutzen, um Ihr Wohlbefinden sowie das lhrer Patient:innen im Alltag positiv zu beeinflussen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
15.11.2024 16.11.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 960 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Ergotherapeut:innen, Logopdd:innen, Physiotherapeut:innen, medizinische und

Docenti
Silke Ehrlich

Costo del corso
290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Grundausbildung fur Arbeitgeber:innen - geringes Risiko (16h)
Nr. 81/2008 Art. 34 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 223 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstralRe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 in geltender Fassung; Modul 1- Arbeitssicherheitsrecht (4h) >
Unfallstatistiken, Rechtsvorschriften tber Arbeitssicherheit > zivil- und strafrechtliche Haftung > Versicherungsschutz: Aufgaben,
Rechte, Pflichten und Sanktionen der verschiedenen Subjekte im Betrieb, Figuren des Arbeitssicherheitssystems > Gesetzliche
Neuerungen im Arbeits- und Gesundheitsschutz > Modul 2 - Risikoidentifikation und Risikobewertung (4h) > Begriffe und
Gefahrdungserkennung > Die Gefdahrdungsbeurteilung (Risikobewertung) > Allgemeine und spezifische Gefahren im Betrieb >
Ermittlung der technischen, organisatorischen und prozeduralen Vorbeugungs- und SchutzmaBnahmen > Persénliche
Schutzausristung (PSA) > Notfallmanagement > Gefahren in Verbindung mit dem Alter, Geschlecht und Herkunft > Beinah-
Unfélle > Larm: Messung und Bewertung > Vibrationen: Messung/Datenbanken und Bewertung > Gefahrenstoffbeurteilung
>Stressbewertung > Modul 3 - Arbeitssicherheitsmanagement (4h) > Modelle von Arbeits- und Gesundheits-
Managementsystemen (AMS) > Organisations- und Verwaltungsmodell nach 231/2001 > Information, Ausbildung und
Unterweisung am Arbeitsplatz > Wahl, Ernennung und Beratung der Vertretung fiir Arbeitnehmer:innen im Bereich
Arbeitsschutz > Gesundheitsiiberwachung, Minderjahrige und Mutterschaftsschutz > Periodische Sicherheitskonferenz: Wartung
und sicherheitstechnische Uberpriifungen > Lenkung der Dokumente und Aufzeichnungen > Einsatzsicherheitsplanes (ESP / POS)
> DUVRI > Modul 4 - Betriebliche Gesundheitsférderung (4h) > Kommunikationstechniken > Stress, Burnout >
Gefahrdungsbeurteilung arbeitsbedingter Stress > Betriebliche Gesundheitsférderung > Abschlussprifung;

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

13.11.2024 14.11.2024 2

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Formazione base per datori di lavoro (rischio basso)

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Arbeitgeber:innen

Docenti
Alessandro Doro

Peter Nicolussi-Leck

Markus Plankensteiner
Costo del corso
250 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Grundausbildung fur FUhrungskrafte
Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstraRe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 in geltender Fassung;

Modul 1- Arbeitssicherheitsrecht (4h) > Unfallstatistiken, Rechtsvorschriften tiber Arbeitssicherheit > zivil- und strafrechtliche
Haftung > Versicherungsschutz: Aufgaben, Rechte, Pflichten und Sanktionen der verschiedenen Subjekte im Betrieb, Figuren des
Arbeitssicherheitssystems > Gesetzliche Neuerungen im Arbeits- und Gesundheitsschutz

Modul 2 - Risikoidentifikation und Risikobewertung (4h) > Begriffe und Gefahrdungserkennung > Die Gefdhrdungsbeurteilung
(Risikobewertung) > Allgemeine und spezifische Gefahren im Betrieb > Ermittlung der technischen, organisatorischen und
prozeduralen Vorbeugungs- und SchutzmaBnahmen > Personliche Schutzausriistung (PSA) > Notfallmanagement > Gefahren in
Verbindung mit dem Alter, Geschlecht und Herkunft > Beinah-Unfélle > Larm: Messung und Bewertung > Vibrationen:
Messung/Datenbanken und Bewertung > Gefahrenstoffbeurteilung >Stressbewertung

Modul 3 - Arbeitssicherheitsmanagement (4h) > Modelle von Arbeits- und Gesundheits-Managementsystemen (AMS) >
Organisations- und Verwaltungsmodell nach 231/2001 > Information, Ausbildung und Unterweisung am Arbeitsplatz > Wahl,
Ernennung und Beratung der Vertretung fir Arbeitnehmer:innen im Bereich Arbeitsschutz > Gesundheitsiiberwachung,
Minderjihrige und Mutterschaftsschutz > Periodische Sicherheitskonferenz: Wartung und sicherheitstechnische Uberpriifungen
> Lenkung der Dokumente und Aufzeichnungen > Einsatzsicherheitsplanes (ESP / POS) > DUVRI

Modul 4 - Betriebliche Gesundheitsférderung (4h) > Kommunikationstechniken > Stress, Burnout > Gefdhrdungsbeurteilung
arbeitsbedingter Stress > Betriebliche Gesundheitsférderung > Abschlusspriifung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
13.11.2024 14.11.2024 2

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Formazione base per dirigenti
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Flhrungskrafte

Docenti
Markus Plankensteiner

Alessandro Doro

Peter Nicolussi-Leck

Costo del corso
250 € Teilnahmebeitrag gesamter Kurs

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: NLP Practitioner
Zertifizierte Ausbildung

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Nehmen Sie lhr Leben jetzt selbst in die Hand!

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Mit der umfassenden NLP-Practitioner-Ausbildung. Erlernen Sie wirkungsvolle Kommunikations-Techniken fiir erfolgreiche
Gesprache und Verhandlungen. Steigern Sie Ihre kognitive Leistungsfahigkeit und Ihre emotionale Kompetenz. Holen Sie sich
effiziente Strategien, um innere Blockaden zu Uberwinden und Ziele wirklich zu erreichen. Erlangen Sie mehr Selbstbewusstsein

und Gelassenheit in allem was Sie tun.
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lhr Gewinn

Mit NLP erhalten Sie einen Werkzeugkoffer, der Ihnen hilft, die eigenen Starken und Fahigkeiten zu erkennen und weiter
auszubauen. Die Anwendung von NLP unterstitzt Sie, ein erfolgreiches Leben zu flhren. Es ist nicht alles moglich, jedoch viel
mehr als Sie glauben:

. Ein gutes Verhéltnis zu Freunden, Kollegen, Partnern und Kunden aufbauen und nutzen.

o Die eigene Wahrnehmungsfahigkeit scharfen fiir Worte und Korpersprache.

o Erweiterung des Denk-, Fihl- und Handlungsrepertoires.

. Eine treibende Vision fiir das eigene Leben und das Unternehmen entwickeln und Schritt fiir Schritt umsetzen.
o Erfolgreiche Verhandlungs- und Konfliktgesprache fihren.

o Die Wirksamkeit der eigenen Kommunikation steigern.

o Blockaden auflésen und auf die eigenen Ziele fokussieren

o Ungeliebte Gewohnheiten verandern.

J Mehr Selbstbewusstsein und Gelassenheit erreichen.

o Die eigenen Zustande kontrollieren und in Sekundenbruchteilen dandern.

o Einstieg in einen kontinuierlichen und nie endenden Verbesserungsprozess.

. Eleganter Umgang mit hypnotischen Sprachmustern im Alltag und bei der Gestaltung von Trancen und Fantasiereisen.
o Strategien und Erfolgsrezepte erfolgreicher Menschen kennen lernen und anwenden.

Hochste Standards

Unsere NLP Practitioner Ausbildung wird nach den hochsten internationalen Qualitatsstandards des DVNLP, der INLPTA und IN
durchgefiihrt und zertifiziert. Der Lehrgangsleiter Alexander Almstetter gehdrt zu den renommiertesten NLP Lehrtrainern im
deutschsprachigen Raum.

Der Lehrgang NLP Practitioner findet in Kooperation zwischen dem Bildungshaus Kloster Neustift und TELOS — Institut fur
Psychologie & Wirtschaft statt.

Detailprogramm zum Lehrgang
Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

13.11.2024 05.04.2025 8

dalle alle Durata

08:30 17:00 3840 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Flhrungskrafte, Kundenberater:innen, Therapeut:innen, Coaches, Pflegekrafte

Docenti
Alexander Almstetter

Costo del corso
2945 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

5% Rabatt bei Anmeldung innerhalb 30.06.2024

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Der Effizienz-Code: Erfolgreiche Kommunikation fir bessere
Ergebnisse

Ambito tematico
Cultura d'impresa
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Descrizione

Kommunikation bildet das Fundament erfolgreicher Zusammenarbeit. In unserem Seminar erfahren Sie, wie klare und effektive
Kommunikation dazu beitragt, Missverstiandnisse zu minimieren und eine positive Dynamik zu schaffen, die sich unmittelbar auf
lhre Ergebnisse auswirkt.

Wir erldutern die Schliisselkomponenten fiir eine effiziente Kommunikation. Von aktiver Zuhérerschaft Gber klare Botschaften
bis hin zur Gestaltung von Gesprachen, lernen Sie, wie Sie Ihre Kommunikationsfahigkeiten verbessern kénnen.

Wir setzen auf erlebnisorientiertes Lernen! Anhand von praxisnahen Beispielen und interaktiven Ubungen erfahren Sie, wie Sie
die erworbenen Kenntnisse direkt in lhrem Arbeitsumfeld anwenden kénnen.

Erfahren Sie, wie Sie die im Seminar erworbenen Fahigkeiten nahtlos in Ihren taglichen Arbeitsablauf integrieren kénnen. Von
Meetings Gber E-Mails bis hin zu Teamprojekten — sie lernen, wie Sie effiziente Kommunikation als treibende Kraft fur lhren
beruflichen Erfolg nutzen konnen.

Naturlich gibt es Hindernisse auf dem Weg zur effizienten Kommunikation. Entdecken Sie bewdhrte Strategien, um
Missverstandnisse zu berwinden, Konflikte zu I6sen und sicherzustellen, dass lhre Botschaft klar und wirkungsvoll ankommt.

Effiziente Kommunikation wird nicht nur lhre individuelle Kommunikationsfahigkeit verbessern, sondern auch die
Zusammenarbeit in Ihrem Team optimieren. Wir sind Uiberzeugt, dass effiziente Kommunikation der Schliissel zu nachhaltigem
Erfolg ist.

Bereiten Sie sich darauf vor, Ihren Kommunikationsstil zu optimieren und die Grundlagen fiir herausragende Ergebnisse zu
schaffen!

Bleiben Sie effizient. Bleiben Sie erfolgreich.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
11.11.2024 12.11.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 839 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Alle Interessierte
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Docenti

Katharina von Bruchhausen

Costo del corso
290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Formazione di base per lavoratori
D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato — regioni n. 221 del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Luogo: Centro Convegni Abbazia di Novacella, via Abbazia 1

Base giuridica: D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato — regioni n. 221 del 21.12.2011
Contenuti formazione di base

> statistiche sugli infortuni

> basi giuridiche e novita legislative nell'ambito della sicurezza sul lavoro

> diritti e doveri dei diversi soggetti presenti in azienda

> organizzazione della prevenzione aziendale

> definizioni dei termini concetti di rischio, pericolo, rischio, infortunio, danno, prevenzione
> organi di vigilanza, controllo e assistenza

> |a valutazione del rischio (sistema, contenuto)

> definizione dei sistemi di prevenzione e protezione

Contenuti formazione specifica

>rischi infortuni >pericolo di caduta, scivolamento o inciampo >meccanici generali >elettrici generali >macchine >attrezzature
>cadute dall'alto >rischi da esplosione >rischi chimici >nebbie, oli, fumi, vapori, polveri >etichettatura >rischi cancerogeni >rischi
biologici >rischi fisici >rumore >vibrazioni >radiazioni ottiche >microclima e illuminazione >videoterminali; >Utilizzo di scale e
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gradini >Dispositivi di protezione individuale (DPI) >ambienti di lavoro >radiazione ottica artificiale e naturale >stress lavoro-
correlato >movimentazione manuale carichi >movimentazione merci ed attrezzature di lavoro mobili >segnaletica di sicurezza
>trasferta >emergenze >le procedure di sicurezza >procedure di esodo e antincendi >procedure per il primo soccorso >infortuni
e quasi infortuni >Rischi specifici nei cantieri edili >esame finale

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.11.2024 07.11.2024 2

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Grundausbildung fir Arbeitnehmer

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
formazione per lavoratori

Docenti
Federico Lavoriero

Markus Plankensteiner

Marco Festa

Costo del corso
190 € Teilnahmebeitrag rischio medio (12 ore)

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Corso di aggiornamento per lavoratori (tutti rischi)
D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Luogo: Centro Convegni Abbazia di Novacella, via Abbazia 1

Base giuridica: D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011;

Modulo 1 (3 ore): >statistiche sugli infortuni>basi giuridiche e novita legislative nell'ambito della sicurezza sul lavoro>diritti e
doveri dei diversi soggetti presenti in azienda>i responsabili nell'ambito della sicurezza sul lavoro>definizioni dei termini
pericolo, rischio, infortunio, danno, prevenzione>istruzione sulle procedure per il primo soccorso, la lotta antincendio e di
evacuazione dei luoghi di lavoro:

Modulo 2 (3 ore): >fondamenti di promozione della salute nell'azienda>rischio stress lavoro-correlato, Burnout, gestione dello
stress>ergonomia sul posto di lavoro e movimentazione manuale dei carichi;

La prerogativa per l'iscrizione al suddetto corso di aggiornamento e di aver conseguito in precedenza un corso di base
(responsabile per questo ¢ il datore di lavoro del partecipante).

La partecipazione al corso & possibile in loco presso il Centro Convegni Abbazia di Novacella in presenza o online tramite ZOOM.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.11.2024 06.11.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Auffrischungskurs fir Arbeitnehmer

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
per lavoratori
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Docenti

Marco Festa

Markus Plankensteiner

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Teams zum Erfolg fUhren!
Wie Teams leistungsfahig werden - und bleiben

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Das zweitdgige Seminar richtet sich an Fiihrungskrafte und Mitarbeiter, die die Zusammenarbeit in und mit Teams verbessern,
sich zukunftsfahig ausrichten und leistungsstark fiihren mochten.

Teamleistungen, sowie ein gutes konstruktives und zielgerichtetes Zusammenspiel im Team werden immer wichtiger.
Flihrungskrafte wie Teammitglieder sind in ihrer fachlichen Verantwortung stark gefordert - so bleibt meist wenig Zeit, wachsam
und gezielt auf das Miteinander im Team zu achten. Wenn dann mal "der Hut brennt", geht immens viel Energie und Zeit
verloren. Oft bleiben Konflikte Uber langere Zeit ungeldst und es dauert lange, bis ein Team wieder voll leistungsfahig wird.

Ziel der Schulung:

Im Seminar lernen Fithrungskrafte und Mitarbeiter gezielt Instrumente und Ubungen kennen, die jeden einzelnen und die Teams
dabei unterstiitzen, leistungsfihig, kraftvoll und agil die laufenden Herausforderungen zu meistern. Die Ubungen und
gewonnenen Erkenntnisse konnen direkt in die Praxis umgesetzt werden.

Inhalte:

> Die Fundamente erfolgreicher Teams
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> Erarbeitung einer gemeinsamen, kraftvollen Ausrichtung

> Die Kreativitdt im Team gezielt nutzen

> Bewusste Gestaltung von Kommunikation und Beziehungen

> Teammanagementsystem - die eigene Arbeitspraferenz nutzen

> Das gekonnte Zusammenspiel der wichtigsten Teamrollen

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
05.11.2024 06.11.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 839 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Flihrungskrafte & Mitarbeiter

Docenti
Heinold Pider
Costo del corso

320 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Grundausbildung fur Sicherheitssprecher
Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstraRe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37
Tag 1:> Unfallstatistiken> EU-Grundséatze laut Richtlinie 89/391/EWG> Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>
Aufsichtsbehorden> Information tber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdampfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten> Die Rolle des Sicherheitssprechers, Aufgaben und Pflichten> Arbeitsstatten in Produktionsbetrieben

Tag 2:> Definition der Begriffe im Arbeitsschutz (Gefahr, Schaden, Vorbeugung, Sicherheit)> Gefahrdungserkennung,
Gefahrdungsbeurteilung, Risikobewertung> Festlegung und Ermittlung der Risikofaktoren im Betrieb> Vorbeuge- und
SchutzmafRnahmen> allgemeine Gefahren im Betrieb

Tag 3:> Spezifische Gefahren im Betrieb> Vorbeuge- und SchutzmaBnahmen> Persénliche Schutzausriistungen (PSA)
> Sicherheitsbeschilderung>Notfallmanagement

Tag 4 (Vormittag):> Modelle von Arbeits- und Gesundheits-Managementsystemen> Information, Schulung und Ausbildung der
Mitarbeiter> Gesundheitsiiberwachung> Minderjahrigen- und Mutterschaftsschutz> Periodische Sicherheitsbesprechung>
Wartung und sicherheitstechnische Uberpriifungen> Lenkung Dokumente und Aufzeichnungen> Erstellen des
Einsatzsicherheitsplanes und DUVRI

Tag 4 (Nachmittag):> Grundlagen der Kommunikation> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement> Gefahrdungsbeurteilung arbeitsbedingter Stress> Abschlusspriifung

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.11.2024 12.11.2024 4

dalle alle Durata

08:00 08:00 1920 minuti

Descrizione durata
Formazione base per rappresentante dei lavoratori per la sicurezza (RLS)
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Gewdbhlte oder ernannte Sicherheitssprecher

Docenti
Ingrid Rofner

Alessandro Doro
Marcel Fischer

Karl Heinz Volgger

Costo del corso
550 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: NOBIS, Europastralie 9 in Bruneck

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information tiber die Begriffe Gefahr, Risiko,
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Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung tGber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten

Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Riickenschulung;

Voraussetzung fiir die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giiltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
30.10.2024 30.10.2024 0

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen

Docenti
Marcel Fischer
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 52/60 Data di stampa: 02.06.2024
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Auffrischungskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern,

selbstfahrenden Teleskopstaplern und Dreh-Teleskopstapler
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

G.v.D. 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen 22.02.2012 Anlage VI; 1. rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde >
Kursprdsentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln
betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Typen und
Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fur den internen Transport > Die haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden
Staplern > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und
Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und
Verwendung von Flurforderfahrzeugen - Praxisaspekte > Wartungshinweise und periodische Kontrollen > Abschlusspriifung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
28.10.2024 28.10.2024 1

dalle alle Durata

08:00 12:00 239 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per conducenti di carrelli industriali semoventi, carrelli semoventi a braccio telescopico e telescopici
rotativi

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstaplern, selbstfahrendenTeleskopstaplern,
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Docenti

Peter Nicolussi-Leck

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fur Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstraRe 1

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2. Technischer Teil - Dauer 7 Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die
haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurférderfahrzeuge >
Hauptbestandteile und Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen >
Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von
Flurforderfahrzeugen > Zwischenprifung tGber den rechtlichen und technischen Teil;

3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen des Fahrzeuges an
Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tigliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene Ubungsfahrt mit dem
Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
28.10.2024 04.11.2024 2

dalle alle Durata

08:00 12:00 750 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstaplern

Docenti
Roland Gruber

Peter Nicolussi-Leck
Costo del corso
220 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 55/60 Data di stampa: 02.06.2024
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Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von HebebiUhnen (mit und

ohne Stabilisatoren)
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IlI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:

Theoriestunden im Hotel Langgenhof, St. NikolausstraRRe 11 in Stegen

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IIl; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere fiir
Hohenarbeiten, die den Einsatz von Arbeitsmitteln fiir Arbeiten in der Hohe betreffen - G.v.D. 81/2008 >Verantwortung des
Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden >Typen und Eigenschaften der verschiedenen fahrbaren
Hubarbeitsbiihnen > Hauptbestandteile > Sicherheits- und Steuerungseinrichtungen > Uberpriifung vor dem Einsatz >
Spezifische PSA beim Einsatz von Hubarbeitsbiihnen > Sichere Arbeitspraktiken und Risiken > Rettungsverfahren >
Zwischenprifung - Test (rechtlicher und technischer Teil); 3. Praktischer Teil fir Hubarbeitsbiihnen mit und ohne Stabilisatoren -
Dauer 6 Stunden > Erkennung der Hauptbestandteile > Identifizierung der Sicherheits- und Steuerungseinrichtungen >
Kontrollen vor dem Einsatz > Kontrollen vor dem Fahren auf der StraBe > Festlegung der Fahrstrecke > Umgang und
Positionierung > Praktische Ubungen > Notfallmandver > Abstellen (parken) der Hubarbeitsbiihne > Praktische
Abschlussprifung, Hubarbeitsbiihne mit und ohne Stabilisatoren;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.10.2024 24.10.2024 0

dalle alle Durata

08:00 15:00 0 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE) con e senza stabilizzatori

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Bediener:innen von Hebeblihnen
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Docenti

Peter Nicolussi-Leck

Rudolf Peskoller

Costo del corso
200 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: Controlling

FUr die Steuerung des Unternehmenserfolges

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Controlling bedeutet Planung, Koordination und Monitoring der Finanzstrategie eines Betriebs und ist daher essentiell fir den
wirtschaftlichen Erfolg.

Ohne effizientes und transparentes Controlling kann die Unternehmensfiihrung nicht zukunftsorientiert und rentabel arbeiten
und auf bestimmte Marktsituationen bestmaoglich reagieren.

Der Lehrgang vermittelt fundiertes Wissen und alle Instrumente des operativen und strategischen Controllings, um effektives
Controlling im Unternehmen durchzufiihren. Sie lernen die Analyse und Interpretation von Finanzdaten, die Erstellung von
Budgets, die Steuerung von Unternehmenszielen sowie die Optimierung von Geschaftsprozessen.

Zudem erhalten Sie Kenntnisse lber Kostenrechnung, Finanzplanung sowie Uber die hilfreichsten Softwareprogramme, um
fundierte Entscheidungen zu treffen und langfristigen Unternehmenserfolg sicherzustellen.

Der Fokus liegt auf der sicheren und kompetenten Anwendung in der beruflichen Praxis, daher werden sehr viele Ubungen
eingebaut.

Es ist auRerdem moglich, nach Beendigung des Lehrgangs weitere Unterstiitzung fiir lhren Betrieb und Sie zu erhalten.
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Modul 1: Die Rolle des Controllers im Unternehmen & Kommunikation und Changemanagement

Modul 2: Kostenstellen-Controlling

Modul 3: Integrierte Unternehmensplanung
Modul 4: Kostentragerrechnung

Modul 5: Datenmanagement, Bl & Reporting

Modul 6: Finanzcontrolling

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
23.10.2024 05.03.2025
dalle alle
09:00 17:00

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari

Numero giornate corso
12

Durata
5625 minuti

Controller:innen, angehende Mitarbeiter:innen im Controlling, Teamleiter:in

Docenti
Markus Plankensteiner

Jirgen Zoggeler
Simon Brunner

Stefan Deporta

Costo del corso
2450 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Pagina: 58/60
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Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs zum PAV/PES/PEI (4h)
GvD Nr. 81/2008 und Normen CEl 11/27 und CEI EN 50110

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: GvD Nr. 81/2008 und Normen CEl 11/27 und CEI EN 50110 > Grundunterweisung
Arbeitnehmerschutzrichtlinie GvD 81/2008 > Gesetzgebung im Bereich der Elektrotechnik > SchutzmaBnahmen gegen die
Gefahren des elektrischen Stroms > Aufbau und Inhalt der CEl 11-27 sowie der CEI EN 50110-1 > Verantwortlichkeit der Figuren
RI, PL, PEl, PES, PAV und PEC > Durchfiihrung von elektrischen Arbeiten > Verantwortlichkeiten und Organisation > Gefahren
durch Elektrizitat > MaBnahmen bei elektrischen Unfallen > Brandschutz > Anforderungen an die PSA und Anwendung;

Voraussetzung fir die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giiltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.10.2024 23.10.2024 1

dalle alle Durata

13:00 17:00 239 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per PAV/PES/PEI

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari

Betriebstechniker:innen, Elektriker:innen, Mitarbeiter:innen der Instandhal
Docenti

Norbert Verginer

Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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