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Kochkurs fUr Kinder - einfache Gerichte
fUr Kinder der Grundschule

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione
lhr wollt den Herd nicht nur den Erwachsenen lberlassen und selbst Hand anlegen? Gut so! Zusammen schnipseln, selber
kochen, gemeinsam essen und nebenbei Spal haben - das erwartet dich in diesen drei Stunden!

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
08.06.2024 08.06.2024 1

dalle alle Durata

10:00 13:00 0 minuti

Descrizione durata

LUOQO
Franz HoflerstraBe 1

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
Annalena Ganner

Costo del corso
39¢€

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Yoga im Freien

Ambito tematico
Yoga

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Yoga - fit fiir den Bikini? Yoga verfolgt das Ziel Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ubungen werden achtsam und
flieBend ausgefiihrt und starken unsere Atemkraft. Yoga verbessert unsere Wahrnehmung, |6st Verspannungen und aktiviert
unsere Selbstheilungskrafte. Dadurch erhalten wir Ausgeglichenheit, Lebensfreude und Vitalitat.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
17.07.2024 21.08.2024
dalle alle

19:30 21:00

Descrizione durata

LUOQO
Petermannweg 7
Destinatari

Docenti
Katharina Dennert Zeller

Costo del corso
105 €

Termine per l'iscrizione

Numero giornate corso
6

Durata
540 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Agenzia/Ente Pagina del corso

VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -

SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Ein Tag auf dem Bauernhof - Brot, Butter, Tiere
fUr Kinder ab dem Grundschulalter

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Brot backen im Steinbackofen, Butter stampfen, Tiere flittern! Zuerst mahlen wir das Korn zu Mehl und bereiten den Teig zu.
Wahrend der Teig "geht", stampfen wir Butter. Wir verkosten die Buttermilch und bei einer Blindverkostung erfahren wir, wie
vielseitig Milch schmeckt. Dann sind die Kiihe dran und wir flttern und streicheln sie. Zwischendurch machen wir immer wieder
Spiele und zum Schluss verkosten wir das selbstgebackene Brot und die Butter.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
08.06.2024 08.06.2024 1

dalle alle Durata

09:00 12:00 180 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
Sabine Weifner

Costo del corso
35¢€


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email
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