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Genießen, Entspannen, Bewegen - 2 Tage Zeit für mich 
für Personen ab 55 Jahren

Ambito tematico
Meditazione, rilassamento

Descrizione
An diesen zwei Tagen erhalten Sie wertvolle Inputs zu Bewegung und Entspannung. Einfache Techniken können Ihren Alltag 
erleichtern, Ihr Wohlbefinden stärken und Ihre Gesundheit fördern. Auf dem Programm stehen eine gemütliche Wanderung, 
leichte einfache Bewegungs- und Entspannungsübungen für den Alltag, gutes Essen und geselliges Beisammensein. Das alles 
inmitten der Natur und im schönen Ambiente der Pension Mitterbach. Tanken Sie Kraft, Freude und Wohlbefinden für Ihren 
Alltag!

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
08.06.2024

dalle
10:00

Termine
09.06.2024

alle
14:00

Numero giornate corso
1

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Am Mitterbach - Weissenbach 22

Destinatari

Docenti
Elisa Oberhollenzer

Elfriede Herta Forer

Costo del corso
262 € pro Person im Doppelzimmer

Termine per l‘iscrizione
-
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Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Haltbar gemacht im Glas - süß und sauer 

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione
Gesunde Marmeladen, fantasievolle Pestos und raffinierte Chutneys: alles süße und pikante Köstlichkeiten, die sich auch als 
Mitbringsel gut eignen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
04.06.2024

dalle
18:00

Termine
04.06.2024

alle
22:00

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Pipenstraße 6 - St. Georgen

Destinatari

Docenti
Karin Longariva

Costo del corso
52 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Das 1 x1 des Grillens 

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione
Wann ist die richtige Hitze erreicht und wann der exakte Garzeitpunkt? Wie und womit würzen wir das Fleisch und welche 
Beilagen passen dazu? Auf diese und weitere Fragen erhalten Sie im Kurs "praktische" Antworten.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
07.06.2024

dalle
18:00

Termine
07.06.2024

alle
21:00

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
St. Georgen

Destinatari

Docenti
Herbert Unterhofer Schneider

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Costo del corso
45 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Sprachentreff 
Konversation in Englisch und  Italienisch/Spanisch

Ambito tematico
Altre lingue

Descrizione
Wenn Sie in angenehmer Atmosphäre Ihre Sprachkenntnisse üben wollen, dann kommen Sie doch zum Sprachentreff. Sie finden 
dort unterschiedliche Fremdsprachentische, an die Sie sich ungezwungen dazusetzen und mitplaudern können. Unsere VHS-
Sprachkursleitenden moderieren die jeweiligen Sprachentische.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
02.08.2024

dalle
18:00

Termine
02.08.2024

alle
19:30

Numero giornate corso
1

Durata
90 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Gremsenstraße - St. Georgen 27

Destinatari

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
Kristina Marie Kleisath

Marisol Settimi

Costo del corso
0 € freiwillige Spende

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Fotokurs für AnfängerInnen 

Ambito tematico
Cinema, fotografia, video

Descrizione
Sie erhalten einen Überblick über die Grundlagen der Fotografie und lernen Ihren eigenen Fotoapparat besser kennen. Im 
Praxisteil kann das neue Wissen angewandt werden, um die eigenen Bildideen umzusetzen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
24.05.2024

dalle
18:00

Termine
25.05.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
600 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Destinatari

Docenti
Fabian Haspinger

Costo del corso
170 € 

Termine per l‘iscrizione
24.05.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Pustertal

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Pilates im Freien 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione
Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem Körper unabhängig von Alter und körperlicher Leistungsfähigkeit mehr Balance und 
Beweglichkeit verleiht. Körperhaltung, Tiefenatmung und Entspannung erzeugen Muskeln, ohne Masse anzusetzen. Durch die 
langsame und konzentrierte Ausführung der verschiedenen Übungen werden Körperhaltung, Koordination und Ausdauer 
verbessert.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
13.06.2024

dalle
20:00

Termine
11.07.2024

alle
21:00

Numero giornate corso
5

Durata
300 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Luogo
 
Herzog-Diet-Straße 1

Destinatari

Docenti
Sonja Stoll

Costo del corso
59 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

- 

Ambito tematico
Berufsspezialisierende Lehre - 8-stündiger Pflichtkurs (alle Themenbereiche)

Descrizione
-

Lingua d‘offerta

Inizio
24.09.2024

dalle
08:30

Termine
24.09.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Luogo
 

Destinatari
Auszubildende mit Lehrvertrag der berufsspezialisierenden Lehre

Docenti
- verschiedene Fachreferenten

Costo del corso
1 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro di formazione professionale di 
Brunico

Pagina del corso
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=9706

Persona da contattare
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung.bruneck@schule.suedtirol.it

Tedesco per Immigrati/e  A 2.2 

Ambito tematico
Tedesco - lingua straniera

Descrizione
Corsi di tedesco per persone con background migratorio (solo per cittadini non appartenenti ad un Paese della Comunità 
Europea) per i livelli A1 – A2, in presenza, finanziati dal Fondo Sociale Europeo. I corsi si svolgono due o tre volte alla settimana e 
verranno offerti in diverse località della Provincia in base alla richiesta.

<br>

<br/>

<p>

</p>

<br>

<br/>

</p>
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.04.2024

dalle
10:45

Termine
10.06.2024

alle
12:45

Numero giornate corso
20

Durata
2400 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Ausländer

Docenti
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Costo del corso
0 € kostenfrei

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
alpha beta piccadilly - Bolzano

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Club 3 - Psychomotorik - Bewegung - Körper erleben und erfah 
Sich gemeinsam in der Gruppe bewegen - sich Teil einer Gruppe fühlen

In Zusammenarbeit mit Amateursportverein SSV Brune

Ambito tematico
Università Popolare Integrata IVHS

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Descrizione
Das Angebot des SSV Yoseikan Budo & Fitness Bruneck beschäftigt sich mit der sinnvollen, pädagogisch und motorisch korrekten 
Bewegung von Grenzgängern und Menschen mit besonderen Bedürfnissen. Durch unsere Motorik können wir neue 
Handlungsspielräume entwickeln, trainieren Fähigkeiten, erleben unseren Körper als effizientes Kommunikationsmittel und 
können die positive Gruppendynamik erleben. Die Bewegung ist Fundament für alle Menschen und unser Körper bietet uns die 
Nutzfläche zum Lernen und zur menschlichen Entwicklung. Die gemeinsamen Erlebnisse in der Sportgruppe, das dynamische 
Gefühl Teil eines Spieles zu sein, vermittelt die Basis der Inklusion.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
12.01.2024

dalle
12:00

Termine
31.05.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
9

Durata
2160 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
Sektion Yoseikan Budo SSV Bruneck

Costo del corso
100 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Ausbildung Lernberatung/-Coaching 

Ambito tematico
Attività per bambini e giovani

Descrizione
Lerncoachs begleiten Lernende (Kinder, Jugendliche oder Erwachsene) in wenigen Coaching-Sitzungen zu mehr Lernerfolg und -
freude. Verschiedene Ansätze und Methoden aus NLP, Gedächtnistraining, Lernpsychologie, u.a. werden eingeübt, um Lernende 
auf einen erfolgreichen Weg zu bringen, damit sie selbstständig erfolgreich Lernen lernen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
10.07.2024

dalle
09:00

Termine
05.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
10

Durata
3840 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Via Dante Alighieri 1

Destinatari

Docenti
Heike Wellmann

Costo del corso
1500 € 

Termine per l‘iscrizione
10.07.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
KVW Bildung Pustertal

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Italienisch für die Zweisprachigkeitsprüfung 
Niveau C1 und B2

Ambito tematico
Preparazione all’esame di bilinguismo/certificazioni linguistiche

Descrizione
Der Kurs bereitet Sie auf die Zweisprachigkeitsprüfung vor, welche international anerkannt ist. Diese besteht aus einer 
schriftlichen und einer mündlichen Prüfung sowie einem Hörverständnistest. Anhand von Prüfungsmaterialien üben Sie die 4 
Fertigkeiten: Hören, Lesen, Schreiben, Sprechen. Grammatik wird wiederholt und Sprechsituationen werden geübt.

Lingua d‘offerta
Italiano

Inizio
26.08.2024

dalle
18:00

Termine
06.09.2024

alle
19:30

Numero giornate corso
10

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Gremsenstraße 24 A - St. Georgen

Destinatari

Docenti
Marisol Settimi

Costo del corso
135 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Eis - gesund und ohne Eismaschine 

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione
Die Kursleiterin zeigt Ihnen, wie man mit einfachen, natürlichen Zutaten ohne Konservierungsstoffe und Geschmacksverstärker 
leckeres Eis herstellen kann.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
24.05.2024

dalle
18:30

Termine
24.05.2024

alle
21:30

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Bachla 16

Destinatari

Docenti
Valentina Moling

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Costo del corso
45 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

- 

Ambito tematico
Sozialmanagement

Descrizione
-

Lingua d‘offerta

Inizio
12.09.2024

dalle
08:45

Termine
11.04.2025

alle
16:45

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Fachkräfte, die in Kinderhorten oder -tagesstätten tätig sind und dort Prak

Docenti
Marisa Abate

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Scuola professionale per le professioni 
sociali Hannah Arendt

Pagina del corso
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=9965

Persona da contattare
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it

Pilates im Freien 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione
Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem Körper unabhängig von Alter und körperlicher Leistungsfähigkeit mehr Balance und 
Beweglichkeit verleiht. Körperhaltung, Tiefenatmung und Entspannung erzeugen Muskeln, ohne Masse anzusetzen. Durch die 
langsame und konzentrierte Ausführung der verschiedenen Übungen werden Körperhaltung, Koordination und Ausdauer 
verbessert.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
13.06.2024

dalle
19:00

Termine
11.07.2024

alle
20:00

Numero giornate corso
5

Durata
300 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Herzog-Diet-Straße 1

Destinatari

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
Sonja Stoll

Costo del corso
59 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Nähwerkstatt: Wir nähen ein Wetbag 

Ambito tematico
Bricolage

Descrizione
Wir erlernen den Umgang mit der Nähmaschine und nähen ein lässiges Wetbag. Wetbags bzw. Nasstaschen halten Feuchtigkeit 
und Gerüche im Inneren und eignen sich so für den Transport von Stoffwindeln, nassen Badesachen und mehr.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
25.05.2024

dalle
08:30

Termine
25.05.2024

alle
12:30

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Gremsenstraße 24 A - St. Georgen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Destinatari

Docenti
Michaela Auer

Costo del corso
45 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Deutsch A1.1 - Corso estivo Tedesco A1.1 

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione
Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
05.08.2024

dalle
09:00

Termine
09.08.2024

alle
12:30

Numero giornate corso
5

Durata
1050 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Gremsenstraße 24 A - St. Georgen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Destinatari

Docenti
Margareth Huber

Costo del corso
135 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Formazione preposti - Lavori su funi 
Formazione preposti - addetti ai sistemi di accesso e posizionamento mediante 
Funi sec. Art 116 e all. XXI D.lgs.81/2008

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
-Normativa generale in materia di igiene e sicurezza sul lavoro

-Analisi e valutazione dei rischi più comuni legati al lavoro in quota

-DPI speciali per il lavoro con le funi

-Classificazione giuridica e tecniche di realizzazione degli ancoraggi

-Presentazione delle più comuni tecniche di lavoro con le funi

-Tecniche e procedure con accesso dall'alto, discesa in corda doppia o risalita sulla corda, tecniche con accesso dal basso

-Rischi e procedure di protezione per le funi

-Organizzazione del lavoro di squadra

-Misure di primo soccorso e procedure operative di salvataggio

-Movimentazione su vie di accesso fisse

-Applicazione delle tecniche di posizionamento

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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-Accesso in sicurezza

-Esecuzione di ancoraggi a strutture artificiali o elementi naturali

-Esecuzione di calate e discese in corda doppia

-Esecuzione di entrate e uscite sopra il cantiere

-Paranchi o altri mezzi specifici

-Esecuzione di tecniche operative

-Applicazione delle tecniche di sollevamento, posizionamento e discesa dei materiali

-Applicazione delle procedure di evacuazione e salvataggio

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
27.05.2024

dalle
08:00

Termine
27.05.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
540 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Vorgesetzte

Docenti
Andreas Leimegger

Costo del corso
235 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
24.05.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
http://www.systent.it/de/schulungen

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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C1/B2 (ex A/B) - Italienisch - Vorbereitung Zweisprachigkeit 
... und andere Zertifikatsprüfungen wie z. B. Celi, Plida

Ambito tematico
Preparazione all’esame di bilinguismo/certificazioni linguistiche

Descrizione

Lingua d‘offerta
Italiano

Inizio
07.05.2024

dalle
18:30

Termine
20.06.2024

alle
20:15

Numero giornate corso
14

Durata
1470 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Toblstraße 6

Destinatari

Docenti
Raffaele Vaccarin

Costo del corso
185 € 

Termine per l‘iscrizione
07.05.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Pustertal

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kochkurs für Kinder - einfache Gerichte 
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione
Ihr wollt den Herd nicht nur den Erwachsenen überlassen und selbst Hand anlegen? Gut so! Zusammen schnipseln, selber 
kochen, gemeinsam Essen und nebenbei Spaß haben - das erwartet dich in diesen drei Stunden!

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
31.05.2024

dalle
15:00

Termine
31.05.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Pipenstraße 6 - St. Georgen

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
Karin Longariva

Costo del corso
39 € 

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Wohlfühlgewicht: Was ist das und wie kann ich es erreichen? 

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione
Du lernst auf die Bedürfnisse deines Körpers zu hören und bekommst einfache Grundsätze, Methoden und Leitlinien in die 
Hand, die dich bei deinem Weg zum Wohlfühlgewicht und dauerhafter Gesundheit unterstützen. Mit Infos zu gesunden 
Lebensmitteln und Rezepten gelingt die Umsetzung auch im Alltag.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
21.05.2024

dalle
09:00

Termine
21.05.2024

alle
13:00

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Gertrud Knapp

Costo del corso
85 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Termine per l‘iscrizione
21.05.2024

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

- 

Ambito tematico
Grundkurs für Lehrlingsausbilder/-innen

Descrizione
-

Lingua d‘offerta

Inizio
14.11.2024

dalle
08:00

Termine
15.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Personen, die Lehrlinge der traditionellen Lehre ausbilden möchten und noch

Docenti
Ingrid Daprá

Costo del corso
100 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro di formazione professionale di 
Brunico

Pagina del corso
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=9961

Persona da contattare
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung.bruneck@schule.suedtirol.it

- 

Ambito tematico
Sicurezza sul lavoro

Descrizione
-

Lingua d‘offerta

Inizio
28.10.2024

dalle
08:30

Termine
29.10.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Personen, welche mit einem Gabelstapler arbeiten

Docenti
Heinz D'Angelo

Costo del corso
92 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro di formazione professionale di 
Brunico

Pagina del corso
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=10009

Persona da contattare
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung.bruneck@schule.suedtirol.it

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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