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- 

Ambito tematico
Apprendimento, orientamento professionale

Descrizione
-

Lingua d‘offerta

Inizio
21.10.2024

dalle
08:30

Termine
22.10.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Arbeitnehmer%innen

Docenti
Andreas Moser

Costo del corso
1 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Scuola professionale provinciale per 
l'industria e l'artigianato, Bolzano

Pagina del corso
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=10353

Persona da contattare
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung@berufsschule.bz

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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- 

Ambito tematico
Apprendimento, orientamento professionale

Descrizione
-

Lingua d‘offerta

Inizio
15.10.2024

dalle
09:00

Termine
16.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Beschäftigte in der IT

Docenti
Egon Pramstrahler

Costo del corso
90 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Scuola professionale provinciale per 
l'industria e l'artigianato, Bolzano

Pagina del corso
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=10086

Persona da contattare
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung@berufsschule.bz

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Pilates con Grazia - All levels! 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione

Il pilates prevede una logica sequenza di esercizi che conduzono mente e corpo alla ricerca comune del controllo, della 
precisione e della fluidità dei movimenti, coordinati con una giusta respirazione.

Lingua d‘offerta

Inizio
09.04.2024

dalle
19:00

Termine
06.06.2024

alle
20:00

Numero giornate corso
17

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Bolzano 
Via Firenze 51

Destinatari
Giovani, Adulti

Docenti
GRAZIA MARALDI

Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
UPAD Università Popolare delle Alpi 
Dolomitiche

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Pilates con Grazia - All levels! 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione

Il pilates prevede una logica sequenza di esercizi che conduzono mente e corpo alla ricerca comune del controllo, della 
precisione e della fluidità dei movimenti, coordinati con una giusta respirazione.

Lingua d‘offerta

Inizio
09.04.2024

dalle
17:00

Termine
06.06.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
17

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Bolzano 
Via Firenze 51

Destinatari
Adulti, Giovani

Docenti
GRAZIA MARALDI

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
UPAD Università Popolare delle Alpi 
Dolomitiche

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Pilates con Grazia - All levels! 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione

Il pilates prevede una logica sequenza di esercizi che conduzono mente e corpo alla ricerca comune del controllo, della 
precisione e della fluidità dei movimenti, coordinati con una giusta respirazione.

Lingua d‘offerta

Inizio
03.05.2024

dalle
17:30

Termine
31.05.2024

alle
18:30

Numero giornate corso
5

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Bolzano 
Via Firenze 51

Destinatari
Giovani, Adulti

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
GRAZIA MARALDI

Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
UPAD Università Popolare delle Alpi 
Dolomitiche

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Bildgenerierung und Bearbeitung mit Hilfe von künstlicher 
Intelligenz 

Ambito tematico
EDP e informatica

Descrizione
- Grundlagen und Möglichkeiten 

- Wichtige Bildgenerierungstools 

- Prompting 

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
23.05.2024

dalle
09:00

Termine
23.05.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Luogo
 
Mitterweg 5

Destinatari

Docenti
Tatjana Finger

Costo del corso
52 € hds + EbK Mitglieder

Termine per l‘iscrizione
22.05.2024

Agenzia/Ente
UNIONE COOPERATIVA SERVIZI

Pagina del corso
-

Persona da contattare
hdsWeiterbildung . 
Tel.  
Email hdsweiterbildung@hds-bz.it

Pilates con Grazia - All levels! 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione

Il pilates prevede una logica sequenza di esercizi che conduzono mente e corpo alla ricerca comune del controllo, della 
precisione e della fluidità dei movimenti, coordinati con una giusta respirazione.

Lingua d‘offerta

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio
09.01.2024

dalle
18:00

Termine
06.06.2024

alle
19:00

Numero giornate corso
17

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Bolzano 
Via Firenze 51

Destinatari
Adulti, Giovani

Docenti
GRAZIA MARALDI

Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
UPAD Università Popolare delle Alpi 
Dolomitiche

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Social Media Marketing 
Grundkurs

Ambito tematico
Mass-Media, pedagogia dell'audiovisivo

Descrizione
- Einführung in die Social Media-Landschaft: Ein Überblick über die verschiedenen Plattformen und ihre spezifischen Vorteile für 
Unternehmen. 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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- Aktuelle Nutzerzahlen und Trends: Entdecken Sie, wie sich das Nutzerverhalten auf den verschiedenen Plattformen entwickelt 
und wie Sie diese Erkenntnisse für Ihr Unternehmen nutzen können. 

- Social Media-Strategie: Grundlagen zum Aufbau einer effektiven Social Media-Strategie. 

- Content-Erstellung und -Management: Tipps und Techniken für die Erstellung ansprechender Inhalte und deren Management 
über verschiedene Kanäle. <br>

- Einblick in Algorithmen und Analysetools: Verstehen Sie, wie Algorithmen auf verschiedenen Plattformen arbeiten und wie 
Analysetools Ihnen helfen können, Ihre Social Media-Präsenz zu optimieren. 

Besonderes Angebot: Zusätzlich zum dreistündigen Kurs ist ein persönliches Einzelcoaching von einer Stunde mit der Referentin 
inbegriffen. Diese findet online statt. Der Beratungstermin wird noch gemeinsam mit dem Teilnehmer festgelegt. 

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.05.2024

dalle
08:30

Termine
22.05.2024

alle
12:30

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Mitterweg 5

Destinatari

Docenti
Sarah Schrentewein

Costo del corso
165 € hds-Mitglieder

Termine per l‘iscrizione
21.05.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
UNIONE COOPERATIVA SERVIZI

Pagina del corso
-

Persona da contattare
hds weiterbildung 
Tel. 0471310323 
Email hdsweiterbildung@hds-bz.it

Rhetorik 

Ambito tematico
Tecniche di comunicazione, Tecniche di conduzione di un colloquio

Descrizione
Sagen, was man meint; reden, um zu wirken; fragen, um zu verstehen; sprechen, um der Idee einen Körper zu geben. 
Rhetorische Fähigkeiten sind von unschätzbarem Vorteil, sei es bei Gesprächen mit Kunden oder im Unternehmen. Sie sind auch 
unabdingbar, um Mitarbeiter und Teams zu Höchstleistungen zu motivieren. Oft fällt es schwer, so zu kommunizieren, dass der 
Gesprächspartner tatsächlich versteht, was die eigene Intention ist. Eine konstruktive, wertschätzende Atmosphäre ist ebenso 
wichtig wie eine kritische Reflexion Ihres eigenen Kommunikationsstils und eine professionelle Vorbereitung. Mit diesem 
Seminar zum Thema Kommunikation und Gesprächsführung gelingt es Ihnen Ihre Kommunikationsfähigkeit zu verbessern und 
Ihre Ziele zu erreichen. 

Aus dem Inhalt: 

- Grundsätze der Kommunikation 

- Zuhören ist nicht gleich Zuhören 

- Wer fragt der führt

- Grundlagen der Rhetorik 

- Rhetorik 

- Rhetorik in einer Präsentation - Moderation 

- Nonverbale Kommunikation

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
21.05.2024

dalle
09:00

Termine
28.05.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
8

Durata
840 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Luogo
 
Mitterweg 5

Destinatari

Docenti
Peter Werth

Costo del corso
240 € Nichtmitglieder

Termine per l‘iscrizione
27.05.2024

Agenzia/Ente
UNIONE COOPERATIVA SERVIZI

Pagina del corso
-

Persona da contattare
hdsweiterbildung . 
Tel. 0471/310323 
Email hdsweiterbildung@hds-bz.it

PSICOMOTRICITA' INDIVIDUALE 

Ambito tematico
Attività per bambini e giovani

Descrizione

Lingua d‘offerta

Inizio
26.01.2024

dalle
00:00

Termine
31.05.2024

alle
00:00

Numero giornate corso
3

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Luogo
Via Firenze, 51  Bolzano 
Via Firenze 51

Destinatari
Famiglie e bambini

Docenti
Francesca Monacelli

Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
UPAD Università Popolare delle Alpi 
Dolomitiche

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

PSICOMOTRICITA' INDIVIDUALE 

Ambito tematico
Attività per bambini e giovani

Descrizione

Lingua d‘offerta

Inizio
29.04.2024

dalle
00:00

Termine
31.05.2024

alle
00:00

Numero giornate corso
3

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Luogo
Via Firenze, 51  Bolzano 
Via Firenze 51

Destinatari
Famiglie e bambini

Docenti
Francesca Monacelli

Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
UPAD Università Popolare delle Alpi 
Dolomitiche

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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