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- 

Ambito tematico
Apprendimento, orientamento professionale

Descrizione
-

Lingua d‘offerta

Inizio
06.09.2024

dalle
08:00

Termine
21.06.2025

alle
16:00

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Berufsbildungszentrum Ch. J. Tschuggmall, Brixen 

Destinatari
Absolventinnen und Absolventen von Oberschulen oder vierjährigen Berufsfach

Docenti
- Fachreferent*in

Costo del corso
800 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Scuola professionale provinciale per il 
commercio, l'artigianato e l'industria " 
Chr. J. Tschuggmall", Bressanone

Pagina del corso
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=10563

Persona da contattare
TBD - 
Tel.  
Email Weiterbildung.Tschuggmall@schule.suedtirol.it

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Keine Angst vor Konfliktgesprächen 
Methoden der Mediation hilfreich im (Arbeits-)Alltag anwenden - Seminar

Ambito tematico
Attività per bambini e giovani

Descrizione
Mediation ist eine Methode, bei der eine neutrale Person als Vermittlerin zwischen Konfliktparteien agiert und sie bei der 
Entwicklung konstruktiver Lösungsansätze sowie Vereinbarungen unterstützt.

Der beste Konflikt ist jener, der durch eine gütliche Einigung der Beteiligten gelöst werden kann oder erst gar nicht entsteht, weil 
ein respektvoller Umgang miteinander gepflegt wird. Im Rahmen dieses Seminars werden Grundsätze und hilfreiche Methoden 
vorgestellt und geübt, die eine wertschätzende Gesprächsführung fördern und die Fähigkeit zur Durchführung konstruktiver 
Konfliktgespräche stärken.

Ziel ist, die Teilnehmenden zu ermutigen und zu befähigen, mediative Methoden in ihren täglichen Aktivitäten anzuwenden.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
03.04.2025

dalle
09:00

Termine
04.04.2025

alle
17:30

Numero giornate corso
2

Durata
840 minuti

Descrizione durata
Donnerstag, 3. April 25, 9.00 – 12.30 und 14.00 – 17.30 Uhr

Freitag, 4. April 25, 9.00 – 12.30 und 14.00 – 17.30 Uhr

Luogo
 

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Barbara Wick

Costo del corso
250 € inkl. 22% Mwst.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Termine per l‘iscrizione
26.01.2023

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/keine-angst-vor-
konfliktgespraechen-1375/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. +390472 279923 
Email bildung@jukas.net

Jugendliche für das Leben stärken 
Mentaltraining für das Mittel- und Oberschulalter

Ambito tematico
Attività per bambini e giovani

Descrizione
Im Kindesalter wird der Grundstein für alle späteren Entwicklungen gelegt. Indem Jugendliche frühzeitig lernen, wie sie sich 
mental und emotional stärken können, entwickeln sie für die Bewältigung ihrer gegenwärtigen und zukünftigen 
Herausforderungen eine stabile Basis.

Mit Hilfe von konkreten praktischen Tipps des mentalen Trainings befassen wir uns im Seminar mit folgenden Themen:

• Was ist Mentaltraining und wie funktioniert es?

• Lernen mit Hilfe von Mentaltechniken: Verschiedene gehirngerechte Lern- und Arbeitstechniken

• Mentale Methoden, um Blockaden oder Ängste aufzulösen (Blackout, Prüfungsangst, Nervosität usw.) und Herausforderungen 
erfolgreich zu

bewältigen

• Methoden und Wege, um Struktur in das eigene Leben zu bekommen

• Eigene Ziele fokussieren, konkrete Schritte der Umsetzung planen, um sie zu erreichen

• Resilienz - die Kraft des Guten, Übungen zur Stärkung des Selbstbewusstseins, der Selbstmotivation und der eigenen 
Persönlichkeit

• Konzentrations- und Entspannungsübungen für Stressabbau, Gelassenheit und innere Balance

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Inizio
22.02.2025

dalle
09:00

Termine
22.02.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
420 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Brunogasse 2

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Cordula Oberhuber

Costo del corso
76.5 € Frühbucherpreis samt Einzahlung bis 15.01.2025

Termine per l‘iscrizione
10.02.2025

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jugendliche-fuer-das-leben-
staerken-1373/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

- 

Ambito tematico
Apprendimento, orientamento professionale

Descrizione
-

Lingua d‘offerta

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Inizio
21.10.2024

dalle
08:30

Termine
22.10.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Arbeitnehmer%innen

Docenti
Andreas Moser

Costo del corso
1 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Scuola professionale provinciale per 
l'industria e l'artigianato, Bolzano

Pagina del corso
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=10353

Persona da contattare
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung@berufsschule.bz

- 

Ambito tematico
Apprendimento, orientamento professionale

Descrizione
-

Lingua d‘offerta

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Inizio
15.10.2024

dalle
09:00

Termine
16.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
0

Durata
0 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Beschäftigte in der IT

Docenti
Egon Pramstrahler

Costo del corso
90 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Scuola professionale provinciale per 
l'industria e l'artigianato, Bolzano

Pagina del corso
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=10086

Persona da contattare
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung@berufsschule.bz

Du und ich: Wie begegne ich Kindern und Jugendlichen? 
Seminar

Ambito tematico
Attività per bambini e giovani

Descrizione
Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen baut auf Beziehungen auf. Jede pädagogische Interaktion lebt dabei von der Begegnung 
zwischen zwei oder mehreren Menschen. In diesem Seminar beginnt unsere Reise beim „Du“: Beim Kind, Jugendlichen, bei der 
Schülerin oder dem Klienten. Anhand von Theorie und Fallbeispielen der Teilnehmenden betrachten wir die verschiedenen 
Rollen, die Kinder und Jugendliche zu füllen versuchen. Ein Schwerpunkt liegt darauf, familiäre Bindungen und systemische 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Verstrickungen zu erkennen und zu verstehen. Sie bestimmen das Handeln eines Menschen maßgeblich. Denn nur wen ich 
verstehe, kann ich fördern und fordern.

Im nächsten Teil wenden wir uns dem „Ich“ zu: Welche Fähigkeiten und Ressourcen kann ich in die Arbeit einbringen? Durch 
welche Brille schaue ich auf die Menschen um mich? Welche Haltungen erleichtern meine Arbeit, welche Fallen muss ich 
umgehen? Wie gehe ich mit Nähe und Distanz um? Welcher Anteil in mir reagiert, wenn ich es z. B. mit aggressiven Jugendlichen 
zu tun habe?

Im Seminar versuchen wir, Mittel und Wege aufzuzeigen, um unseren Arbeitsalltag sinnerfüllt und immer mehr mit freudiger 
Gelassenheit zu erleben.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
11.11.2024

dalle
09:00

Termine
11.11.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
1

Durata
420 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Brunogasse 2

Destinatari
Multiplikator/innen aus pädagogischen und sozialen Berufen & Interessierte, Mitarbeiter/innen der Kinder-, Jugend- und 
Sozialarbeit, (Sozial)Pädagog/innen, Sozialassistent/innen, Erzieher/innen, Lehrpersonen, pädagogische Fachkräfte im 
Kindergarten

Docenti
Klaus Obexer

Costo del corso
108 € Frühbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24

Termine per l‘iscrizione
28.10.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/du-und-ich-wie-begegne-ich-
kindern-und-jugendlichen-1361/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Bereit für die Schule? 
ONLINE Infoabend für Eltern von Kindern bis 5 Jahren

Ambito tematico
Attività per bambini e giovani

Descrizione
Manchmal ist nicht klar, ob ein Kindergartenkind für die Schule bereit ist. Dies betrifft vor allem Kinder, die spät im Jahr 
Geburtstag haben.

Eltern machen sich vor diesem wichtigen Schritt im Leben ihres Kindes häufig diese Gedanken:

• Ist es besser noch ein Jahr zu warten?

• Bringt mein Kind die nötigen Voraussetzungen für die Schule mit?

• Ist mein Kind mit den Inhalten überfordert?

• Wie sieht es emotional aus?

Bei diesem Infoabend sprechen wir über die Voraussetzungen, die ein Kind beim Schuleintritt haben sollte, über 
Vorläuferfertigkeiten des Lesens, Schreibens und Rechnens und worauf noch geachtet werden sollte.

Es wird das Videokonferenzprogramm zoom verwendet.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
18.10.2024

dalle
18:00

Termine
18.10.2024

alle
19:30

Numero giornate corso
1

Durata
90 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Luogo
«waveCourseaddress.cityIt» 
«address»

Destinatari
Eltern von Kindern bis 5 Jahren und Interessierte

Docenti
Carla Maria Felderer

Costo del corso
12 € inkl. 22% MwSt.

Termine per l‘iscrizione
14.10.2024

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/bereit-fuer-die-schule-1359/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Kinder für das Leben stärken 
Mentaltraining für das Kindergarten- und Grundschulalter

Ambito tematico
Attività per bambini e giovani

Descrizione
Im Kindesalter wird der Grundstein für alle späteren Entwicklungen gelegt. Indem Kinder frühzeitig lernen, wie sie sich mental 
und emotional stärken können, entwickeln sie für die Bewältigung ihrer gegenwärtigen und zukünftigen Herausforderungen eine 
stabile Basis.

Mit Hilfe von konkreten praktischen Tipps des mentalen Trainings werden wir uns im Seminar mit folgenden Themen befassen:

• Was ist Mentaltraining und wie funktioniert es?

• Lernen mit Hilfe von Mentaltechniken: Verschiedene gehirngerechte Lern- und Arbeitstechniken

• Resilienz - die Kraft des Guten: Anhand von verschiedenen Übungen mehr Selbstbewusstsein, Selbstmotivation und 
Sicherheit erlangen; Abbau von Blockaden und Ängsten

• Konzentrations- und Entspannungsübungen für den Alltag: Mit Hilfe von Achtsamkeitsübungen Stress besser 
bewältigen und zu mehr Sammlung und Aufmerksamkeit kommen.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
25.01.2025

dalle
09:00

Termine
25.01.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
420 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Brunogasse 2

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Cordula Oberhuber

Costo del corso
76.5 € Frühbucherpreis samt Einzahlung bis 15.09.24

Termine per l‘iscrizione
13.01.2025

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/kinder-fuer-das-leben-staerken-
1355/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

