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TRAIN THE TRAINER – Corso di qualificazione per istruttori 
TRAIN THE TRAINER – Corso di qualificazione per istruttori interni sicurezza e 
salute sul lavoro

Ambito tematico
Presentazione, Moderazione

Descrizione
- Basi neurobiologiche e psicologia di apprendimento

- Come funziona l'apprendimento?

- Creare un ambiente di apprendimento adatto

- Il quadro normativo

- Informazioni- formazione-sensibilizzazione

- Qualifica obbligatoria contro una qualifica sufficiente

- I ruoli: organizzatori di formazione, relatori

- Attestati di formazione

- Pianificazione della formazione

- Obiettivo

- Mezzi di sostegno

- Tecniche di presentazione

- Mezzi visivi di sostegno

- Risorse dell'istruttore (postura, voce, linguaggio del corpo)

- E-learning

- L'istruzione classica (metodo secondo REFA)

- Validazione del livello di conoscenza

Tutti gli argomenti saranno approfonditi attraverso esercizi pratici in piccoli gruppi e in sessioni plenarie.

Il corso è valido secondo la legge vigente come aggiornamento continuo per responsabili e addetti al servizio di prevenzione, RLS 
e coordinatori della sicurezza, per lavoratori, preposti e dirigenti con credito formativo di 24 ore, plurisettoriale (ATECO)

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
08.10.2024

dalle
09:00

Termine
10.10.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
3

Durata
1440 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
istruttori interni sicurezza e salute sul lavoro e quelli che lo vogliono diventare

Docenti
Aribo Asam

Costo del corso
760 € IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
07.10.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/163/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Impianti elettrici: Aggiornamento corso di sicurezza 
... nello svolgimento di lavori elettrici (sotto/bassa/fuori tensione) CEI 11/27 - ED. V 
CEI EN 50110-1- Ed. III

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
- Rischio elettrico - requisiti del D.lgs. 81/08 per i datori di lavoro e i responsabili del impianto

- Misure di protezione contro i rischi elettrici
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- CEI 11-27-Ed.V e CEI EN 50110-1:2013 Struttura e contenuto

- Novità CEI 11-27 Ed.V:2021 – scopo e campo di applicazione

- Responsabilità delle figure URI, RI, URL, PL, PEI, PES, PAV e PEC

- Distanze di sicurezza - comportamento nelle zone di lavoro

- Esecuzione di lavori elettrotecnici - responsabilità e organizzazione

- DPI per lavori elettrici

- Misure in caso di incidenti elettrici

- Protezione antincendio

- Piano di lavoro e piano d’intervento

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
07.11.2024

dalle
08:30

Termine
07.11.2024

alle
12:30

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Respons. e addetti per il servizio di prevenzione e protezione, Elettricista, Elettrotecnico, Elettricista dell'impresa, , Addetti alla 
manutenzione che svolgono lavori elettrici, Responsabili impianto, Progettista impianti elettrici

Docenti
Wolfgang Nischler

Costo del corso
140 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
06.11.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/194/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Aggiornamento preposti - Lavori su funi 
Aggiornamento preposti - Lavori su funi sec. Art 116 e all. XXI D.lgs.81/2008

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
- Cenni sui criteri di valutazione delle condizioni operative e dei rischi presenti sui luoghi di lavoro.

- Cenni su criteri di scelta delle procedure e delle tecniche operative in relazione alle misure di prevenzione e protezione 
adottabili.

- Organizzazione dell'attività di squadra anche in relazione a macchine e attrezzature utilizzate ordinariamente e cenni di 
sicurezza nell'interazione con mezzi d'opera o attività di elitrasporto

- Modalità di scelta e di controllo degli ancoraggi, uso dei DPI e corrette tecniche operative.

- Modalità di verifica dell'idoneità e buona conservazione (giornaliera e periodica) dei DPI e delle attrezzature e responsabilità.

- Ruolo dell'operatore con funzione di sorveglianza dei lavori nella gestione delle emergenze.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
21.10.2024

dalle
08:00

Termine
21.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
540 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Supervisori

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
der KronSafety GmbH Fachreferenten

Costo del corso
235 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
18.10.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulungen/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Aggiornamento del corso di sicurezza per carrellisti 
Aggiornamento del corso di sicurezza per carrellisti secondo l'accordo Stato-
Regione del 22.02.2012

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
- La responsabilità del conduttore della macchina, del datore di lavoro e dei preposti

- Normative di legge e linee guida e relative applicazioni

- Diversi tipi di carrelli elevatori: i componenti e principio di funzionamento

- Nozioni fisiche basilari: il baricentro, condizioni di equilibrio, peso specifico, calcolo dei volumi e relative masse, limiti di portata 
massima e diagramma di portata

- I componenti del carrello elevatore: forche, montante, tetto di protezione, ruote, ecc.

- Rischi generali durante l’uso del carrello elevatore: Caduta del carico, ribaltamento, rischi dei componenti di trasmissione

- Linee di guida per la sicurezza durante la circolazione, la movimentazione e l’immagazzinamento dei carichi

- Manutenzione ordinaria e straordinaria

- Nozioni basilari della direttiva macchine

- Operazioni di controllo del carrello elevatore prima dell’inizio del lavoro

- Lavori in condizioni particolari

- Segnaletica di sicurezza sul posto di lavoro e la sicurezza nel traffico stradale
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
14.11.2024

dalle
13:00

Termine
14.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Carrellisti

Docenti
Manfred Kofler

Costo del corso
90 € IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
13.11.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/197/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Aggiornamento del corso di sicurezza per carrellisti 
Aggiornamento del corso di sicurezza per carrellisti secondo l'accordo Stato-
Regione del 22.02.2012

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
- La responsabilità del conduttore della macchina, del datore di lavoro e dei preposti

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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- Normative di legge e linee guida e relative applicazioni

- Diversi tipi di carrelli elevatori: i componenti e principio di funzionamento

- Nozioni fisiche basilari: il baricentro, condizioni di equilibrio, peso specifico, calcolo dei volumi e relative masse, limiti di portata 
massima e diagramma di portata

- I componenti del carrello elevatore: forche, montante, tetto di protezione, ruote, ecc.

- Rischi generali durante l’uso del carrello elevatore: Caduta del carico, ribaltamento, rischi dei componenti di trasmissione

- Linee di guida per la sicurezza durante la circolazione, la movimentazione e l’immagazzinamento dei carichi

- Manutenzione ordinaria e straordinaria

- Nozioni basilari della direttiva macchine

- Operazioni di controllo del carrello elevatore prima dell’inizio del lavoro

- Lavori in condizioni particolari

- Segnaletica di sicurezza sul posto di lavoro e la sicurezza nel traffico stradale

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
06.06.2024

dalle
13:00

Termine
06.06.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Carrellisti

Docenti
Manfred Kofler

Costo del corso
90 € IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
05.06.2024
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Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/169/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Aggiornamento addetti ai sistemi di accesso mediante Funi 
secondo Art 116 e dall'allegato XXI del D.lgs. 81/2008

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
-Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ai cantieri edili ed ai lavori in quota

-Analisi e valutazione dei rischi più ricorrenti nei lavori in quota

-DPI specifici per lavori su funi

-Classificazione normativa e tecniche di realizzazione degli ancoraggi e dei frazionamenti

-Illustrazione delle più frequenti tipologie di lavoro con funi, suddivisione in funzione delle modalità di accesso e di uscita dalla 
zona di lavoro

-Tecniche e procedure operative con accesso dall’alto, di calata o discesa su funi e tecniche di accesso dal basso

-Rischi e modalità di protezione delle funi

-Organizzazione del lavoro in squadra, compiti degli operatori e modalità di comunicazione

-Elementi di primo soccorso e procedure operative di salvataggio

-Movimento su linee di accesso fisse

-Applicazione di tecniche di posizionamento dell'operatore

-Accesso in sicurezza ai luoghi di realizzazione degli ancoraggi

-Realizzazione di ancoraggi e frazionamenti su strutture artificiali e su elementi naturali

-Esecuzione di calate e discese

-Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita situati in alto rispetto alla postazione di lavoro

-Paranchi oppure altri mezzi specifici

-Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita situati in basso rispetto alla postazione di lavoro

-Applicazione di tecniche di sollevamento, posizionamento e calata dei materiali

-Applicazione di tecniche di evacuazione e salvataggio

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
10.10.2024

dalle
08:00

Termine
10.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
540 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Dipendenti che svolgono lavori in fune

Docenti
der KronSafety GmbH Fachreferenten

Costo del corso
235 € IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
09.10.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
http://www.systent.it/de/schulung/128/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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