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Counsellor Professional - Jg. 2022 - 2. Ausbildungsjahr 
Lebensberatung

Ambito tematico
Formazione della persona, psicologia

Descrizione
Für alle die bereits eine 1 jährige Ausbildung in systemischer Beratung abgeschlossen haben.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.09.2023

dalle
09:00

Termine
09.06.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
20

Durata
9000 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Nalles 
Via Vilpiano 27

Destinatari
Frauen und Männer

Docenti
Stefan Eikemann

Astrid Fleischmann

Ulrike Wiegner

Andreas Zimmermann

Costo del corso
3250 € Seminarbetrag bei Ratenzahlung: 3.250€ (3.200€ + 50€ Bearbeitungsgebühr)

1.Rate : 1700€ innerhalb 20.09.2023

2. Rate:  1550€ innerhalb 30.01.2024

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
Centro di Formazione Lichtenburg

Pagina del corso
-

Persona da contattare
Martin Schgör 
Tel. 0471057100 
Email bildungshaus@lichtenburg.it

Counsellor Jahrgang 2021 - 3. Ausbildungsjahr 
Lebensberatung

Ambito tematico
Formazione della persona, psicologia

Descrizione
Für alle die bereits eine 2 jährige Ausbildung zum psychosozialen Lebvensberater abgeschlossen haben.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.09.2023

dalle
09:00

Termine
07.06.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
20

Durata
9000 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Nalles 
Via Vilpiano 27

Destinatari
Mitarbeiter aus dem Bildungsbereich, Seelsorger, Mitarbeiter im Sozial- und Gesundheitswesen

Docenti
Beate Bruckner

Margarethe Profunser

Ulrike Wiegner

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Stephan Innerhofer

Andreas Zimmermann

Sandra Scherz

Marion Brugnara

Stefan Eikemann

Costo del corso
2670 € Seminarbetrag

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro di Formazione Lichtenburg

Pagina del corso
-

Persona da contattare
Martin Schgör 
Tel. 0471057100 
Email bildungshaus@lichtenburg.it

Wir erwarten unser 2., 3., ... Kind 

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Ein Wochenende für Paare, die sich für das Schwangersein Zeit nehmen, für Gespräche und Neues offen sind und mehr über die 
Geburt und die Zeit danach, über Körperwahrnehmung und Atmung erfahren möchten.

Wir sprechen über:

• Die neue Familiensituation

• Den Geburtsvorgang

• Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby

• Die Geschwistersituation

• Bewegungs- und Entspannungsübungen

• Partnerhilfe und Massage

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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• Körper- und Atemwahrnehmung

• Eltern sein, Paar bleiben

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
18.01.2025

dalle
15:00

Termine
19.01.2025

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
720 minuti

Descrizione durata
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Paare, die das 2., 3., … Kind erwarten

Docenti
Evelyn Mayr

Sabine Brunner

Costo del corso
150 € Kursbeitrag pro Paar

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Wir erwarten unser 2., 3., ... Kind 

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Das ist ein Wochenende für Paare, die sich für das Schwangersein Zeit nehmen, für Gespräche und Neues offen sind und mehr 
über die Geburt und die Zeit danach, über Körperwahrnehmung und Atmung erfahren möchten.

Wir sprechen über:

• Die neue Familiensituation

• Den Geburtsvorgang

• Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby

• Die Geschwistersituation

• Bewegungs- und Entspannungsübungen

• Partnerhilfe und Massage

• Körper- und Atemwahrnehmung

• Eltern sein, Paar bleiben

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
12.10.2024

dalle
15:00

Termine
13.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
720 minuti

Descrizione durata
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Paare, die das 2., 3., … Kind erwarten

Docenti
Evelyn Mayr

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Sabine Brunner

Costo del corso
150 € Kursbeitrag pro Paar

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Eine Insel für 2 
Wohlfühlnachmittag für Mutter & Tochter, Oma & Enkelin, Tante & Nichte …

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Gemeinsam entspannen und die Zeit genießen... Dieser Nachmittag steht ganz im Zeichen des Wohlgefühls.

Es gibt Tipps und Tricks für die richtige Gesichtspflege sowie eine professionelle Hautberatung. Wir verwöhnen uns gegenseitig 
mit Gesichtsreinigung, Peeling, Maske und Gesichtsmassage und bekommen von der Kursleiterin Informationen zu typ- und 
altersgerechten Schminkideen und Kosmetikbehandlungen.

Für die Pflege unserer Hände zeigt sie eine Handmassage; kleine Verspannungen können wir bei verschiedenen Übungen 
auflockern.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
12.10.2024

dalle
15:00

Termine
12.10.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Luogo
 
Brunogasse 2

Destinatari
Mädchen zwischen 10 und 15 Jahren gemeinsam mit einem weiblichen Erwachsenen

Docenti
Sylvia Weger

Costo del corso
25 € inkl. 22% Mwst. pro Person

Termine per l‘iscrizione
02.10.2024

Agenzia/Ente
Jugendhaus Kassianeum

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/eine-insel-fuer-2-1366/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Hokus, Pokus, 1-2-3. Weiter geht die Zauberei! 

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Dieses Wochenende ist für alle gedacht, die zaubern lernen oder ihren bestehenden Zauberkasten erweitern möchten; für 
Menschen, die zwei Seile zu einem verschmelzen, Ereignisse vorhersagen, Bleistiftmarkierungen entlangwandern und 
Perlenschnüre durchdringen lassen möchten. Zaubern ist mehr als das Einstudieren von Tricks. Zaubern fasziniert, regt an und 
entspannt, fördert Kreativität und Fantasie. Ihr trefft auf eine Welt voller Wunder und Illusionen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Inizio
18.01.2025

dalle
16:00

Termine
19.01.2025

alle
16:00

Numero giornate corso
2

Durata
599 minuti

Descrizione durata
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr 

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Familien, Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern ab

Docenti
Nicole Ladurner

Susanne Haug

Costo del corso
99 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Hokus, Pokus, 1-2-3. Weiter geht die Zauberei! 

Ambito tematico
Famiglia e figli

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Descrizione
Das Zauberwochenende ist für alle Menschen da, die zaubern lernen oder ihren bestehenden Zauberkasten erweitern möchten, 
die zwei Seile zu einem verschmelzen lassen, Ereignisse vorhersagen, Bleistiftmarkierungen entlangwandern und Perlenschnüre 
durchdringen möchten. Zaubern ist mehr als das Einstudieren von Tricks: Zaubern fasziniert, regt an und entspannt, fördert 
Kreativität und Fantasie. Ihr trefft auf eine Welt voller Wunder und Illusionen.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
12.10.2024

dalle
16:00

Termine
13.10.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
2

Durata
599 minuti

Descrizione durata
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr 

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Familien, Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern ab

Docenti
Nicole Ladurner

Susanne Haug

Costo del corso
114 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritätspreis

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kompaktfortbildung: Coaching & kommunikative Kompetenz 2 
4 Tage Intensivtraining

Ambito tematico
Tecniche di comunicazione, Tecniche di conduzione di un colloquio

Descrizione
Kompaktseminar 2 - 4 Tage Intensivtraining 

Grundvoraussetzung ist die eigene innere Haltung zum Umgang mit Menschen. Das Kompaktseminar beruht auf den 
Grundsätzen des humanistischen Weltbildes, was in diesem Fall bedeutet, dass wir als Coaches unsere Gesprächspartner:innen 
und Klient:innen begleiten und ihnen keine fertigen Rezepte und Lösungen präsentieren. Dazu kommen die Methoden, 
Techniken und Tools, die im Coaching eingesetzt werden, um genau das zu erreichen: den Klient:innen ermöglichen, an ihre 
eigenen Ressourcen, Bedürfnisse, Ideen und Vorstellungen zu gelangen. 

Dabei arbeiten und üben wir u.a. mit der

- Transaktionsanalyse: Wer spricht hier eigentlich wirklich? Ein erwachsener Mensch oder vielleicht eher ein rebellisches 
Kind oder ein kontrollierender Elternteil? Wir tragen viele Aspekte in uns, wichtig in der Kommunikation ist es, sich dessen 
bewusst zu sein und gegebenenfalls aus gewohnten Mustern heraustreten zu können. 

- NLP (Neurolinguistische Programmierung): Aus diesem Werkzeugkasten werden wir uns besonders mit der 
sogenannten Timeline und dem „Magischen Kreis“ beschäftigen - 2 ausgezeichnete Tools für die Verwendung im Coaching. 

- Giraffensprache nach dem Konzept von M. Rosenberg: gibt viele Anregungen zum konstruktiven Miteinander. In diesem 
Modul werden wir uns besonders mit den Beobachtungen und Interpretationen beschäftigen. 

- Coaching Tool: Der Bus. Arbeiten mit einer Metapher als eine Möglichkeit der Reflexion und der Neuausrichtung. 

- Ausgewählte Entspannungs- und Aktivierungsübungen unterstützen die Fähigkeit sich selbst und seine Klient:innen in 
einen guten Zustand zu bringen. 

- Krisenintervention: Was tun, wenn ich nicht mehr weiter weiß? 

  

Das Intensiv-Kompaktseminar richtet sich an Menschen aller Berufsgruppen, die Klient:innen und Mitarbeiter:innen in ihrer 
Entwicklung kompetent begleiten und unterstützen möchten sowie an Interessierte. 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Das Intensiv-Kompaktseminar 2 ergänzt das Intensiv-Kompaktseminar 1. Es steht aber für sich und kann auch unabhängig von 
Teil 1 absolviert werden bzw. in weiterer Folge dadurch ergänzt werden. 

Intensiv-Kompaktseminar 1

19.06. -22.06.2024

ECM-Punkte: 38,4

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
06.11.2024

dalle
09:00

Termine
09.11.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
4

Durata
1696 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Jakoba Blechschmied

Costo del corso
650 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Lehrgang: Logotherapie - Wissen, was ich wirklich will 
Lehrgang: Logotherapie

Ambito tematico
Religione, fede e spiritualità

Descrizione

Modul 2 des Lehrgangs: Wissen, was ich wirklich will

In diesem Ausbildungsblock stellen wir uns zunächst die Frage, wer wir wirklich sind. Welche Charaktereigenschaften und 
welche Prägungen unsere Persönlichkeit ausmachen.

Manche streben danach, so zu sein wie jemand anderes. Jemand, den sie möglicherweise verehren oder der ihr Vorbild ist. Doch 
jeder Mensch ist ein "Original" mit ganz eigenen Werten, die die jeweilige Persönlichkeit ausmachen. Daher lohnt es sich, 
authentisch zu sein. Zur eigenen charakterlichen Prägung zu stehen, darauf aufzubauen und daran zu arbeiten. In diesem 
Zusammenhang setzen wir uns auch mit der Frage auseinander, welche Ziele wir im Leben haben, was wir im Leben erwarten, 
und was das Leben von uns erwarten kann.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
05.12.2024

dalle
17:30

Termine
07.12.2024

alle
15:00

Numero giornate corso
2

Durata
897 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Für den Lehrgang gilt: Er ist sowohl für Interessierte geeignet, die andere

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
Petra Altmann

Boglarka  Hadinger

Costo del corso
500 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Den Kostbarkeiten des Lebens auf der Spur - Teil 1 

Ambito tematico
Retorica, Come presentarsi in pubblico

Descrizione
Ziel dieses Seminars ist die Entwicklung und Stärkung der kreativen Persönlichkeitsanteile. Die konstruktive Auseinandersetzung, 
das schöpferische Tun und die Freude am kreativen Prozess stehen dabei im Vordergrund. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schwerpunkte:

• Wahrnehmungs-, Stille- und Entspannungsübungen

• Erarbeiten diverser bildnerischer Techniken und Gestaltungsmöglichkeiten

• Bewegung, Klang und darstellendes Spiel

• Kreatives Schreiben

• Kunstbetrachtung

• Das Eigene entdecken, ausdrücken und vertiefen

• Ressourcenförderung und Selbstwertstärkung

• Einüben von Achtsamkeit und Empathie

• Wertschätzung erfahren und eine wertschätzende Haltung verinnerlichen

• Beziehungspflege und einfühlsame Kommunikation

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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• Kreative Prozesse als Problemlösungsschritte und Trainingsmöglichkeit für den Alltag erkennen

Teil 1: Fr. 07.06.24, 16:00 - So. 09.06.24, 13:00 Uhr: Formen, Farben, Figuren

Teil 2: Fr. 13.06.25, 16:00 - So. 15.06.25, 13:00 Uhr: Wasser, Blumen, Brücken

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
07.06.2024

dalle
16:00

Termine
09.06.2024

alle
13:00

Numero giornate corso
2

Durata
975 minuti

Descrizione durata
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 13:00 Uhr

(Die Zeiten können variieren.)

Luogo
 
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse

Docenti
Margitta Bukovski-Müller

Costo del corso
255 € Kursbeitrag pro Person

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Erste Hilfe für die Seele 
Grundwissen zu psychischen Erkrankungen sowie konkrete Erste-Hilfe-Maßnahmen 
bei Problemen und Krisen.

Ambito tematico
Religione, fede e spiritualità

Descrizione
Was tun, wenn die Seele in Not ist?

Wenn jemand auf der Straße umfällt, ruft man die Rettung. Doch wenn jemand neben uns weint, apathisch oder verzweifelt 
wirkt, was dann? Was tun, wenn die Seele akut in Not ist?

Im Seminar „Erste Hilfe für die Seele“ werden von dafür geschulten Instruktor:innen in insgesamt 12 Stunden (exkl. Pausen) 
Grundwissen zu psychischen Erkrankungen vermittelt sowie konkrete Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Problemen und Krisen erlernt 
und geübt. Sie erhalten Basiswissen zu psychischer Gesundheit und Krankheit, lernen Erste Hilfe für psychische Gesundheit in 5 
Schritten kennen und beschäftigen sich mit den häufigsten bzw. schwerwiegendsten psychischen Erkrankungen (Depression, 
Angststörungen, Psychose und Suchterkrankungen). Erste Hilfe bei Krisensituationen wird im Verlauf des Seminars ebenso 
besprochen und geübt, wie die Ansprache und Unterstützung von Menschen, bei denen sich erste Anzeichen einer psychischen 
Erkrankung zeigen. Gemeinsame Übungen und Rollenspiele zur Anwendung des erworbenen Wissens sind neben der 
theoretischen Wissensvermittlung fester Bestandteil des Seminars. Zusätzlich wird besprochen, was Sie selbst für Ihre 
psychische Gesundheit tun können.

Im Seminarpreis sind ein hochwertiges, mehr als 300 Seiten umfassendes Handbuch sowie die Teilnahmebestätigung enthalten 
(mind. 80% Anwesenheit). Es gibt auch die Möglichkeit, nach einer zusätzlichen Wissensüberprüfung (Multiple-Choice-Fragen), 
ein Ersthelfer/:innen-Zertifikat zu erhalten.

Das Seminar wird in Zusammenarbeit mit pro mente Austria angeboten. Die Seminarinhalte basieren auf dem lizenzierten 
Programm "Mental Health First Aid" von MHFA Australia. Es ist evidenzbasiert und gehört in Inhalt und Wirkung zu den 
international am besten beforschten und belegten Gesundheitsprogrammen im psychischen Bereich. Besuchen Sie 
www.mhfainternational.org für weitere Informationen.

Zum Nachhören: 

In der Sendung “Moment” auf Ö1 erzählen 2 Teilnehmer:innen, was sie im Seminar gelernt haben. Auch PDoz. Dr. Günter Klug, 
Psychiater & Psychotherapeut, Vizepräsident pro mente Austria kommt zu Wort und erläutert, worum es bei der Ersten Hilfe für 
psychische Gesundheit geht: https://www.erstehilfefuerdieseele.at/wp-content/uploads/2022/04/MOM-220316-Moment.mp3

Zum ECM-Folder
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
22.11.2024

dalle
09:00

Termine
23.11.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
0

Durata
960 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Das Seminar richtet sich an interessierte Privatpersonen ebenso wie an Firm

Docenti
Tobias Heinzle

Costo del corso
200 € Teilnahmebeitrag inkl. Buch zzg. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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