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HATHA YOGA VINYASA Corso 2

Ambito tematico
Yoga

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Hatha Vinyasa Yoga La pratica dello yoga si basa sui fondamenti del tradizionale Hatha Yoga con elementi complementari del
Vinyasa Yoga. Un allenamento olistico per corpo, mente e anima.

Lingua d'offerta
Italiano, Tedesco

Inizio
04.11.2024

dalle
19:35

Descrizione durata

Luogo
frangarto-Appiano
via pillhof 37

Destinatari
tutti interessati

Docenti
Elisabeth Mair

Costo del corso
108 €

Termine per l'iscrizione
28.10.2024

Agenzia/Ente

Cooperativa Sociale Zentrum Tau

Persona da contattare
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Termine
09.12.2024

alle
20:55

Pagina del corso

Numero giornate corso
36

Durata
480 minuti
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Feldenkrais 2

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione

FELDENKRAIS: corpo agile, mente vigile! Non siamo consapevoli della maggior parte delle nostre abitudini e dei nostri schemi di
movimento. Possono sembrare giusti - per abitudine - ma non sempre sono salutari. Soprattutto in ambito fisico, ce ne
accorgiamo a un certo punto con tensioni, mal di schiena e mal di testa, immobilita o problemi alle articolazioni.Le persone
hanno esperienze sorprendenti e incoraggianti con il FELDENKRAIS - imparano sequenze di movimento sane ed efficienti che
hanno un effetto sul cervello e sulla personalita.Nel lavoro con il Feldenkrais, si impara a percepire e modificare
consapevolmente le proprie abitudini.

Lingua d'offerta

Tedesco, Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
12.11.2024 17.12.2024 6

dalle alle Durata

17:00 18:00 360 minuti

Descrizione durata

Luogo
frangarto-Appiano
via pillhof 37

Destinatari
alle Interessierten

Docenti
Hrasdil Margit

Costo del corso
90€

Termine per liscrizione
05.11.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Cooperativa Sociale Zentrum Tau www.zentrum-tau.it

Persona da contattare

Tel.
Email

Allegro Italiano - Scuola primaria a Montagna

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione
Italiano intensivo.

| bambini in questo corso siimmergeranno in modo giocoso nella lingua italiana. Il programma prevede canzoni, giochi e storie,
ed anche esercizi di lettura e scrittura. Le attivita verranno proposte in modo ludico, per favorire la coesione del gruppo e per far
nascere curiosita verso I'altra cultura. 19.08 - 30.08.2024

Con un minimo di 8 partecipanti possiamo organizzare corsi in diversi periodi e diversi luoghi dell’Alto Adige. Per informazioni
dettagliate potete contattare le nostre segreterie.

<br/>
<br/>
<p>

Per il modulo d'iscrizione <a href="https://zfrmz.com/sR77Jue3DhIfGDLObT00" target="_blank">cliccare qui</a>

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
08.07.2024 19.07.2024 10

dalle alle Durata

09:00 12:30 2100 minuti

Descrizione durata

Luogo

Schulgasse 9
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Destinatari

Kinder

Docenti

Didaktische Abteilung von alpha beta piccadilly

Costo del corso
105 €

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Allegro Italiano - Scuola primaria

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione
Italiano intensivo.

| bambini in questo corso siimmergeranno in modo giocoso nella lingua italiana. Il programma prevede canzoni, giochi e storie,
ed anche esercizi di lettura e scrittura. Le attivita verranno proposte in modo ludico, per favorire la coesione del gruppo e per far
nascere curiosita verso I'altra cultura. 19.08 - 30.08.2024

Con un minimo di 8 partecipanti possiamo organizzare corsi in diversi periodi e diversi luoghi dell’Alto Adige. Per informazioni
dettagliate potete contattare le nostre segreterie.

<br/>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione <a href="https://zfrmz.com/sR77Jue3DhIfGDLObT00" target="_blank">cliccare qui</a>

Lingua d'offerta

Italiano
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Inizio Termine Numero giornate corso

19.08.2024 30.08.2024 10

dalle alle Durata

08:30 12:00 2100 minuti

Descrizione durata

Luogo
Schulgasse 9

Destinatari
Kinder

Docenti
Didaktische Abteilung von alpha beta piccadilly

Costo del corso
105 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Allegro Italiano - Scuola primaria

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione
Italiano intensivo.

| bambini in questo corso siimmergeranno in modo giocoso nella lingua italiana. Il programma prevede canzoni, giochi e storie,
ed anche esercizi di lettura e scrittura. Le attivita verranno proposte in modo ludico, per favorire la coesione del gruppo e per far
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nascere curiosita verso I’altra cultura. | bambini possono essere iscritti per una o due settimane (77 € oppure 105 €): 16. -
20.08.2021 e/o 23.- 27.08.2021.

Con un minimo di 8 partecipanti possiamo organizzare corsi in diversi periodi e diversi luoghi dell’Alto Adige. Per informazioni
dettagliate potete contattare le nostre segreterie.

<br/>
<br/>
<p>

Per il modulo d'iscrizione <a href="https://zfrmz.com/U2W3DsRVh6ZhNgox2G9Y" target="_blank">cliccare qui</a>

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
19.08.2024 30.08.2024 10

dalle alle Durata

09:00 12:30 2100 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Kinder

Docenti
Giorgia Bovo
Costo del corso

105 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 6/9 Data di stampa: 02.06.2024
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Keltern fUr jedermann - von der Traube zum Wein - Teil 1
Kelterung, alkoholische Gdarung, Sdureabbau, Schénung, Stabilisierung

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione
Weinliebhaberinnen und Weinliebhaber, welche die Herstellung selbst versuchen wollen, erhalten das nétige theoretisch-
praktische Grundwissen dazu. Teil 2 folgt im Frihjahr 2025.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
13.09.2024 29.11.2024 3

dalle alle Durata

19:30 22:00 450 minuti

Descrizione durata

Luogo
Laimburg 6
Destinatari

Docenti
Ulrich Pedri

Costo del corso
119 €

Termine per l'iscrizione
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VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -

SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Realismus trifft auf Zufall
Acrylmalerei fUr Fortgeschrittene

In Kooperation mit Unterlandler Freizeitmaler

Ambito tematico
Disegno, grafica, scrittura

Descrizione

Bei diesem Kurs beginnen wir mit der Materie, die wir unbewusst und frei sprechen lassen. Unsere intuitive Kraft verleiht der
leeren Leinwand eine spirituelle Dimension. Am Beginn bauen wir das Bild auf einem abstrakten und ganz spontan entstandenen
Untergrund auf. Wenn dann im 2. Schritt das figlrliche Subjekt dazukommt, Gbernimmt das Unbewusste konkrete Formen, und
erzeugt einen Bezug zum Werk. Das dabei entstandene Bild lebt durch die Aussagekraft des Malgrundes genau so wie durch das
dargestellte Thema. Es wird eine 3. Dimension und dabei ein zeitgemaRes Werk mit Form und Schonheit entstehen. In keiner
Phase sind Sie auf sich alleine gestellt. Gerne ist der Kursleiter mit Rat und Tat - wo erwiinscht - behilflich. Es kann auch ein
weniger gut gelungenes Bild zum Ubermalen mitgebracht werden. Format 80x80 und gréRer. Nicht vergessen — gute Laune und
viel Vorfreude mitbringen!

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
24.07.2024 27.07.2024 4

dalle alle Durata

09:00 17:00 1680 minuti

Descrizione durata

Luogo
Fuchsloch 20

Destinatari
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Docenti
Werner Bbésch

Costo del corso
300 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email
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