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Un tuffo nell’ltaliano 10 - 12 anni

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire I'italiano. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in italiano. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di lingua italiana e da un insegnante di
lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. In caso di pioggia & previsto un programma alternativo. Ogni mattina i/le bambini/e
possono essere portati/e direttamente all'entrata dell'Acquarena. I/le bambini/e di Merano saranno accompagnati/e in
pullmann a Bressanone (punto d’incontro: Piazza Vittoria ore 8:00).

<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<p>

Per il modulo d'iscrizione <a href="https://zfrmz.com/70BiOyBNem9xgauYdDTV" target="_blank">cliccare qui</a>.

</p>

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
19.08.2024 30.08.2024 10

dalle alle Durata

09:00 16:00 3900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

Costo del corso
305 €
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Discriminazione sul posto di lavoro

Ambito tematico
Politica, educazione civica

Descrizione

La conferenza mira a fornire informazioni sugli aspetti legali, organizzativi e psicologici della discriminazione e delle molestie
sessuali sul posto di lavoro. L'obiettivo & mettere i sindacati e le organizzazioni sociali in condizione di promuovere una cultura
del lavoro rispettosa e di proteggere i dipendenti dalla discriminazione. Le molestie sessuali sul posto di lavoro colpiscono
soprattutto le donne e sono ancora sottovalutate. Le donne sono spesso in una posizione gerarchica piu debole e privilegiano la
cooperazione rispetto alla repressione.

Lingua d'offerta
Tedesco, Inglese, Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
05.09.2024 05.09.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata

Luogo
Accademia Cusanus
Seminarstrafle 2

Destinatari
tutti gli interessati
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Docenti
Karin Reisige

Costo del corso

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente

Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein

Persona da contattare
Heidi Rabensteiner

Tel. 0471-254199

Email info@afb.bz

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Pagina del corso
https://www.afb.bz/afb_de/content/veranstaltungen/diskriminierug-am-
arbeitsplatz/

Deutsch & Schwimmen 7 - 92 anni

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire il tedesco. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in tedesco. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di madrelingua tedesca e da un insegnante
di lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. Ogni mattina i/le bambini/e possono essere portati/e direttamente all'entrata
dell’Acquarena. I/le bambini/e di Bolzano vengono accompagnati/e in pullmann da un insegnante all’Acquarena (punto

d'incontro pizza Vittoria ore 8:00).
<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024
<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione

<a href="https://zfrmz.com/wSgAspAjyhy8UNaekpAQ" target="_blank">cliccare qui</a>.

</p>
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Lingua d'offerta

Tedesco
Inizio
29.07.2024

dalle
09:00

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti

Termine
09.08.2024

alle
16:00

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

Costo del corso
305 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente
alpha beta piccadilly - Bolzano

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina del corso

Deutsch & Schwimmen 7 - 9 anni

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Numero giornate corso
10

Durata
3900 minuti

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire il tedesco. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
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in acqua, sempre in tedesco. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di madrelingua tedesca e da un insegnante
di lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. Ogni mattina i/le bambini/e possono essere portati/e direttamente all'entrata
dell’Acquarena. I/le bambini/e di Bolzano vengono accompagnati/e in pullmann da un insegnante all’Acquarena (punto
d'incontro pizza Vittoria ore 8:00).

<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione

<a href="https://zfrmz.com/wSgAspAjyhy8UNaekpAQ" target="_blank">cliccare qui</a>.
</p>

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
24.06.2024 05.07.2024 10

dalle alle Durata

09:00 16:00 3900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Costo del corso

305 €

Termine per liscrizione

Pagina: 5/59 Data di stampa: 02.06.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Deutsch & Schwimmen 7 - 9 anni

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire il tedesco. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in tedesco. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di madrelingua tedesca e da un insegnante
di lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. Ogni mattina i/le bambini/e possono essere portati/e direttamente all'entrata
dell’Acquarena. I/le bambini/e di Bolzano vengono accompagnati/e in pullmann da un insegnante all’Acquarena (punto
d'incontro pizza Vittoria ore 8:00).

<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione

<a href="https://zfrmz.com/wSgAspAjyhy8UNaekpAQ" target="_blank">cliccare qui</a>.
</p>

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

15.07.2024 26.07.2024 10

dalle alle Durata

09:00 16:00 3900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

Costo del corso
305 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Allegro italiano 7 - 1T anni

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

In questo corso intensivo i/le bambini/e migliorano il loro italiano giocando. Grazie a storie emozionanti e canzoni divertenti
consolidano il loro vocabolario e rafforzano la grammatica. Il contenuto del corso viene adattato all’eta dei partecipanti.
L'inserimento nei corsi avviene in base alla classe frequentata a scuola.

<br>
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<br/>

Iscrizione: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione <a href="https://zfrmz.com/rmlroOdw4G35tNk5zJiL" target="_blank">cliccare qui</a>.

</p>

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
22.07.2024 02.08.2024 10

dalle alle Durata

09:00 12:30 2100 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Costo del corso

15€

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 8/59 Data di stampa: 02.06.2024
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Allegro Italiano 7 - 11 anni

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

In questo corso intensivo i/le bambini/e migliorano il loro italiano giocando. Grazie a storie emozionanti e canzoni divertenti
consolidano il loro vocabolario e rafforzano la grammatica. Il contenuto del corso viene adattato all’eta dei partecipanti.
L'inserimento nei corsi avviene in base alla classe frequentata a scuola.

<br>

<br/>

Iscrizione: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione <a href="https://zfrmz.com/wKO0Oq208eDznLWPobctG" target="_blank">cliccare qui</a>.

</p>

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
19.08.2024 30.08.2024 10

dalle alle Durata

08:30 12:00 2100 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Kinder

Docenti
Didaktische Abteilung von alpha beta piccadilly
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Costo del corso
105 €

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Addetto antincendio - Corso di aggiornamento rischio basso e

medio (livello 1+2)
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 45 // D.M. del 02/09/2021

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione

L'addetto antincendio deve frequentare un corso di aggiornamento ogni cinque anni dalla data del corso base. Corso di
aggiornamento per la protezione antincendio a basso e medio rischio (aggiornamento valido per il livello 1+2) secondo il DM dal
02.09.2021

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
17.12.2024 17.12.2024 1

dalle alle Durata

08:00 13:00 300 minuti

Descrizione durata

Luogo
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Via Roma 9

Destinatari
Addetti antincendio
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Docenti

Hannes Pardeller

Costo del corso
100 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l'iscrizione

Age Pagina del corso

nzia/ https://www.forum-

Ente brixen.com/de/registration.html?date=17.12.2024&type=Brandschutzbeauftragter&topic=Auffrischungskurs%20niede
res%20und%20mittleres%20Risiko%20(Level%201%2B2)&lang=DE&dura=5h&price=100%2C00%20%E2%82%AC&ref=

fr:’”o Hannes%20Pardeller%20%2F%20Christian%20Tschigg&sched=08%3A00%20-
o %2013%3A00&Iref=G.v.D.%20Nr.5%2081%20vom%2009.04.2008%20Art %2045%2FD.Lgs %20n.%2081%200el%2009.04
g orl -2008%20Art.92045%20%20Min. Dek.9%20v0m?%2002%2F09%2F2021%20%2F%20D. M %200el%2002%2F09%2F2021

Persona da contattare
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Tel. 0472 275588

Email info@forum-brixen.com

Addetto antincendio - Corso di aggiornamento rischio basso e

medio (livello 1+2)
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 45 // D.M. del 02/09/2021

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione

L'addetto antincendio deve frequentare un corso di aggiornamento ogni cinque anni dalla data del corso base. Corso di
aggiornamento per la protezione antincendio a basso e medio rischio (aggiornamento valido per il livello 1+2) secondo il DM dal
02.09.2021

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine
28.10.2024 28.10.2024
dalle alle

08:00 13:00

Descrizione durata

Luogo
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Via Roma 9

Destinatari
Addetti antincendio

Docenti
Hannes Pardeller

Costo del corso
100 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l'iscrizione

Age Pagina del corso
nzia/ https://www.forum-

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Numero giornate corso
1

Durata
300 minuti

Ente brixen.com/de/registration.html?date=28.10.2024&type=Brandschutzbeauftragter&topic=Auffrischungskurs%20niede

Prono

res%20und%20mittleres%20Risiko%20(Level%201%2B2)&lang=DE&dura=5h&price=85%2C00%20%E2%82%AC&ref=Ha

nnes%20Pardeller%20%2F%20Christian%20Tschigg&sched=08%3A00%20-

rm
Consul

%2013%3A00&Iref=G.v.D.%20Nr.%2081%20vom%2009.04.2008%20Art.%2045%2FD.Lgs.%20n.%2081%20del%2009.04

.2008%20Art.%2045%20%20Min.Dek.%20vom%2002%2F09%2F2021%20%2F%20D.M.%20del%2002%2F09%2F2021

ting srl

Persona da contattare
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Tel. 0472 275588

Email info@forum-brixen.com

Addetto antincendio - Corso base rischio medio (livello 2)
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 45 // D.M. del 02/09/2021

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

56 CORSI &
©  PERCORSI

(1]

4 APPRENDERE
PER CRESCERE

-

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Descrizione

Per lo svolgimento della sua funzione I'addetto antincendio deve frequentare un corso base relavtivo al suo livello di rischio
antincendio. Corso base per la protezione antincendio a medio rischio (livello 2) secondo il DM dal 02.09.2021

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
28.10.2024 28.10.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata

LUOQO
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Via Roma 9

Destinatari
Addetti antincendio

Docenti
Hannes Pardeller

Costo del corso
150 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l'iscrizione

Agen Pagina del corso
zia/E https://www.forum-
brixen.com/de/registration.html?date=28.10.2024&type=Brandschutzbeauftragter&topic=Grundkurs%20mittleres%2

IrD]rtoenor ORisiko%20(Level%202)&lang=DE&dura=8h&price=150%2C00%20%E2%82%AC&ref=Hannes%20Pardeller%20%2F%20
m Christian%20Tschigg&sched=08%3A00%20-

Consult %2017%3A00&Iref=G.v.D.%20Nr.%2081%20vom%2009.04.2008%20Art.%2045%2FD.Lgs.%20n.%2081%20del%2009.0
ing sl 4.2008%20Art.%2045%20%20Min.Dek.%20vom%2002%2F09%2F2021%20%2F%20D.M.%20del%2002%2F09%2F2021

Persona da contattare
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Tel. 0472 275588

Email info@forum-brixen.com

Pagina: 13/59 Data di stampa: 02.06.2024
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Addetto antincendio - Corso base rischio medio (livello 2)
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 45 // D.M. del 02/09/2021

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione

Per lo svolgimento della sua funzione I'addetto antincendio deve frequentare un corso base relavtivo al suo livello di rischio
antincendio. Corso base per la protezione antincendio a medio rischio (livello 2) secondo il DM dal 02.09.2021

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
17.12.2024 17.12.2024
dalle alle

08:00 17:00

Descrizione durata

LUOQO
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Via Roma 9

Destinatari
Addetti antincendio

Docenti
Hannes Pardeller

Costo del corso
150 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l'iscrizione

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti
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Agen Pagina del corso
zia/E  https://www.forum-
brixen.com/de/registration.html?date=17.12.2024&type=Brandschutzbeauftragter&topic=Grundkurs%20mittleres%2

IrD]rtoior ORisiko%20(Level%202)&lang=DE&dura=8h&price=150%2C00%20%E2%82%AC&ref=Hannes%20Pardeller%20%2F%20
m Christian%20Tschigg&sched=08%3A00%20-

Consult %2017%3A00&Iref=G.v.D.%20Nr.%2081%20vom%2009.04.2008%20Art.%2045%2FD.Lgs.%20n.%2081%20del%2009.0
ing sl 4.2008%20Art.%2045%20%20Min.Dek.%20vom%2002%2F09%2F2021%20%2F%20D.M.%20del%2002%2F09%2F2021

Persona da contattare
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Tel. 0472 275588

Email info@forum-brixen.com

Deutsch A1/A2 - Corso estivo Tedesco Al/A2

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione
Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
22.07.2024 02.08.2024 10

dalle alle Durata

09:00 12:00 1800 minuti

Descrizione durata

Luogo
Peter-Mayr-StralRe 9
Destinatari

Docenti
Melanie Flemme
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Costo del corso

216 €

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Deutsch Al.1- Corso estivo Tedesco Al.l

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione
Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
19.08.2024 23.08.2024 5

dalle alle Durata

09:00 12:00 900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Peter-Mayr-StralRe 9

Destinatari

Docenti
Carmen Sullmann
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Costo del corso

119€

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Zertifizierte Beckenboden-Kursleiter:in

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Beckenbodengymnastik ist eine wirksame Genesungs- und PraventivmaRBnahme. Im Beckenbodentraining nach dem BeBo®
Konzept richtet sich der Fokus auf ein ganzheitliches Training fiir einen gesunden Beckenboden, Kontinenz, einen starken
Ricken und eine erfiillte Sexualitat.

Die Ausbildung zum/r Beckenboden Kursleitung besteht aus 3 bzw. 4 Modulen a je 2 Tagen. Die Module bauen aufeinander auf
und sind einzeln buchbar.

Modul 1: Grundlagen des Beckenbodentrainings
Modul 2: Der weibliche Beckenboden
Modul 2: Der mannliche Beckenboden

Modul 3: Praxistag und Prifung

Das BeBo® Konzept ist klar und verstandlich strukturiert, deshalb einfach zu erlernen und nachvollziehbar in der Anwendung und
beim Unterrichten. Unterstitzt mit verschiedenen Lernmethoden gelingt der Weg vom theoretischen Wissen zur praktischen
Anwendung. Die Ausbildung zum/zur zertifizierten Beckenboden-Kursleiter:in nach dem BeBo® Konzept richtet sich an Personen
aus den Fachgebieten Geburtshilfe, Therapie, Training und Gesundheit.

Ausbildungsziel
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Ziel ist es mit der Ausbildung einen maRgeblichen Beitrag in der Pravention zum Thema Beckenboden und Inkontinenz zu
leisten. Jede Frau, jeder Mann ist mit ihrem/seinem Beckenboden vertraut. Betroffene erreichen eine bestmdgliche
Lebensqualitdt. Um dies zu erreichen leiten erfahrene, motivierte, fachlich sowie auch sozial kompetente Kursleiter:innen die
Kurse. Ein kompetent und professionell instruiertes Beckenbodentraining kann eine Beckenbodenschwache und deren
Folgeprobleme verhindern. Das Thema Inkontinenz ist an ,intimer Stelle'. Der Unterricht muss entsprechend einflihlsam und
verstandnisvoll gestaltet sein.

Beckenbodentraining ist kein Leistungssport. Die Freude an der Arbeit mit Menschen steht im Vordergrund. Der/Die Kursleiter:in
wird befdhigt, ihre Kenntnisse, Fahigkeiten und Mittel zur Wissensvermittlung sinnvoll einzusetzen. Im Beckenbodentraining ist
ein medizinisches Fachwissen erforderlich - sie/er ist sich dieser Verantwortung bewusst.

Zielgruppe

Medizinische Ausbildung (Hebammen, Physiotherapeut:innen, Pflegepersonal und andere Gesundheits- und Sanitdtsberufe),
Sexualtherapeut:innen und Sexualpadagog:innen, Bewegungsfachleute aus Sport, Gymnastik und Fitness.

Abschluss

Mit dem Abschluss der Ausbildung erlangen Sie das Zertifikat Beckenboden-Kursleiter:in und sind befahigt Beckenbodenkurse
nach dem BeBo® Konzept durchzufiihren.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.11.2024 15.05.2025 5

dalle alle Durata

09:00 17:00 2880 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Alle Interessierte
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Docenti

Christine Kaffer

Costo del corso
410 € Teilnahmebeitrag pro Modul inkl. Lehrbuch Frau/Mann und Skripten zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Italienisch fUr die Oberschule

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

Du moéchtest auch im Sommer ein bisschen Italienisch Gben? Am liebsten mit viel SpaR und tollen Geschichten? Dann ist dieser
Kurs der Richtige flr dich. Gemeinsam erweitern wir unseren Wortschatz und wiederholen das, was wahrend des Schuljahres
unklar war.

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
26.08.2024 30.08.2024 5

dalle alle Durata

17:00 19:00 600 minuti

Descrizione durata

Luogo

Peter-Mayr-StralRe 9
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Destinatari

Kinder und Jugendliche

Docenti
Angelica Ferraro

Costo del corso
80 €

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Italienisch fUr die Mittelschule - Mit Spiel und Spal3 Italie

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

Du mochtest auch im Sommer ein bisschen Italienisch Gben? Am liebsten mit viel SpaR und tollen Geschichten? Dann ist dieser
Kurs der Richtige flr dich. Gemeinsam erweitern wir unseren Wortschatz und wiederholen das, was wahrend des Schuljahres
unklar war.

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
19.08.2024 23.08.2024 5

dalle alle Durata

14:00 17:00 900 minuti

Descrizione durata
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Luogo
Peter-Mayr-StralRe 9

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
Federico Francesconi

Costo del corso
119 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Italienisch fur die Grundschule
Mit Spiel und Spal3 Italienisch wiederholen

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Du mochtest auch im Sommer ein bisschen Italienisch Gben? Am liebsten mit viel SpaR und tollen Geschichten? Dann ist dieser
Kurs der Richtige flr dich. Gemeinsam erweitern wir unseren Wortschatz und wiederholen das, was wahrend des Schuljahres

unklar war.

Lingua d'offerta

Italiano
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Inizio Termine Numero giornate corso

19.08.2024 23.08.2024 5

dalle alle Durata

09:00 12:00 0 minuti

Descrizione durata

Luogo
Peter-Mayr-StralRe 9

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
N. N.

Costo del corso
119 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: Rezeptionsmanagement
Zeitgemal3e und professionelle FUhrung eine Rezeption

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Die Hotelrezeption gilt als das Informationszentrum und ist die Visitenkarte eines jeden Unterkunftbetriebes (ob Hotel, Pension
oder Privatzimmervermieter).
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Die Kommunikation nach innen und aullen ist dabei das A&O. Im Lehrgang werden die Teilnehmenden bestens auf den
Berufsalltag vorbereitet.

Perfektes Auftreten, Freude am Umgang mit Menschen, Organisations- und Sprachtalent, fachliche Qualifikationen sowie
Belastbarkeit machen einen verantwortungsbewussten Mitarbeiter aus. Gut ausgebildete Mitarbeiter bestechen durch
Kompetenz und Professionalitat.

Die Teilnehmenden erhalten das notige Know-how, um am Empfang zu bestehen. Von der Organisation liber
Verwaltungsarbeiten, check-in/check-out, Reservierungstatigkeiten und sicheres Auftreten werden Sie in der Arbeit an der
Rezeption ausgebildet. Durch Theorie, praktische Ubungen und ausreichend Trainingsphasen soll der Grundstein fiir eine
Ausbildung flr die Arbeit an der Rezeption gelegt werden, denn die Rezeption ist weitaus mehr als eine reine
Informationsanlaufstelle.

Inhalte

> Organisation der Rezeption/praktische Rezeptionsarbeit
> Kommunikation/Verhaltenstraining

> Telefontraining

> Beschwerdemanagement

> Korrespondenztraining/stilsicheres Formulieren
> Organisation von Veranstaltungen

> Marketing

> EDV-Einsatz im Hotel

> Hotelprogramm (ASA-J)

> Social Media

> Rechtsbereich

> Exkursion/Besichtigung Hotelbetrieb

> Abschlussprifung

Modul 1

Organisation und Ablauf in der Rezeption, Beschwerdenmanagement

Modul 2

Telefon - und Korrespondenztraining

Modul 3

strategisches und operatives Marketing, Rechtsbereich

Pagina: 23/59 Data di stampa: 02.06.2024
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Modul 4

EDV und Hotelprogramm ASA (bitte eigenen Laptop mit Windows-Betriebssystem mitbringen)
Modul 5
Besichtigung eines Hotelbetriebes und Organisation von Veranstaltungen

Prifungsvorbereitung und Abschlusspriifung

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
09.05.2024 14.11.2024 12

dalle alle Durata

09:00 17:00 5625 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Personen, die kontaktfreudig und zielstrebig sind und sich fit machen wolle

Docenti
Peter Werth
Costo del corso

2250 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Pagina: 24/59 Data di stampa: 02.06.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Perfect Faszien - Faszientherapie Teil 2

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die faszinierende Welt unter unserer Haut. Verfeinern Sie Ihre Behandlungstechniken mit der Faszientherapie. Erlernen Sie die
innovativen Methoden und Inhalte flr Ihren Praxisalltag und damit die Grundlagen fiir die Behandlung von Faszien.

Was Sie fur lhren Fachalltag mitnehmen:

-Theoretische Grundlagen fiir die Behandlung von Faszien durch myofasciale Integration
- praktische Screening- und Muskeltests zur befundgerechten Anwendung an Faszien

- Anwendungsbezogene Fasziengrifftechniken

- praktische Arbeit mit Myofascial Release Techniken, ,,Unwinding” — Technik und Manipulationsmdéglichkeiten fiir Faszien

TEIL 2: Untere Extremitat, unterer Riicken bzw. LWS, Becken

WIEDERHOLUNG
- Theorie Fasciendistorsionsmodell nach S. Typaldos

- funktionelle Zusammenhéange der Muskel-Fascien-Ketten nach Myers zur oberen Extremitat, HWS, BWS/ Thorax und
Schultergirtel

TESTVERFAHREN
- Sceeningtests und Muskeltests
- Begutachtung von Haltungs- und Bewegungsmustern

- Anamnese- klinischer Blick fiir die Kdrpersprache bei Schmerzpatient:innen
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- Haltungs- und Bewegungsmuster

PRAXIS
- Palpation der Fascien
- Untersuchung und Behandlung myofaszialer Strukturen

- funktionelle Zusammenhange der Muskel- Fascien-Ketten

BEHANDLUNGSBEISPIELE
- Erkennen von Stérungen der myofaszialen Ketten
- Fascientraining und Fascienmanipulationen

- Fascien-Grifftechniken

Das Seminar baut auf Teil 1 auf.

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
14.10.2024 15.10.2024
dalle alle

09:00 17:00

Descrizione durata

Luogo
Stiftstrale 1

Destinatari

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Numero giornate corso
2

Durata
960 minuti

Physiotherapeut:innen, Sporttherapeut:innen und Sportwissenschaftler:innen,

Docenti
Stefan Heiner Muller

Costo del corso

349 € Teilnahmebeitrag bei Einzelmodulbuchung zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
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Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Eine Insel for 2
Wohlfuhlnachmittag for Mutter & Tochter, Oma & Enkelin, Tante & Nichte ...

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Gemeinsam entspannen und die Zeit geniellen... Dieser Nachmittag steht ganz im Zeichen des Wohlgefiihls.

Es gibt Tipps und Tricks flr die richtige Gesichtspflege sowie eine professionelle Hautberatung. Wir verwdéhnen uns gegenseitig
mit Gesichtsreinigung, Peeling, Maske und Gesichtsmassage und bekommen von der Kursleiterin Informationen zu typ- und
altersgerechten Schminkideen und Kosmetikbehandlungen.

Fiir die Pflege unserer Hande zeigt sie eine Handmassage; kleine Verspannungen kénnen wir bei verschiedenen Ubungen
auflockern.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
12.10.2024 12.10.2024 1

dalle alle Durata

15:00 18:00 180 minuti

Descrizione durata

Luogo
Brunogasse 2

Destinatari
Maddchen zwischen 10 und 15 Jahren gemeinsam mit einem weiblichen Erwachsenen
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Docenti
Sylvia Weger

Costo del corso
25 € inkl. 22% Mwst. pro Person

Termine per l'iscrizione
02.10.2024

Agenzia/Ente

Jugendhaus Kassianeum

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Pagina del corso
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/eine-insel-fuer-2-1366/

Faszien- und Sportmassage Teil 2

Aufbauseminar

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Im Aufbauseminar erweitern Sie Ihr Wissen und lhre Kompetenzen und erganzen Ihr Behandlungsspektrum mit Massage- und
Faszientechniken an Riicken und Schultern. Zudem wird unser wichtigster Atemmuskel, das Zwerchfell, beriicksichtigt sowie
Dehnungsbeispiele und myofasziale Selbstmassagemaoglichkeiten aufgezeigt.

Inhalte u.a.:

> Sportanatomie

> Fir Sportler relevante Trigger- und Akupressurpunkte

> Praxisteil: Verschiedene Massagegriffe und Behandlungstechniken an den oberen Extremitaten und am Oberkdrper
> Beispiele Behandlungstechniken Zwerchfell

> Dehnungsbeispiele

> Beispiele myofasziale Selbstmassage

Fiir das Seminar werden 22,4 ECM-Punkte vergeben.

Termin Faszien- und Sportmassage Teil 1: 18.11.-19.11.2024
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Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
27.01.2025 28.01.2025 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata

LUOQO
StiftstraRe 1

Destinatari
Teilnehmer:innen des Grundkurses bzw. entsprechende Vorkenntnisse in Sportm

Docenti
Thomas Stricker

Costo del corso
500 € Teilnahmebeitrag bei gleichzeitiger Buchung Teil 1 und 2

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Kompaktfortbildung: Coaching & kommunikative Kompetenz 2
4 Tage Intensivtraining

Ambito tematico
Tecniche di comunicazione, Tecniche di conduzione di un colloquio
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Descrizione

Kompaktseminar 2 - 4 Tage Intensivtraining

Grundvoraussetzung ist die eigene innere Haltung zum Umgang mit Menschen. Das Kompaktseminar beruht auf den
Grundsatzen des humanistischen Weltbildes, was in diesem Fall bedeutet, dass wir als Coaches unsere Gesprachspartner:innen
und Klient:innen begleiten und ihnen keine fertigen Rezepte und Losungen prasentieren. Dazu kommen die Methoden,
Techniken und Tools, die im Coaching eingesetzt werden, um genau das zu erreichen: den Klient:innen ermdglichen, an ihre
eigenen Ressourcen, Bedirfnisse, Ideen und Vorstellungen zu gelangen.

Dabei arbeiten und Gben wir u.a. mit der

- Transaktionsanalyse: Wer spricht hier eigentlich wirklich? Ein erwachsener Mensch oder vielleicht eher ein rebellisches
Kind oder ein kontrollierender Elternteil? Wir tragen viele Aspekte in uns, wichtig in der Kommunikation ist es, sich dessen
bewusst zu sein und gegebenenfalls aus gewohnten Mustern heraustreten zu kénnen.

- NLP (Neurolinguistische Programmierung): Aus diesem Werkzeugkasten werden wir uns besonders mit der
sogenannten Timeline und dem ,,Magischen Kreis“ beschaftigen - 2 ausgezeichnete Tools fir die Verwendung im Coaching.

- Giraffensprache nach dem Konzept von M. Rosenberg: gibt viele Anregungen zum konstruktiven Miteinander. In diesem
Modul werden wir uns besonders mit den Beobachtungen und Interpretationen beschéftigen.

- Coaching Tool: Der Bus. Arbeiten mit einer Metapher als eine Moglichkeit der Reflexion und der Neuausrichtung.

- Ausgewadhlte Entspannungs- und Aktivierungsiibungen unterstiitzen die Fahigkeit sich selbst und seine Klient:innen in
einen guten Zustand zu bringen.

- Krisenintervention: Was tun, wenn ich nicht mehr weiter weil3?

Das Intensiv-Kompaktseminar richtet sich an Menschen aller Berufsgruppen, die Klient:innen und Mitarbeiter:innen in ihrer
Entwicklung kompetent begleiten und unterstiitzen méchten sowie an Interessierte.

Das Intensiv-Kompaktseminar 2 erganzt das Intensiv-Kompaktseminar 1. Es steht aber fiur sich und kann auch unabhéngig von
Teil 1 absolviert werden bzw. in weiterer Folge dadurch erganzt werden.

Intensiv-Kompaktseminar 1

19.06. -22.06.2024
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ECM-Punkte: 38,4

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.11.2024 09.11.2024 4

dalle alle Durata

09:00 16:00 1696 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Jakoba Blechschmied
Costo del corso

650 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 31/59 Data di stampa: 02.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

¢ PERCORSI

™

=% APPRENDERE
¢ PER CRESCERE )

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Selbsthilfeseminar 2: Jin Shin Jyutsu® Strémen - Die Kraft in
unseren Handen

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Kérper, auch bekannt unter dem
Begriff des "Stromens". Fiir das Stromen bedarf es keinerlei Hilfsmittel, auBer Ihrer Hiande, die Sie achtsam an verschiedene
Energiepunkte am Kérper legen.

Schwerpunktthema des Seminars sind die Sicherheits-Energieschldsser Nr. 1 bis 26. Die Teilnehmer:innen lernen die Aufgaben
dieser Energiezentren im Menschen kennen sowie ihre Lage am Kdrper zu ertasten. Das erworbene Wissen dient der Pravention
und Gesundheitsférderung, ist hilfreich bei Genesungsprozessen, Erschépfung und Miidigkeit, hoher Reizbarkeit oder schlechter
Laune und kann begleitend und unterstitzend bei verschiedenen Erkrankungen eingesetzt werden.

Strémen lasst sich sehr gut mit anderen Behandlungsformen kombinieren, z. B. mit einer Massage, im Rahmen einer
Entspannungsiibung, mit Meditation, mit Klang bzw. Klangmassage und vor allem sehr gut und einfach in den privaten und
beruflichen Alltag integrieren.

Das Selbsthilfeseminar ist fiir alle Interessierte geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Die Kurse 1, 2, 3 werden als Jahreszyklus
angeboten. Interessierte konnen jederzeit bei jeder Einheit beginnen.

Weitere Termine: Selbsthilfeseminar 1 am 22.11. - 23.11.2024 und Selbsthilfeseminar 3 am 11.04. - 12.04.2025

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
31.01.2025 01.02.2025 2

dalle alle Durata

14:30 17:00 929 minuti

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari

Alle Interessierte

Docenti
Helene Sanin

Costo del corso
190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

inBalance Qi Gong - Basisseminare 1+2

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Qi Gong ist eine jahrtausendealte Bewegungsform aus China und als solche ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Bei diesem ganzheitlichen Training fiir Koérper, Seele und Geist werden alle Bewegungen achtsam und langsam
ausgefiuhrt, die Kérperhaltung ist entspannt und die Atmung wird bewusst eingesetzt. Qi Gong ist Meditation in Bewegung, hat
wenig mit Zweckerfiillung oder Leistungsdenken zu tun. In der schnelllebigen Zeit helfen die Ubungen aus dem Qi Gong, mehr zu
sich zu kommen, sich zu spiren, die Sinne nach innen zu lenken. Qi Gong fordert neben der inneren Ausgeglichenheit auch die
Mobilitat des Rickens und der Gelenke, schult Balance und Koordination und wirkt ausgleichend auf die inneren Organe.

Im Basisseminar werden die Prinzipien des Qi Gong in Theorie und Praxis sowie Grundkenntnisse der TCM und Korperenergetik
vermittelt. Der Schwerpunkt des praxisorientierten Basisseminars liegt auf dem Uben und Praktizieren verschiedener
Bewegungsfolgen. AuBerdem flieRen Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsiibungen mit ein.

Es wird auch Hilfestellung zur Integration in den jeweiligen beruflichen Tatigkeits- und Anwendungsbereich geboten, ob im
therapeutischen, padagogischen, sozialen oder sozialpddagogischen Kontext, in den Bereichen Entspannung und Wellness,
Training und Rehabilitation 0.3

Die erworbenen Kompetenzen konnen im Basisseminar 2 vertieft und erweitert werden.
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Die Basisseminare bilden die Grundlage fiir den Einstieg in den Lehrgang ,inBalance Qi Gong Ubungsleiter:in".

Unterstltzend gibt es ein Qi Gong Lernportal mit Videokursen zum Weiteriiben fir zu Hause.

Die Qi Gong/Taili Basisseminare sind gleichzeitig auch der erste Teil des Kurzlehrgangs "inbalance Qi Gong Ubungsleiter:in".
Termine:

Basisseminar 1: 29.11. - 30.11.2024

Basisseminar 2: 21.02. - 22.02.2025

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
29.11.2024 22.02.2025 4

dalle alle Durata

09:00 16:30 1440 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Monika Brandauer

Costo del corso
240 € Teilnahmebeitrag bei Einzelmodulbuchung zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Aufbauseminar der Sudtiroler Weinakademie

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Das "Aufbauseminar 1 — Weinland Italien" beschaftigt sich intensiv mit den einzelnen Weinbaugebieten Italiens sowie der
italienischen Weinwirtschaft, mit Weinbau und Kellerwirtschaft, Weinsensorik sowie Verkostungstechnik und -training. Ein
Exkurs in die internationale Weinwelt beschlie8t das Seminar. Abgerundet wird dieses Ausbildungsprogramm durch Vortrage
von Experten, diverse Degustationen und Fachgesprache.

Nach positiv abgelegter theoretischer und praktischer Abschlusspriifung besteht die Moglichkeit, ins weiterfiihrende
"Aufbauseminar 2 — Wines and Spirits International" der Weinakademie Osterreich einzusteigen.

Themen:

- Verkostungstraining

- Weinwirtschaft und Weinbau

- Vinifizierung

- Norditalien, Stditalien, Mittelitalien
- Osterreich

- Kellereibesichtigung

- Prufung

Voraussetzungen:
Es kann jeder am Seminar teilnehmen. Zur Prifung werden nur jene zugelassen, die bereits ein positiv abgeschlossenes

Basisseminar oder eine Sommelierausbildung besucht haben.

Lingua d'offerta
Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

14.06.2024 29.06.2024 4

dalle alle Durata

09:00 17:00 1679 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Basisseminar-Absolventen / Weininteressierte

Docenti
Peter Baumgartner

Werner Waldboth

Costo del corso
620 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Kinesiologisches Tapen - Aufbau- und Zertifikationskurs
Aufbau- und Zertifikationskurs

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Neben den indikationsbezogenen Kombinationsregeln der vier Grundlagentechniken und Wirkungsweisen erwarten Sie im
Zertfikationskurs neue Anwendungsbereiche des kinesiologischen Tapens.
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Inhalte:

> Wiederholung der wichtigsten Inhalte

> Screening Linder 1 - Test und Tapeanlagen

> Screening Linder 2 - Test und Tapeanlagen

> Screening Arteria Temporalis Test und Tapeanlagen

> Screening Wright Test und Tapeanlagen fiir Musculus supraspinatus, infraspinatus, pectoralis minor, serratus anterior und
teres minor

> Screening Cervical Extension Test und Tapeanlagen

> Screening Abdominal Pressure Test und Tapeanlagen
> Screening Patrick Test und Tapeanlagen

> Screening SLR Test und Tapeanlagen

> Korrekturtechniken

> Erlernen der Ligamenttechnik

> Erlernen der Lymphanlage

> Behandlungsbeispiele

> Nervenanlagen

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
07.10.2024 08.10.2024 0

dalle alle Durata

09:00 17:00 0 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Absolvent:innen des Basiskurses
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Docenti

Stefan Heiner Miller

Costo del corso
290 € Teilnahmebeitrag inkl. Tapeanlagen zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Grundausbildung fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Kirchsteigerhof, Propst-Wieser-Weg 5 in Véllan/Lana

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (4 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP

Modul 2 (4 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfiihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlusspr[fung

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

21.10.2024 21.10.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 479 minuti

Descrizione durata
Formazione base per preposti

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen

Docenti
Alessandro Doro

Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Grundausbildung fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;
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Modul 1 (4 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP

Modul 2 (4 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsforderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfiihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlusspr[fung

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.09.2024 23.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 479 minuti

Descrizione durata
Formazione base per preposti

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen

Docenti
Ingrid Rofner

Marcel Fischer

Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Selbsthilfeseminar 1: Jin Shin Jyutsu® Stromen - Die Kraft in

unseren Handen
Vermittlung der Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® und seiner
Anwendungsmoglichkeiten

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Kdrper, auch bekannt unter dem
Begriff des "Stromens". Fiir das Stromen bedarf es keinerlei Hilfsmittel, auBer Ihrer Hiande, die Sie achtsam an verschiedene
Energiepunkte am Korper legen.

Im Selbsthilfeseminar 1 werden die Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® vermittelt und Sie erfahren und iben, wie Sie Ihre Hande
bewusst und gezielt bei verschiedenen Befindlichkeitsstérungen und Beschwerden einsetzen kénnen. Sie lernen im Detail den
Hauptzentral-Strom, den Magen-Strom, den Milz/Pankreas-Strom und den Blasen-Strom kennen. Die einzelnen Finger werden
ausfuhrlich erklart und die Selbstregulation in Bewegung gebracht.

Strémen ladsst sich sehr gut mit anderen Behandlungsformen kombinieren, z. B. mit einer Massage, im Rahmen einer
Entspannungsiibung, mit Meditation, mit Klang bzw. Klangmassage und vor allem sehr gut und einfach in den privaten und
beruflichen Alltag integrieren.

Das Selbsthilfeseminar ist fiir alle Interessierte geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Die Kurse 1, 2, 3 werden als Jahreszyklus
angeboten. Interessierte konnen jederzeit bei jeder Einheit beginnen.
Weitere Termine: Selbsthilfeseminar 2 am 31.01. - 01.02.2025 und Selbsthilfeseminar 3 am 11.04. - 12.04.2025

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

22.11.2024 23.11.2024 2

dalle alle Durata

14:30 14:30 839 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Helene Sanin

Costo del corso
190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Zertifizierte Beckenboden-Kursleitung BeBo ® - Modul 2: Der
weibliche Beckenboden

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Voraussetzung: Beckenbodentraining BeBo® Grundlagen — Modul 1
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Dieses Modul ist Teil der “BeBo® — Beckenboden Kursleiter:in"- Gesamtausbildung.

Inhalte

o Vertiefung Anatomie des weiblichen Beckenbodens

o Neurologie und Physiologie von Blase und Miktion

o Vertiefung Inkontinenzformen bei der Frau

o Vertiefung Senkungsformen

. Einfache Grundlagen zum Beckenbodentraining in der Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Riickbildung
J Hamorrhoiden

o Vertiefung der eigenen Wahrnehmung des Beckenbodens

o Erlernen neuer Ubungen zur Wahrnehmung, Mobilisierung, Kraftigung, Alltagsintegration und Entspannung
o Methodik und Didaktik fir das Beckenbodentraining — Fortsetzung

o Feinplanung eines Beckenboden-Kurses (Planung einer einzelnen Lektion)

Ziele

Die Teilnehmer:innen kénnen nach Modul 2

e Beckenboden-Kurse flr Frauen leiten.

e erfahren die Wirkung der Grundiibungen an sich selber und kennen die Mdoglichkeit, den Beckenboden im Alltag zu schiitzen
und schonend einzusetzen.

¢ sind in der Lage, die drei Schichten des weiblichen Beckenbodens aufzuzeichnen und deren Funktionen zu erklaren.

e nennen Ursachen, Symptome und Massnahmen einer Belastungsinkontinenz sowie einer liberaktiven Blase mit und ohne
Dranginkontinenz.

 kennen die 3 Stadien einer Senkung, erklaren mégliche Ursachen und kénnen anzuwendende Ubungen begriinden und
anleiten.

e kennen Grundlagen zum Beckenbodentraining in der Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Riickbildung.
e sind in der Lage, die Grundiibungen selbstandig auszufiihren und im Kurs anzuleiten.

e konnen einen Beckenboden-Kurs planen.

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta
Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

31.01.2025 01.02.2025 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 960 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Medizinische Ausbildung (Hebammen, Physiotherapeut:innen, Pflegepersonal un

Docenti
Christine Kaffer

Costo del corso
410 € Teilnahmebeitrag inkl. Skript zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Kirchsteigerhof, Propst-Wieser-Weg 5 in Véllan/Lana

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011
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Modul 1 (3 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP

Modul 2 (3 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsforderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfiihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlussprifung

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
21.10.2024 21.10.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per preposti

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen

Docenti
Alessandro Doro
Costo del corso

120 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur FUhrungskrafte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011 > Modul 1- Arbeitssicherheitsrecht (3h) > Unfallstatistiken > Rechtsvorschriften tiber Arbeitssicherheit > Zivil-und
strafrechtliche Haftung > Versicherungsschutz > Aufgaben, Rechte, Pflichten und Sanktionen der verschiedenen Subjekte im
Betrieb > Figuren des Arbeitssicherheitssystems > Gesetzliche Neuerungen im Arbeits- und Gesundheitsschutz > Modul 2 - Stress
am Arbeitsplatz (3h) > Grundlagen Stress am Arbeitsplatz > gesetzliche Stressbewertung nach INAIL> andere
Bewertungsverfahren > MalRnahmen Stressbewertung > Motivation der Mitarbeiter:innen > Abschlussprifung;

Voraussetzung fiir die 0.g. Auffrischung ist der Besuch eines giiltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
15.10.2024 15.10.2024 1

dalle alle Durata

09:00 16:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per dirigenti
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Alessandro Doro

Costo del corso
120 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrae 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011

Modul 1 (3 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP

Modul 2 (3 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfliihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlussprifung
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Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.09.2024 23.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per preposti

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen

Docenti
Marcel Fischer

Ingrid Rofner

Costo del corso
120 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Zusatzqualifikation: Viszerale Physiotherapie und Funktionelle
Medizin

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Patientinnen und Patienten mit kérperlichen Beschwerden ohne Organbefund machen in der arztlichen Praxis einen Grofteil
des Patientenaufkommens aus. Schatzungsweise 50-70% aller kérperlichen Beschwerden fallen in diese Kategorie sog.
funktioneller Erkrankungen (Kroenke 2003).

Klassischerweise besteht die drztliche Therapie von funktionellen Erkrankungen innerer Organe aus einer Kombination
medikamentdser und psychotherapeutischer Behandlungsverfahren, zu denen auch konventionelle Entspannungsverfahren
zahlen. Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen gehen davon aus, dass von diesen Therapieverfahren ca. 40-60% der
Patientinnen und Patienten profitieren. Das heiRt: Nahezu die Halfte ist weiterhin auf der Suche nach einem geeignetem
Therapieverfahren. Die Viszerale Physiotherapie bietet hier eine wirksame Erweiterung der therapeutischen Maoglichkeiten.

Die Mehrzahl der Patientinnen und Patienten, die sich in den physiotherapeutischen Praxen vorstellen, leiden primar an
Beschwerden, die sich im Bereich des Bewegungsapparates dullern. Bei vielen dieser Beschwerden existieren jedoch pathogene
Co-Faktoren, die auf Funktionsstérungen innerer Organe zurtickgefiihrt werden kénnen.

Die Seminarreihe "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin" bietet die Moglichkeit, funktionelle Zusammenhange der
einzelnen Organsysteme aufzudecken und die Inhalte praxisrelevant mit einem Untersuchungs- und Behandlungskonzept in die
tagliche Praxis zu integrieren.

Viszerale Physiotherapie als Sonderbereich innerhalb der klassischen Physiotherapie ist fokussiert auf die manuelle Diagnostik
und manuelle Therapie funktioneller Erkrankungen innerer Organe.

Die Funktionelle Medizin beriicksichtigt die Gesamtheit der neuroreflektorischen, zelluldren, biochemischen und hormonellen
Zusammenhange bei der Diagnostik und Behandlung chronisch kranker Problempatientinnen und Patienten.

Inhalt

Primares Ziel der Zusatzqualifikation Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin ist die Integration verschiedener
viszeraler Untersuchungs- und Behandlungskonzepte in eine komplementarmedizinische Betrachtungsweise zur Behandlung von
Funktionsstorungen innerer Organe, sowie Funktionsstorungen des Bewegungssystems, die nach "klassischer" physio-
manualtherapeutischer Behandlung immer wieder rezidivieren, so dass sie einen systemischen Ansatz erforderlich machen.

- Neuroreflektorische Afferenzen viszeraler Strukturen kdnnen Schmerzen in den Bewegungsapparat projizieren oder iber den
viszerosomatischen Reflexbogen zu veranderter Muskelspannung, sowie zu Wirbel- und Gelenkblockaden fiihren.

- Mechanisch-faszial kann es durch einen Tonusverlust der Organe, z.B. aufgrund einer Diinndarmdysbiose, Uber deren
Aufhéngestrukturen zu einer adaptativ geanderten Stellung/Position von Gelenken und Wirbelsdule kommen.
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- Biochemische-metabolische Storungen der verschiedenen Organsysteme, z.B. im Saure-Basen-Haushalt, konnen die
Belastbarkeit von Muskeln, Sehnen, Bandern, Knochen und Gelenken herabsetzen.

Umfang

Die Zusatzqualifikation "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin" umfasst 4 Module a jeweils 3 Tage.

Modul 1: Grundlagen der viszeralen Physiotherapie

Termin: 24.10. - 26.10.2024

Modul 2: Gastrointestinaltrakt
Termin: 16.01. - 18.01.2025

Modul 3: Detoxifikationsorgan Leber / Urogenitaltrakt
Termin: 08.05. -10.05.2025

Modul 4: Thoraxorgane / Immunsystem

Termin: 25.09. - 27.09.2025

Die Module sind auch einzeln buchbar, wobei Modul 1 Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Modulen 2, 3 und 4 ist.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
24.10.2024 27.09.2025
dalle alle
09:00 17:00

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1

Pagina: 50/59

Numero giornate corso
12

Durata
1440 minuti

Data di stampa: 02.06.2024
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Destinatari

Physiotherapeut:innen, Arzt:innen, medizinische oder Heilmasseur:innen mit

Docenti
Matthias Lober

Costo del corso
1700 € Teilnahmebeitrag flr die komplette Seminarreihe zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr inkl. Unterlagen (425,00 EUR pro Modul)

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Arbeitnenmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: NOBIS, Europastralle 9 in Bruneck

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information Gber die Begriffe Gefahr, Risiko,
Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung Gber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten

Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Riickenschulung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

30.10.2024 30.10.2024 0

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen

Docenti
Marcel Fischer

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fuUr Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1
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Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information tiber die Begriffe Gefahr, Risiko,
Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung tGber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdampfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten

Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Riickenschulung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
25.09.2024 25.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Arbeitnehmer aller Risikoklassen

Docenti
Marcel Fischer
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Pagina: 53/59 Data di stampa: 02.06.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information liber die Begriffe Gefahr, Risiko,
Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung Gber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdampfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten

Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Rickenschulung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.11.2024 20.11.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Arbeitnehmer aller Risikoklassen

Docenti
Ingrid Rofner

Marcel Fischer

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Kirchsteigerhof, Propst-Wieser-Weg 5 in Véllan/Lana

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information tiber die Begriffe Gefahr, Risiko,
Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung tGber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdampfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten
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Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Riickenschulung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.10.2024 04.10.2024 0

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen

Docenti
Marcel Fischer
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Auffrischungskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern,

Teleskopstaplern und Dreh-Teleskopstapler
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

G.v.D. 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen 22.02.2012 Anlage VI;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die
haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden Staplern > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und Baugruppen
> Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und
Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen - Praxisaspekte> Wartungshinweise und periodische
Kontrollen> Abschlussprifung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
28.11.2024 28.11.2024 0

dalle alle Durata

08:00 12:00 239 minuti

Descrizione durata
Von 8:00 - 12:00 Uhr

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstapler, selbstfahrende Teleskopstapler, D
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Docenti

Peter Nicolussi-Leck

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern,

Teleskopstaplern und Dreh-Teleskopstapler
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: NOBIS, Europastralle 9 in Bruneck

G.v.D. 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen 22.02.2012 Anlage VI;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprdsentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die
haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden Staplern > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und Baugruppen
> Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und
Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen - Praxisaspekte> Wartungshinweise und periodische
Kontrollen> Abschlusspriifung;

Voraussetzung fiir die 0.g. Auffrischung ist der Besuch eines giiltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

12.09.2024 12.09.2024 0

dalle alle Durata

08:00 12:00 239 minuti

Descrizione durata
Von 8:00 - 12:00 Uhr

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstapler, selbstfahrende Teleskopstapler, D

Docenti
Marco Festa
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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