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Campane Tibetane corso base 

Ambito tematico
Meditazione, rilassamento

Descrizione
Con i suoni armonici delle campane tibetane e‘ possibile raggiungere un rilassamento profondo e percepire serenita‘ e calma 
interiore. I suoni delle campane tibetane stimolano un processo di auto guarigione e di armonizzazione.

Adagiate sul corpo le campane possono sciogliere contratture e aumentare la nostra vitalita‘.

In questo corso imparate molto di piu‘ sulle varie possibilita‘ di applicazione e come con diverse tecniche potete usare le 
campane in modo benefico e rigenerante.

Dopo il corso siete in grado di usare le campane per voi stessi, la famiglia e in ambiti pedagogici, terapeutici e del benessere.

Dopo questo corso di 2 giorni è possibile continuare con la formazione professionale di massaggio con campane tibetane presso 
AnKlang di altri 3 fine settimana, dove alla fine conseguite il certificato di operatore professionale con le campane tibetane, con 
il quale si può esercitare la professione come attività lavorativa.

Prezzi e info sul corso base e sulla formazione completa https://www.anklang.it/it/formazione-massaggio-campane-tibetane-
con-certificato-e-il-corso-base.html

Conferenze gratuite online su richiesta.

Lingua d‘offerta
Italiano, Tedesco

Inizio
26.10.2024

dalle
09:00

Termine
27.10.2024

alle
16:30

Numero giornate corso
2

Durata
780 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
AnKlang 

Destinatari
Interessati e operatori del benessere
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Docenti
Anna Matteazzi

Costo del corso
275 € incl. dispensa e certificato di frequenza

Termine per l‘iscrizione
25.10.2024

Agenzia/Ente
Anna Matteazzi - AnKlang

Pagina del corso
https://www.anklang.it/de/professionelle-klangmassage-ausbildung-mit-zertifikat-
und-der-grundkurs.html

Persona da contattare
Anna Matteazzi 
Tel. 3394662753 
Email info@anklang.it

HATHA YOGA VINYASA Corso 2 

Ambito tematico
Yoga

Descrizione
Hatha Vinyasa Yoga La pratica dello yoga si basa sui fondamenti del tradizionale Hatha Yoga con elementi complementari del 
Vinyasa Yoga. Un allenamento olistico per corpo, mente e anima.

Lingua d‘offerta
Tedesco, Italiano

Inizio
04.11.2024

dalle
19:35

Termine
09.12.2024

alle
20:55

Numero giornate corso
36

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
frangarto-Appiano 
via pillhof 37
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Destinatari
tutti interessati

Docenti
Elisabeth Mair

Costo del corso
108 € 

Termine per l‘iscrizione
28.10.2024

Agenzia/Ente
Cooperativa Sociale Zentrum Tau

Pagina del corso
-

Persona da contattare
Dietlinde Perathoner 
Tel. 0471 964178 
Email info@zentrum-tau.it

Feldenkrais 2 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione
FELDENKRAIS: corpo agile, mente vigile! Non siamo consapevoli della maggior parte delle nostre abitudini e dei nostri schemi di 
movimento. Possono sembrare giusti - per abitudine - ma non sempre sono salutari. Soprattutto in ambito fisico, ce ne 
accorgiamo a un certo punto con tensioni, mal di schiena e mal di testa, immobilità o problemi alle articolazioni.Le persone 
hanno esperienze sorprendenti e incoraggianti con il FELDENKRAIS - imparano sequenze di movimento sane ed efficienti che 
hanno un effetto sul cervello e sulla personalità.Nel lavoro con il Feldenkrais, si impara a percepire e modificare 
consapevolmente le proprie abitudini. 

Lingua d‘offerta
Italiano, Tedesco
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Inizio
12.11.2024

dalle
17:00

Termine
17.12.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
6

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
frangarto-Appiano 
via pillhof 37

Destinatari
alle Interessierten

Docenti
Hrasdil Margit

Costo del corso
90 € 

Termine per l‘iscrizione
05.11.2024

Agenzia/Ente
Cooperativa Sociale Zentrum Tau

Pagina del corso
www.zentrum-tau.it

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Discriminazione sul posto di lavoro 

Ambito tematico
Politica, educazione civica

Descrizione
La conferenza mira a fornire informazioni sugli aspetti legali, organizzativi e psicologici della discriminazione e delle molestie 
sessuali sul posto di lavoro. L'obiettivo è mettere i sindacati e le organizzazioni sociali in condizione di promuovere una cultura 
del lavoro rispettosa e di proteggere i dipendenti dalla discriminazione. Le molestie sessuali sul posto di lavoro colpiscono 
soprattutto le donne e sono ancora sottovalutate. Le donne sono spesso in una posizione gerarchica più debole e privilegiano la 
cooperazione rispetto alla repressione.
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Lingua d‘offerta
Tedesco, Inglese, Italiano

Inizio
05.09.2024

dalle
09:00

Termine
05.09.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Accademia Cusanus 
Seminarstraße 2

Destinatari
tutti gli interessati

Docenti
Karin Reisige

Costo del corso
 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein

Pagina del corso
https://www.afb.bz/afb_de/content/veranstaltungen/diskriminierug-am-
arbeitsplatz/

Persona da contattare
Heidi Rabensteiner 
Tel. 0471-254199 
Email info@afb.bz
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