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Lehrgang: Auf dem Weq zur Top-FUhrungskraft

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione

Die Rolle der Fihrungskraft wird immer wichtiger. Sie bringt neue Herausforderungen, Verantwortungen und
Entwicklungsmoglichkeiten mit sich. In diesem zertifizierten Lehrgang werden alle wichtigen Kompetenzen fir erfolgreiche und
kompetente Fiihrungsarbeit vermittelt.

Als Fihrungskraft ist man flr seinen Bereich und die Zielerreichung seiner Mitarbeitenden verantwortlich. Dazu gilt es
Menschen zu befdhigen, zu organisieren, zu leiten, zu managen, Entscheidungen zu treffen, Konflikte und Probleme zu |6sen und
die gesetzten Ziele zu erreichen. Mitarbeiter:innen sollen entwickelt, Teams gefiihrt und es muss fiir ein gutes Miteinander
gesorgt werden.

Es gilt die Rolle der Flihrungskraft professionell auszufiillen und zusatzlich sich und das Unternehmen erfolgreich zu
prasentieren. Darliber hinaus sollte man sich selbst nicht vergessen: Wie schaffe ich es, mich weiterzuentwickeln, meine
beruflichen und personlichen Ziele zu erreichen, und dabei gleichzeitig resilient und nachhaltig erfolgreich zu sein?

Im zehntdgigen Lehrgang zu vier Modulen lernen die Teilnehmer*innen die wesentlichen Inhalte erfolgreicher Fiihrung kennen.
Theorie, Wissensvermittlung, praktische Beispiele und Erfahrungsaustausch werden miteinander verzahnt. Zudem ermdglicht
der modulare Aufbau den Teilnehmer:innen, das Erlernte praxisnah umzusetzen, die Lernschritte laufend zu reflektieren, und als
Flihrungskraft selbstsicher und kompetent aufzutreten.

Modul 1:

Flihrungskraft sein - Klarheit in der Rolle

- Berufliche Rollen, Inhalte und Schnittstellen

- Phasen des Ubergangs: Wechsel vom Kollegen zum Vorgesetzten
- Flhrungs- und Managementaufgaben

- Managementkreislauf

- Ziele und Rahmen festlegen

- Entscheidungen treffen

Flihrung leben

- Den eigenen Fiihrungsstil finden
- Mitarbeiterfiihrung

- Flihrungsgrundsatze

- Flhrungsinstrumente
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- Motivieren und gekonnt Riickmeldungen geben

- Umgang und Handling von schwierigen Mitarbeiter*innen

Modul 2:

Sich selbst fiihren

- Ziele und personliches Optimalbild

- Klarheit in den verschiedenen Lebensrollen erlangen
- Den eigenen Handlungsrahmen gestalten

- Fokus und Konzentration

- Reflektionskompetenz entwickeln

- Kraft- und energievoll agieren

- Umgang mit Konflikten

Die eigene Resilienz starken

- Hintergriinde und Arbeitsmethodik

- Die Saulen der Resilienz

- Effektivitat steigern

- Gekonnt Grenzen setzen

- Beziehungsnetzwerk gestalten und pflegen

- Achtsame und effiziente Gestaltung des Tagesablaufes

Modul 3

Teams zum Erfolg fihren

- Fundamente erfolgreicher Teams

- Erarbeitung einer gemeinsamen, kraftvollen Ausrichtung

- Kreativitdt im Team gezielt nutzen

- Werte im Team leben

- Kommunikation & Beziehungen bewusst gestalten

- Teammanagement: Die eigene Arbeitspraferenz erkennen und nutzen

- Zusammenspiel der wichtigsten Teamrollen

Modul 4
Kommunikation, professionell Prasentieren und Abschluss des Lehrganges

- Effizient mit Mitarbeitern, Team und Vorgesetzten kommunizieren
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- Gesprachsfihrung auf die Motivationsfaktoren der Mitarbeiter abstimmen

- Meetings vorbereiten und strukturieren

- Korpersprache, Mimik und Gestik: Wir sind mehr als wir sagen

- Selfbranding: Rollen- und situationsgerechtes Auftreten und Kommunizieren
- Prasentationstechniken und Rhetorik

- Abschlussprojekte: Vortragen und Feedbacks

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
21.02.2024 13.09.2024 10

dalle alle Durata

09:00 17:00 4199 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Unternehmer:innen und Fihrungskrafte (auch angehende), die ihre Filhrungskom

Docenti
Katharina von Bruchhausen

Heinold Pider

Costo del corso
2250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Pagina: 3/72 Data di stampa: 03.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

¢ PERCORSI

™

=% APPRENDERE
¢ PER CRESCERE )

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Akupunkt Meridian Massage & Traditionelle Chinesische Medizin
Lehrgang

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine einzigartige Kombination aus westlichen und fernéstlichen Denken. Sie vereint
das rund 5.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit dem der westlichen Medizin (Schulmedizin).

Schwerpunkt der Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist die Verknlpfung der Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln,
energetischer Wirbelsaulentherapie, Traditioneller Chinesische Medizin (TCM), chinesischer Diagnostik und Diadthetik, der
Auriculotherapie (Ohr-Behandlung / Ohr-Akupunktur) und verschiedenen Formen der Fremdenergie wie z.B. Moxa, unblutigem
Schropfen und Schaben.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) unterscheidet sich von anderen energetischen Massagetherapien insofern, dass sich
AMM-Therapeut:innen nicht nur mit dem Meridian- und Akupunktursystem, sondern auch mit dem Organsystem auskennen
und dieses Wissen in ihrer energetischen Therapie integrieren kdnnen. Es ist das Ziel, das Qi (Energie) der Patient:innen in allen
drei Systemen in Fluss zu bringen.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine sehr umfangreiche, ganzheitliche Therapieform, die voraussetzt, dass der/die
Therapeut:in das Energiesystem des Korpers als das Gibergeordnete Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, um den
Menschen wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen.

Die AMM & TCM-Fortbildungsreihe unterteilt sich in vier aufeinander aufbauende Grundkurse zur Ausbildung in Akupunkt
Meridian Massage (AMM) und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM). Diese lassen sich durch vier fortfihrende Kurse
erweitern. Das Erlernte ist nach jedem Kurs sofort in der Praxis einsetzbar.

AMM & TCM Kurs 1 ,,Die Meridiane”
20.03. - 23.03.2024
1. Tag 9.00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9.00 bis 15.00 Uhr
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Damit die Energie des Menschen ungehindert flieRen kann, missen die Kanile, die Meridiane, frei und durchgangig sein.
Die Aufgabe des/der AMM & TCM-Therapeut:in ist es, die Energie gleichmaRig zu verteilen, den Energiefluss anzuregen und in
Schwung zu halten.

Im ersten Kurs erlernen Sie die Grundlagen der AMM & TCM sowie den Verlauf der Meridiane im Yin und im Yang. Umfangreiche
praktische Ubungen im Befunden und Behandeln vermitteln einen tieferen Einblick in die Denkweise der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM).

AMM & TCM Kurs 2 ,,Die Punkte”
10.06. - 13.06.2024
1. Tag 9:00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9:00 bis 15:00 Uhr

Im zweiten Kurs erlernen Sie die Verlagerung des Qi in den Umlaufen. Hier liegt die Betonung auf dem ,,FlieRen lassen” des Qi.
Weitere Akupunktur-Regeln und Gesetze sowie der Umgang mit Akupunkturpunkten stehen auf dem Programm.

AMM & TCM Kurs 3, Funf-Elemente-Lehre - Dreifacher Erwarmer - Wirbelsdule”
11.09. - 14.09.2024
1. Tag 9:00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9:00 bis 15:00 Uhr

Dieser Kurs erganzt den orthopadischen Teil durch den internistischen Aspekt der Organe. Sie erlernen die energetischen
Aufgaben der Organe, ihre Starken und Schwéachen sowie die direkte Beeinflussung durch die AMM und TCM.

AMM & TCM Kurs 4 ,Kombination AMM und TCM*“
22.01.-25.01.2024
1. Tag 9:00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9:00 bis 15:00 Uhr

Dieser Kurs vertieft und ergédnzt das Wissen tber die Fiinf-Elemente-Lehre und den Dreifachen Erwarmer durch die Sechs
Schichten und die Acht Konstitutionen. Sie lernen zudem neue Behandlungskombinationen kennen.

Voraussetzungen fir die Teilnahme:
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Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in medizinisch-therapeutischen Berufen, in der Pflege und Geburtshilfe bzw. im
Gesundheitsbereich tatig sind. Auch interessierte Laien kdnnen an den Seminaren teilnehmen (Anwendung im privaten Rahmen
und im beraterischen Kontext). Gesetzliche Vorgaben sind je nach Land zu bericksichtigen.

Die Kurse sind aufeinander aufbauend und kénnen nur nacheinander besucht werden.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.03.2024 25.01.2025 16

dalle alle Durata

09:00 15:00 7558 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Michael Uhrhan
Costo del corso

2590 € Teilnahmebeitrag fiir die komplette Reihe AMM & TCM zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Lehrgang: Alpines Waldbaden - Natur tut gut

Ambito tematico
Giardinaggio, erbe aromatiche e spezie, fiori

Descrizione

Waldbaden - das hei’t eintauchen in die angenehme Atmosphare des Waldes, schwimmen in wohltuender Stille, sich umspiilen
lassen vom harzigen Duft, in die Tiefe des Inneren sinken, Geist und Gefihle frei treiben lassen. Dort wo es wiirzig riecht, das
Licht milde schimmert, die Luft klar ist, sich die Wipfel im Wind wiegen und der Boden unter den Fiiken federt, dort fihlen wir
uns wohl.

Dass ein Aufenthalt im Wald mehr leistet, als nur die Lungen mit Sauerstoff zu fiillen oder Heilmittel von Bdumen zu spenden,
begeistert mittlerweile Wissenschaftler aus aller Welt und wird im Rahmen der Naturtherapien seit einigen Jahrzehnten
wissenschaftlich untersucht.

Absolvent:innen mit der Zusatzqualifikation "Alpines Waldbaden - Natur tut gut" begeistern Menschen jeden Alters und
unabhangig von ihrer gesundheitlichen Verfassung fiir das Waldbaden. Sie leiten an, wie man die Waldnatur mit allen Sinnen in
sich aufnimmt, wie man im Wald wieder zu sich findet und Kraft tankt.

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in folgenden Bereichen tatig sind und dieses Wissen in ihrem Beruf einbinden
wollen: Gesundheit und Gesundheitsforderung, Pravention, Erwachsenenbildung, Wellness, Tourismus, Urlaub am
Bauernhofbetriebe, Pflege, soziale, therapeutische, beratende und pdadagogische Berufe, Menschen, die das Wissen fiir die
eigene Gesunderhaltung und fir die Familie nutzen wollen.

Video 1 - Waldbaden
Video 2 - Waldbaden

Am Do. 11. Januar 2024 um 19.00 Uhr findet im Bildungshaus Kloster Neustift ein kostenloser Infoabend zum Lehrgang statt, bei
dem die Lehrgangsleiter:innen Karin Greiner und Martin Kiem Inhalte, Aufbau und Ziele des Lehrgangs vorstellen. Eine
Teilnahme ist sowohl vor Ort als auch Online per Zoom mdéglich. Anmeldung unter diesem Link moglich.

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

20.03.2024 07.11.2024 14

dalle alle Durata

09:00 17:00 5850 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Personen aus Gesundheit, Tourismus, soziale und padagogische Berufe

Docenti
Oskar Zorzi

Karin Greiner

Martin Kiem
Costo del corso
1890 € Teilnahmebeitrag inkl. Seminarunterlagen zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: inBalance Qi Gong-Ubungsleiter:in

Ambito tematico
Salute e stili di vita


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

o CORSI &
PERCORSI

4 APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Descrizione

Qi heikt Lebensenergie, Lebenskraft, Vitalkraft. Gong heiRt Ubung oder Arbeit. Die aus China stammenden, jahrtausendealten
Bewegungsiibungen sind kennzeichnet durch:

Merkmale von Qi Gong:

o entspannte Kérperhaltung

o bewusste Atmung

o Achtsamkeit und Langsamkeit

J bewusstes Lenken der Lebenskraft durch Gedankenkraft

Dadurch kénnen korperliche Spannungen sanft gelost und Fehlhaltungen korrigiert werden. Die bewusste Atmung und die
Achtsamkeit lassen Gedanken zur Ruhe kommen, helfen dabei abzuschalten und somit ganz in den jeweiligen Augenblick zu
kommen. Ein angenehmer Zustand kann sich einstellen, denn die Lebenskraft zu spiiren bedeutet Lebendigkeit, Warme und
Wohlgefiihl.

"inBalance Qi Gong" ist individuell - so wie jeder Mensch ein einzigartiges Energie- und Bewegungsmuster hat. Im "inBalance Qi
Gong" Lehrgang wird der Individualitdt Raum gegeben und nicht eine "starre Technik" vermittelt.

Die Ausbildung bietet den Teilnehmer:innen die Moglichkeit auf umfassende, tiefgreifende und praktische Art und Weise Qi
Gong zu erleben und das Erlernte und Erfahrene an andere weiterzugeben.

Durch praktisches Uben der erlernten Methoden und Techniken "learning by doing" wird einerseits das Erlernte an sich selbst
erfahren und andererseits wird eine Praxissicherheit erreicht und eine Verinnerlichung erleichtert.

Trotz seiner Sanftheit ist Qi Gong ein Ganzkdrpertraining zur Muskelkraftigung, Stabilisierung und Mobilisierung und kann ideal
mit anderen Bewegungsprogrammen kombiniert werden z.B. als

- Aufwarm- und Dehnprogramm

- Funktionelles Ganzkorpertraining
- Koordinationstraining

- Entspannungseinheit

- Mentaltraining

Qi Gong lasst sich vielfaltig mit diversen Sportarten kombinieren, kann in bestehende Bewegungs- und Entspannungsgruppen
integriert werden, verhilft im padagogischen Rahmen z.B. in Schulen und Kindergéarten zu gesteigerter Konzentration und
Lernfahigkeit. Weitere Anwendungsbereiche bei denen Qi Gong integriert werden kann.

Zwischen den Modulen findet jeweils ein Online-Modul a 2 Stunden zur Vertiefung und gemeinsamen Ubungspraxis statt. Die
Termine dafiir werden beim 1. Treffen festgelegt.
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Voraussetzung fur die Teilnahme am Lehrgang ist der Abschluss der 4-tagigen Basismodule bzw. entsprechende Qi Gong-
Vorkenntnisse.

Termine Basismodule:
17.11.-18.11.2023 & 09.02. - 10.02.2024
oder

19.01. - 20.01. & 09.02. - 10.02.2024
Weitere Infos HIER

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
22.03.2024 27.07.2024 7

dalle alle Durata

14:00 18:00 3766 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Monika Brandauer

Costo del corso
1050 € Teilnahmebeitrag fur die Aufbaumodule zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr (Voraussetzung: absolvierte Basismodule)

Termine per l'iscrizione
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Lehrgang: Coaching als FUhrungsaufgabe

Das Ganze im Blick

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Sie tragen Personalverantwortung in einem mittelstandischen Unternehmen des Handels und Handwerks, in Tourismus und
Gastronomie, oder in Dienstleistungsunternehmen?

Dann bieten wir lhnen mit dieser Weiterbildung konzeptionelle Grundlagen und ganz viel Praxismodelle fiir aktuelle
Anforderungen der modernen Personalfiihrung. Als Teilnehmerlnnen lernen Sie, wie Sie mit ihren Mitarbeiterlnnen
|6sungsfokussierte Gesprache fiihren, Teamtreffen moderieren und Konflikte und Beschwerden gut managen. So sind Sie besser
gerUstet gemeinsam mit Ihren Teams Veranderungsprozesse, die heute jedem Betrieb abverlangt werden, gut zu gestalten.

In mehreren Seminaren lernen Sie mit Kolleginnen mit vergleichbaren Anforderungen Schritt fur Schritt immer komplexere
Situationen zu meis-tern. Ein Zusatz-Seminar gibt Antworten auf die speziellen Fragen der Personalfiihrung in Familienbetrieben.

> Modul 1: Systemisch fihren - das Ganze im Blick
Grundlagenseminar, Einfihrung in 16sungsfokussiertes Denken und Fihren

Prinzipien kooperationsférdernder Fiihrung

> Modul 2: Kommunikation, Losungsfokussierte Gesprachsfiihrung

Praxis der I6sungsfokussierten Gesprachsfiihrung, Moderation von Konflikten, Konstruktiver Umgang mit Beschwerden,
Losungsorientierung im Flihrungsalltag

> Modul 3: Team- und Personalentwicklung

Rollen in Teams, Personalentwicklung- Erkennen der Entwicklungspotenziale und diese fordern, Aufgaben von Leitung in
Teamentwicklungsprozessen

> Modul 4: Ich und mein Team - Meine ganz personliche Geschichte als Teamleiter
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mein personlicher Zugang zu Fliihrung, meine Pragungen, meine Starken und wie ich Fallen geschickt umgehe, mein Bild einer
starken Flhrungskraft

> Modul 5: Gesunde Fiihrung - Gesundheitsmanagement

Verantwortung flr die eigene Gesundheit und die der Mitarbeiterinnen , Vertiefung des Fiihrungsverstandnisses,
Anforderungen von Change- und Diversity-Management

> Modul 6: Herausforderungen im Familienbetrieb erfolgreich managen

die speziellen Anforderungen von Familienbetrieben, Reflexion der Rollendynamiken und ein konstruktiver Umgang damit

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.05.2024 20.12.2024 8

dalle alle Durata

09:00 17:00 5040 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Flihrungskrafte und Personalverantwortliche

Docenti
Birgit Dissertori

verschiedene Fachreferenten

Costo del corso
3190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione
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Lehrgang: Rezeptionsmanagement
Zeitgemal3e und professionelle Fihrung eine Rezeption

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Die Hotelrezeption gilt als das Informationszentrum und ist die Visitenkarte eines jeden Unterkunftbetriebes (ob Hotel, Pension
oder Privatzimmervermieter).

Die Kommunikation nach innen und aullen ist dabei das A&O. Im Lehrgang werden die Teilnehmenden bestens auf den
Berufsalltag vorbereitet.

Perfektes Auftreten, Freude am Umgang mit Menschen, Organisations- und Sprachtalent, fachliche Qualifikationen sowie
Belastbarkeit machen einen verantwortungsbewussten Mitarbeiter aus. Gut ausgebildete Mitarbeiter bestechen durch
Kompetenz und Professionalitat.

Die Teilnehmenden erhalten das nétige Know-how, um am Empfang zu bestehen. Von der Organisation tber
Verwaltungsarbeiten, check-in/check-out, Reservierungstatigkeiten und sicheres Auftreten werden Sie in der Arbeit an der
Rezeption ausgebildet. Durch Theorie, praktische Ubungen und ausreichend Trainingsphasen soll der Grundstein fiir eine
Ausbildung flr die Arbeit an der Rezeption gelegt werden, denn die Rezeption ist weitaus mehr als eine reine
Informationsanlaufstelle.

Inhalte

> Organisation der Rezeption/praktische Rezeptionsarbeit
> Kommunikation/Verhaltenstraining

> Telefontraining

> Beschwerdemanagement

> Korrespondenztraining/stilsicheres Formulieren

> Organisation von Veranstaltungen

> Marketing

> EDV-Einsatz im Hotel
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> Hotelprogramm (ASA-J)

> Social Media

> Rechtsbereich

> Exkursion/Besichtigung Hotelbetrieb

> Abschlussprifung

Modul 1

Organisation und Ablauf in der Rezeption, Beschwerdenmanagement

Modul 2

Telefon - und Korrespondenztraining

Modul 3

strategisches und operatives Marketing, Rechtsbereich

Modul 4

EDV und Hotelprogramm ASA (bitte eigenen Laptop mit Windows-Betriebssystem mitbringen)
Modul 5
Besichtigung eines Hotelbetriebes und Organisation von Veranstaltungen

Prifungsvorbereitung und Abschlusspriifung

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
09.05.2024 14.11.2024 12

dalle alle Durata

09:00 17:00 5625 minuti

Descrizione durata

Pagina: 14/72 Data di stampa: 03.06.2024
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Personen, die kontaktfreudig und zielstrebig sind und sich fit machen wolle

Docenti
Peter Werth

Costo del corso
2250 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:

Theoriestunden im Nobis - Bruneck, EuropastralRe 9

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz
von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 7
Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die hdufigsten Unfallursachen
mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und
Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische
Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurférderfahrzeugen > Zwischenpriifung tGber den rechtlichen
und technischen Teil; 3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen
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des Fahrzeuges an Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tagliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene
Ubungsfahrt mit dem Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
06.06.2024 07.06.2024
dalle alle

08:00 12:00

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi

LUOQO
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstapler

Docenti
Roland Gruber

Peter Nicolussi-Leck
Costo del corso
220 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 16/72

Numero giornate corso
2

Durata
720 minuti

Data di stampa: 03.06.2024
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Aufbauseminar der Sudtiroler Weinakademie

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Das "Aufbauseminar 1 — Weinland Italien" beschaftigt sich intensiv mit den einzelnen Weinbaugebieten Italiens sowie der
italienischen Weinwirtschaft, mit Weinbau und Kellerwirtschaft, Weinsensorik sowie Verkostungstechnik und -training. Ein
Exkurs in die internationale Weinwelt beschliet das Seminar. Abgerundet wird dieses Ausbildungsprogramm durch Vortrage
von Experten, diverse Degustationen und Fachgesprache.

Nach positiv abgelegter theoretischer und praktischer Abschlusspriifung besteht die Moglichkeit, ins weiterfiihrende
"Aufbauseminar 2 — Wines and Spirits International" der Weinakademie Osterreich einzusteigen.

Themen:

- Verkostungstraining

- Weinwirtschaft und Weinbau

- Vinifizierung

- Norditalien, Stditalien, Mittelitalien
- Osterreich

- Kellereibesichtigung

- Prifung

Voraussetzungen:

Es kann jeder am Seminar teilnehmen. Zur Prifung werden nur jene zugelassen, die bereits ein positiv abgeschlossenes
Basisseminar oder eine Sommelierausbildung besucht haben.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
14.06.2024 29.06.2024 4

dalle alle Durata

09:00 17:00 1679 minuti

Descrizione durata
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Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Basisseminar-Absolventen / Weininteressierte

Docenti
Werner Waldboth

Peter Baumgartner
Costo del corso
620 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Deutsch & Schwimmen 7 - 9 anni

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire il tedesco. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in tedesco. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di madrelingua tedesca e da un insegnante
di lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. Ogni mattina i/le bambini/e possono essere portati/e direttamente all'entrata
dell’Acquarena. I/le bambini/e di Bolzano vengono accompagnati/e in pullmann da un insegnante all’Acquarena (punto

d'incontro pizza Vittoria ore 8:00).
<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<br>
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<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione
<a href="https://zfrmz.com/wSgAspAjyhy8UNaekpAQ" target="_blank">cliccare qui</a>.
</p>

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
24.06.2024 05.07.2024 10

dalle alle Durata

09:00 16:00 3900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Costo del corso

305€

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 19/72 Data di stampa: 03.06.2024
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Deutsch & Schwimmen 7 - 9 anni

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire il tedesco. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in tedesco. |l gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di madrelingua tedesca e da un insegnante
di lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. Ogni mattina i/le bambini/e possono essere portati/e direttamente all'entrata
dell’Acquarena. I/le bambini/e di Bolzano vengono accompagnati/e in pullmann da un insegnante all’Acquarena (punto
d'incontro pizza Vittoria ore 8:00).

<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione

<a href="https://zfrmz.com/wSgAspAjyhy8UNaekpAQ" target="_blank">cliccare qui</a>.
</p>

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
15.07.2024 26.07.2024 10

dalle alle Durata

09:00 16:00 3900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder
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Docenti

Sprachlehrerln alpha beta piccadilly

Costo del corso
274.5 € Frihbucher

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Tanzvitamine fOr den Alltag
Gemeinschaftstanze zu traditioneller & neuer Musik - Seminar

Ambito tematico
Danza

Descrizione

Im sommerlichen Brixen sammeln wir zum neunten Mal Tanzvitamine und Sonnenstrahlen fir den Winter: Schone,
temperamentvolle, witzige, besinnliche, Uberlieferte und neugestaltete Gemeinschaftstanzformen laden zu einem vielfarbigen
Tanzvergniigen ein. Fir alle, die schon einmal dabei waren: Es gibt natirlich neue Tanzvitamine! Aber auch
Wiederholungswiinsche der letzten Jahre sind willkommen!

Die Tdanze umfassen Kreis- und Linientdnze, Mixer, Paar- und Formationstdanze und spannen den Bogen vom traditionellen
Tanzlied bis zum eingéngigen Blues-Stiick.

Die einzelnen Tanzbeispiele werden sowohl in einer einfachen Mitmachform — geeignet fiir Tanzfeste und Einsteiger-Gruppen —
als auch mit weiterflihrenden Varianten fiir fortgeschrittene Gruppen vorgestellt. Tanzvermittelnde erhalten
Tanzbeschreibungen, methodische Tipps und Anregungen fir eine lebendige Gemeinschaftstanz-Kultur in Erwachsenen-,
Jugend- und Kinder-Tanzgruppen (ab 10 Jahren).

Die Tanze und die Musik verteilen sich — entsprechend der Stilvielfalt — auf 2 bis 3 Tontrager, die im Kurs bezogen/bestellt
werden kénnen (kein Kaufzwang) bzw. im Handel erhaltlich sind. Auch schéne Tanzstlicke, die lange vergriffen waren und nun
Uber iTunes wieder zugdnglich sind, bereichern das Kursprogramm.

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

20.07.2024 23.07.2024 4

dalle alle Durata

17:00 12:30 960 minuti

Descrizione durata
Samstag, 20. Juli 24, 17.00 — 19.00 Uhr

Sonntag, 21. Juli 24, 9.30 — 12.30 und 15.00 — 17.30 Uhr
Montag, 22. Juli 24, 9.30 — 12.30 und 15.00 — 17.30 Uhr
Dienstag, 23. Juli 24, 9.30 — 12.30 Uhr

Luogo
Brunogasse 2

Destinatari
Personlich Interessierte, Multiplikator*innen in padagogischen, Gruppen- und Tanzleiter*innen, sozialen,
gesundheitsorientierten und therapeutischen Berufen

Docenti
Regula Leupold
Costo del corso

175.5 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.05.24

Termine per l'iscrizione

05.07.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/tanzvitamine-fuer-den-alltag-1301/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net

Deutsch A1/A2 - Corso estivo Tedesco Al/A2

Ambito tematico
Tedesco lingua 2
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Descrizione

Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
22.07.2024 02.08.2024 10

dalle alle Durata

09:00 12:00 1800 minuti

Descrizione durata

Luogo
Peter-Mayr-StralRe 9
Destinatari

Docenti
Melanie Flemme

Costo del corso
216 €

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Deutsch & Schwimmen 7 - 9 anni

Ambito tematico
Tedesco lingua 2
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Descrizione

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire il tedesco. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in tedesco. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di madrelingua tedesca e da un insegnante
di lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. Ogni mattina i/le bambini/e possono essere portati/e direttamente all'entrata
dell’Acquarena. I/le bambini/e di Bolzano vengono accompagnati/e in pullmann da un insegnante all’Acquarena (punto
d'incontro pizza Vittoria ore 8:00).

<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione

<a href="https://zfrmz.com/wSgAspAjyhy8UNaekpAQ" target="_blank">cliccare qui</a>.
</p>

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
29.07.2024 09.08.2024 10

dalle alle Durata

09:00 16:00 3900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Costo del corso

305 €

Termine per liscrizione

Pagina: 24/72 Data di stampa: 03.06.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Deutsch Al.1- Corso estivo Tedesco Al.l

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione
Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
19.08.2024 23.08.2024 5

dalle alle Durata

09:00 12:00 900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Peter-Mayr-StralRe 9
Destinatari

Docenti
Carmen Sullmann

Costo del corso
119 €

Termine per liscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -

SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Discriminazione sul posto di lavoro

Ambito tematico
Politica, educazione civica

Descrizione

La conferenza mira a fornire informazioni sugli aspetti legali, organizzativi e psicologici della discriminazione e delle molestie
sessuali sul posto di lavoro. L'obiettivo & mettere i sindacati e le organizzazioni sociali in condizione di promuovere una cultura
del lavoro rispettosa e di proteggere i dipendenti dalla discriminazione. Le molestie sessuali sul posto di lavoro colpiscono
soprattutto le donne e sono ancora sottovalutate. Le donne sono spesso in una posizione gerarchica piu debole e privilegiano la
cooperazione rispetto alla repressione.

Lingua d'offerta

Inglese, Italiano, Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
05.09.2024 05.09.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata

Luogo
Accademia Cusanus
Seminarstrafle 2

Destinatari
tutti gli interessati

Docenti
Karin Reisige
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Costo del corso

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/veranstaltungen/diskriminierug-am-
arbeitsplatz/

Persona da contattare
Heidi Rabensteiner

Tel. 0471-254199

Email info@afb.bz

AMM & TCM - Kurs 2: Die Punkte
Lehrgang

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
In Kurs 2 ,,Die Punkte” erlernen Sie die Verlagerung des Qi in den Umlaufen. Hier liegt die Betonung auf dem ,FlieRen lassen”
des Qi. Weitere Akupunktur-Regeln und Gesetze sowie der Umgang mit Akupunkturpunkten stehen auf dem Programm.

o Lage und Funktionen wichtiger Akupunkturpunkte in Theorie und Praxis
o energetische GesetzmaRigkeiten

. detaillierte energetische Befunderhebung

o Moxa - die klassische Warmeanwendung in AMM & TCM

o Yin und Yang Behandlungen Gber das Ohr

o Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbereitung

o Energieversorgung von Gelenken (iber Kérper und Ohr

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine einzigartige Kombination aus westlichen und ferndstlichen Denken. Sie vereint
das rund 5.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit dem der westlichen Medizin (Schulmedizin).

Schwerpunkt der Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist die Verknlpfung der Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln,
energetischer Wirbelsaulentherapie, Traditioneller Chinesische Medizin (TCM), chinesischer Diagnostik und Didthetik, der
Auriculotherapie (Ohr-Behandlung / Ohr-Akupunktur) und verschiedenen Formen der Fremdenergie wie z.B. Moxa, unblutigem
Schropfen und Schaben.
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Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) unterscheidet sich von anderen energetischen Massagetherapien insofern, dass sich
AMM-Therapeut:innen nicht nur mit dem Meridian- und Akupunktursystem, sondern auch mit dem Organsystem auskennen
und dieses Wissen in ihrer energetischen Therapie integrieren kdnnen. Es ist das Ziel, das Qi (Energie) der Patient:innen in allen
drei Systemen in Fluss zu bringen.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine sehr umfangreiche, ganzheitliche Therapieform, die voraussetzt, dass der/die
Therapeut:in das Energiesystem des Korpers als das tibergeordnete Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, um den
Menschen wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen.

Die AMM & TCM-Fortbildungsreihe unterteilt sich in vier aufeinander aufbauende Grundkurse zur Ausbildung in Akupunkt
Meridian Massage (AMM) und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM). Diese lassen sich durch vier fortfihrende Kurse
erweitern. Das Erlernte ist nach jedem Kurs sofort in der Praxis einsetzbar.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist der Abschluss von AMM & TCM Kurs 1.

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in medizinisch-therapeutischen Berufen, in der Pflege und Geburtshilfe bzw. im
Gesundheitsbereich tatig sind. Auch interessierte Laien kdnnen an den Seminaren teilnehmen (Anwendung im privaten Rahmen
und im beraterischen Kontext). Gesetzliche Vorgaben sind je nach Land zu bericksichtigen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
11.09.2024 14.09.2024 4

dalle alle Durata

09:00 13:00 1889 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Michael Uhrhan
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Costo del corso
690 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern,

Teleskopstaplern und Dreh-Teleskopstapler
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: NOBIS, Europastralle 9 in Bruneck

G.v.D. 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen 22.02.2012 Anlage VI;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die
haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden Staplern > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und Baugruppen
> Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und
Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen - Praxisaspekte> Wartungshinweise und periodische
Kontrollen> Abschlussprifung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine
12.09.2024 12.09.2024
dalle alle

08:00 12:00

Descrizione durata
Von 8:00 - 12:00 Uhr

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Numero giornate corso
0

Durata
239 minuti

Bediener:innen von Industriegabelstapler, selbstfahrende Teleskopstapler, D

Docenti
Marco Festa

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:
Theoriestunden NOBIS, EuropastraRe 9 in Bruneck

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt
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Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz
von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 7
Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die haufigsten Unfallursachen
mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurforderfahrzeuge > Hauptbestandteile und
Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische
Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen > Zwischenprifung tGber den rechtlichen
und technischen Teil; 3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen
des Fahrzeuges an Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tagliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene
Ubungsfahrt mit dem Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
12.09.2024 13.09.2024 2

dalle alle Durata

08:00 12:00 720 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstapler

Docenti
Marco Festa

Roland Gruber

Costo del corso
220 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: Resilienz-Trainer:in und Coach in Organisationen
Berufbegleitender Lehrgang

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione

Wir fithren ein anspruchsvolles Leben: Neben vielen Aufgaben und immer mehr Verantwortung sind wir stindigen Anderungen
ausgesetzt und missen uns immer wieder anpassen, ob wir wollen oder nicht. Das geht einige Zeit gut, ist aber kein gesunder
Dauerzustand: Spirbarer Stress, immer mehr Unzufriedenheit, mangelnde Motivation, im schlimmsten Fall Burnout sind
kérperliche und psychische Symptome fiir Uberlastung.

Die dulReren Umstande zu verdndern ist schwierig, aber an unserem Umgang damit kénnen wir viel tun, um die effektive
Belastung zu senken. Um mit hohen Anforderungen umzugehen und gut durch nétige Veranderungen zu kommen, kénnen wir
unsere Resilienz starken. Resilienz ist die Fahigkeit der Anpassung, der Belastbarkeit und Widerstandsfahigkeit. HBT Human
Balance Training ist eine innovative und integrale, klar strukturierte Arbeitsmethode dafir. Sie hilft nicht nur den einzelnen
Menschen, Kompetenzen fiir unsere schnelle, komplexe Welt zu erlangen, sondern der gesamten Organisation bei der
Entwicklung von innerer Starke.

Die Weiterbildung zum HBT Resilienz-Trainer richtet sich an Verantwortliche in Unternehmen sowie Sozial- und
Gesundheitseinrichtungen. Ziel ist es, die Teilnehmenden zu Resilienz-Trainern und -Coaches zu qualifizieren, um in ihren
jeweiligen Einsatzorten resilienzfordernde MalRnahmen durchzufiihren und auf diese Weise die Widerstandskraft und
Bewaltigungsfahigkeiten der Mitarbeitenden zu starken und zu verbessern.

Aufbau
Modul 1: Grundlagen HBT-Coaching

In den vier Stufen von Klarung - Entlastung - Ausrichtung - Umsetzung geht es um ein Bewusstseinstraining fir die innere
Haltung, ein klares Rollenverstdndnis und eine konsequente Verbindung von Kdrper, Verstand, Emotion und Seele.

Modul 2: Die gezielte Entwicklung personlicher Resilienz

Durch physische und mentale Kraft, Ruhe und Ausgeglichenheit starken wir die Basis von zuverldssiger Leistungsfahigkeit. Die
Fahigkeit der verantwortungsbewussten Selbststeuerung wird aktiv geschult. Innere Stabilitdt und Komplexitdatsbewaltigung,
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sorgfaltige Pflege des personlichen Energiehaushaltes sind zentrale Themen, gewohnte Denk- und Verhaltensweisen werden
differenziert geprift.

Modul 3: Die besondere Position der Flihrungskraft

Flihrungskrafte sind in Veranderungsprozessen die "Treiber:innen" der Umsetzung. Sie sind besonders herausgefordert, sich
selbst und ihre Mitarbeiter:innen wie "hochspezialisierte Bergfiihrer:innen" ruhig und stabil durch vielschichtige Prozesse zu
geleiten und die vielschichtigen Beziehungen zu ihren Kolleg:innen, Kund:innen und Vorgesetzte:n und herrschende Komplexitat
zu gestalten.

Modul 4: Das Zusammenspiel im Team und an den Schnittstellen

Eine Kette ist so stark wie ihr schwéchstes Glied. In einem Team gilt es jedes Mitglied in seinem persénlichen Potenzial
wahrzunehmen, zu férdern und zu einem optimalen Teamplayer auszubilden. Dabei ist eine gelungene Kommunikation das
Fundament effizienter Interaktion.

Modul 5: Die umfassende Ausbildung organisationaler Resilienz

Unternehmen brauchen Widerstandsfahigkeit. Dafiir sind firmenweit die passenden Strukturen und ein feines Zusammenspiel
der sachlichen und menschlichen Ebene entscheidend (harte und weiche Faktoren). Zuverlassige, zielfiUhrende Strategien
missen entwickeln werden, welche die Starkung der Unternehmens-Resilienz fokussiert verfolgt. So investieren Unternehmen
in ihr wichtigstes Kapital: den engagierten Menschen.

Abschlussprifung
Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
17.09.2024 14.03.2025 11

dalle alle Durata

09:00 17:00 4619 minuti

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari

Verantwortliche in Unternehmen sowie Gesundheits- & sozialen Einrichtungen

Docenti
Reinhard Feichter

Christine Vigl

Costo del corso
2250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Corso di aggiornamento per lavoratori (tutti rischi)
D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato — regioni n. 221 del 21.12.201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Luogo: NOBIS, EuropastraRe 9 in Bruneck

Base giuridica: D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011;

Modulo 1 (3 ore): >statistiche sugli infortuni>basi giuridiche e novita legislative nell'ambito della sicurezza sul lavoro>diritti e
doveri dei diversi soggetti presenti in azienda>i responsabili nell'ambito della sicurezza sul lavoro>definizioni dei termini
pericolo, rischio, infortunio, danno, prevenzione>istruzione sulle procedure per il primo soccorso, la lotta antincendio e di
evacuazione dei luoghi di lavoro:

Modulo 2 (3 ore): >fondamenti di promozione della salute nell'azienda>rischio stress lavoro-correlato, Burnout, gestione dello
stress>ergonomia sul posto di lavoro e movimentazione manuale dei carichi;

La prerogativa per l'iscrizione al suddetto corso di aggiornamento e di aver conseguito in precedenza un corso di base
(responsabile per questo ¢ il datore di lavoro del partecipante).
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

18.09.2024 18.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Auffrischungskurs fir Arbeitnehmer

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
per lavoratori

Docenti
Federico Lavoriero

Markus Plankensteiner
Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Grundausbildung fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi
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Descrizione

Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (4 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP

Modul 2 (4 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfiihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlusspr[fung

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.09.2024 23.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 479 minuti

Descrizione durata
Formazione base per preposti

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen

Docenti
Ingrid Rofner

Marcel Fischer

Costo del corso
150 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011

Modul 1 (3 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP

Modul 2 (3 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsforderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfiihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlusspriifung

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.09.2024 23.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per preposti
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen

Docenti
Ingrid Rofner

Marcel Fischer

Costo del corso
120 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, StiftstraRe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information tiber die Begriffe Gefahr, Risiko,
Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung tGber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdampfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten
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Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Riickenschulung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
25.09.2024 25.09.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Arbeitnehmer aller Risikoklassen

Docenti
Marcel Fischer
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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PTA Master Class - Grundlagen der befundgerechten Therapie
4 Tage - 4 Themen

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

4 Tage - 4 Themen, das ist die "PTA Master Class". In diesem Seminar werden Sie zum/r Meister:in des kinesiologischen Tapens
und der befundgerechten Behandlung. Sie lernen die neuesten Erkenntnisse und Highlights von CMD (Cranio-mandibulare
Dysfunktion ), Organtaping, der AK (Angewandte Kinesiologie), der Psyche und die Vielfalt der Therapien kennen.

Neben der Vertiefung und Optimierung der Befundungstechniken (Screening- und Muskeltests nach der Behandlungsuhr),
lernen Sie die Vielfdltigkeit des kinesiologische Organtapens kennen. Auf das Zusammenspiel von Muskelketten, die
Storfeldsuche bei Zdhnen und Kopf sowie eine Vielzahl spezifischer Anlagen wird detailliert eingegangen. Am 3. Tag der
Masterclass starten wir mit der angewandten Kinesiologie, mit deren Hilfe wir hinter die reinen Krankheitssymptome sehen
wollen. Am Tag vier zeigen wir eine Vielzahl Behandlungsmethoden von kérperlichen Beschwerden mit psychoemotionalen
Zusammenhang.

Uberblick

Neben der Vertiefung und Optimierung der Befundungstechniken (Screening- und Muskeltests nach der Behandlungsuhr),
lernen Sie die Vielfaltigkeit des kinesiologischen Tapens und weitere Muskelanlagen kennen, aber vor allem das Tapen von
Organen, das Zusammenspiel von Muskelketten, die Stérfeldsuche bei Zdhnen und Kopf sowie eine Vielzahl spezifischer
Anlagen, welche Ihren Patient:innen bei speziellen Problemen, wie beispielsweise Hdmorrhoiden, Schleudertrauma oder
Tinnitus helfen.

Kinesiologisches Tapen ist minimal invasiv und mobilisiert die Selbstheilungkréfte des Kérpers. Ein Organismus, der sich selbst
heilt, stellt automatisch sein natirliches Gleichgewicht wieder her und dies sollte stets das Ziel einer jeden Behandlung sein.

Seminarinhalte

Anteil CMD

Wir gehen auf die Besonderheiten bei der Behandlung des Kiefergelenkes ein.
- Storfeldsuche Zahne und Kopf

- Muskeltests am Kiefer

- Muskelanlagen am Kiefer fiir eine Vielzahl an Muskeln

- Meniskusprobleme
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- Subluxationen

- cranio mandibulére Dysfunktionen

- Kiefergelenkproblematiken

- orthopéadische Tests

- Artikulationstapes

- Fascientapes

- Muskeltapes

- Behandlungen der Kaumuskulatur

- Behandlungen der Mimikmuskulatur
- Schmerztapes

- Korrekturen bei Lahmungen

Anteil Organtaping

lhr lernt neue Indikationen und neue Kombinationstechniken fiir organbezogene Anlagen:

- Reflux Magentapes

- Hémorrhoiden

- Meridiantapes

- Tapen von Akupunkturpunkten
- Tapen von neurolymphatischen Punkten
- Magentapes

- Milz/ Pankreas Tapes

- Dinndarmtapes

- Dickdarmtapes

- Nierentapes

- IVC Klappe

- Thymustapes

- Urogenitaltapes

Anteil Applied Kinesiology

Nach einer Einfiihrung in die AK starten wir mit folgenden Themen:
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- die 5 Faktoren des intervert. Foramens
- Prinzip der Muskeltests nach Goodheart
- wichtige Untersuchungsprinzipien

- neurolymphatische Reflexpunkte

- neurovasculdre Refelexpunkte

- AK Diagnostik und Therapie an der Wirbelsdule und Becken

Beckenfehler CAT 1 und CAT 2
- Beckenschiefstande

- Muskeltechniken: Ursprung- Ansatztechnik, Spindeltechnik, Golgi-Sehnentechnik uvm
Psychoemotionaler Anteil

In diesem Anteil geht es um die Identifikation und die Behandlung korperlicher Beschwerden mit psychoemotionalen
Zusammenhdngen:

- Wer sind wir zwischen Energie- Atom- Molekdl- Zelle- Korper?
- in welchem Mindset befinden wir uns?

- die Macht der Glaubensatze

- die magischen Drei

- der Wert meines Problems

- die Ebene meines Problems uvm

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
30.09.2024 03.10.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 960 minuti

Descrizione durata
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
medizinisch-therapeutische Berufe

Docenti
Stefan Heiner Muller

Costo del corso
799 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Kirchsteigerhof, Propst-Wieser-Weg 5 in Véllan/Lana

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information tiber die Begriffe Gefahr, Risiko,
Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung tGber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdampfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten

Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Riickenschulung;
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Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.10.2024 04.10.2024 0

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen

Docenti

Marcel Fischer

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Kinesiologisches Tapen - Aufbau- und Zertifikationskurs
Aufbau- und Zertifikationskurs

Ambito tematico
Salute e stili di vita
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Descrizione

Neben den indikationsbezogenen Kombinationsregeln der vier Grundlagentechniken und Wirkungsweisen erwarten Sie im
Zertfikationskurs neue Anwendungsbereiche des kinesiologischen Tapens.

Inhalte:

> Wiederholung der wichtigsten Inhalte

> Screening Linder 1 - Test und Tapeanlagen

> Screening Linder 2 - Test und Tapeanlagen

> Screening Arteria Temporalis Test und Tapeanlagen

> Screening Wright Test und Tapeanlagen fiir Musculus supraspinatus, infraspinatus, pectoralis minor, serratus anterior und
teres minor

> Screening Cervical Extension Test und Tapeanlagen

> Screening Abdominal Pressure Test und Tapeanlagen
> Screening Patrick Test und Tapeanlagen

> Screening SLR Test und Tapeanlagen

> Korrekturtechniken

> Erlernen der Ligamenttechnik

> Erlernen der Lymphanlage

> Behandlungsbeispiele

> Nervenanlagen

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
07.10.2024 08.10.2024 0

dalle alle Durata

09:00 17:00 0 minuti

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari

Absolvent:innen des Basiskurses

Docenti
Stefan Heiner Mller

Costo del corso
290 € Teilnahmebeitrag inkl. Tapeanlagen zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Perfect Faszien - Faszientherapie
Innovative Methoden und Inhalte fOr den therapeutischen Praxisalltag

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Innovative Methoden und Inhalte fiir den therapeutischen Praxisalltag

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Faszien! In diesem Seminar erhalten Sie eine umfassende Einfiihrung in die obere
Extremitat, HWS, BWS/Thorax und den Schultergiirtel sowie die untere Extremitat, unterer Riicken bzw. LWS, Becken - zur
Narbenhandlung, Behandlung bei Faszienstérungen und Faszienmanipulation.

Der Kurs vermittelt alle wichtigen Aspekte der Faszientherapie - nicht nur die Theorie hinter den Faszienfunktionen und -
stérungen, sondern auch die funktionellen Zusammenhange der Muskel-Faszien-Ketten.

Sie lernen verschiedene Screening- und Muskeltests kennen, um eindeutige Funktionsnachweise der Faszie zu erbringen. Dabei
setzen wir die Screening-Uhr ein, um den Therapieerfolg zu sichern. Zudem lernen Sie, Haltungs- und Bewegungsmuster zu
begutachten sowie Anamnesen durchzufiihren, Patienten zu inspizieren und zu palpieren.

Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Faszientherapie selbst. Sie erfahren alles tiber die Aufgabe der Faszien, deren
Einfluss auf Psyche und Faszienspannung sowie Zusammenhange von Beweglichkeit und Kraft mit den Fascien der oberen und
unteren Extremitdten und des Halses.
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Was Sie fur lhren Fachalltag mitnehmen:

-Theoretische Grundlagen fiir die Behandlung von Faszien durch myofasciale Integration
- praktische Screening- und Muskeltests zur befundgerechten Anwendung an Faszien

- Anwendungsbezogene Fasziengrifftechniken

- praktische Arbeit mit Myofascial Release Techniken, ,,Unwinding” — Technik und Manipulationsmdéglichkeiten fiir Faszien

Modul 1: Einfihrung in die Faszienwelt obere Extremitat, HWS, BWS/ Thorax und Schultergirtel

- Theorie der Faszien - Funktion und -Stérung

- funktionelle Zusammenhange der Muskel-Faszien-Ketten

- Sceeningtests und Muskeltests zum eindeutigen Funktionsnachweis der Faszie

- Einsatz der Screening-Uhr zum Therapieerfolg- Sicherung

- Begutachtung von Haltungs- und Bewegungsmustern

- Anamnese/ Inspektion/ Palpation / spezifische Untersuchung bei Schmerzpatient:innen

- Faszientherapie: was sind Faszien, Aufgabe der Faszien, Psyche und Faszienspannung, Beweglichkeit und Faszien, Kraft und
Faszien

- Muskeltests im Zusammenhang mit den Faszien der oberen Extremitdt und des Halses

- Faszienstérung und Training

- Faszienmanipulationen

- Faszienstérung durch Narben und OP’s

- Faszienstérungen durch Unfalle
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- Faszien - evidenzbasierte Behandlungstechniken

Modul 2: Untere Extremitat, unterer Riicken bzw. LWS, Becken

WIEDERHOLUNG
- Theorie Fasciendistorsionsmodell nach S. Typaldos

- funktionelle Zusammenhange der Muskel-Fascien-Ketten nach Myers zur oberen Extremitat, HWS, BWS/ Thorax und
Schultergirtel

TESTVERFAHREN

- Sceeningtests und Muskeltests

- Begutachtung von Haltungs- und Bewegungsmustern

- Anamnese- klinischer Blick fiir die Kdrpersprache bei Schmerzpatient:innen

- Haltungs- und Bewegungsmuster

PRAXIS
- Palpation der Faszien
- Untersuchung und Behandlung myofaszialer Strukturen

- funktionelle Zusammenhéange der Muskel- Faszien-Ketten

BEHANDLUNGSBEISPIELE
- Erkennen von Stérungen der myofaszialen Ketten
- Faszientraining und Fascienmanipulationen

- Faszien-Grifftechniken

Termine:

Modul 1 09.10. - 10.10.2024
Modul 2 12.06. - 13.06.2024
jeweils von 9:00 - 17:00 Uhr

Sie kdnnen die Module auch einzeln buchen.

Das Seminar ist ECM-akkreditiert.
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Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
09.10.2024 10.10.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 960 minuti

Descrizione durata

LUOQO
StiftstraRe 1

Destinatari
Physiotherapeut:innen, Sporttherapeut:innen und Sportwissenschaftler:innen,

Docenti
Stefan Heiner Miller

Costo del corso
349 € Teilnahmebeitrag bei Einzelmodulbuchung zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Eine Insel for 2
Wohlfohlnachmittag for Mutter & Tochter, Oma & Enkelin, Tante & Nichte ...

Ambito tematico
Famiglia e figli
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Descrizione

Gemeinsam entspannen und die Zeit geniellen... Dieser Nachmittag steht ganz im Zeichen des Wohlgefiihls.

Es gibt Tipps und Tricks fur die richtige Gesichtspflege sowie eine professionelle Hautberatung. Wir verwdéhnen uns gegenseitig
mit Gesichtsreinigung, Peeling, Maske und Gesichtsmassage und bekommen von der Kursleiterin Informationen zu typ- und
altersgerechten Schminkideen und Kosmetikbehandlungen.

Fiir die Pflege unserer Hinde zeigt sie eine Handmassage; kleine Verspannungen kénnen wir bei verschiedenen Ubungen
auflockern.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
12.10.2024 12.10.2024 1

dalle alle Durata

15:00 18:00 180 minuti

Descrizione durata

Luogo
Brunogasse 2

Destinatari
Madchen zwischen 10 und 15 Jahren gemeinsam mit einem weiblichen Erwachsenen

Docenti
Sylvia Weger
Costo del corso

25 € inkl. 22% Mwst. pro Person

Termine per l'iscrizione

02.10.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/eine-insel-fuer-2-1366/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net
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Perfect Faszien - Faszientherapie Teil 2

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Die faszinierende Welt unter unserer Haut. Verfeinern Sie Ihre Behandlungstechniken mit der Faszientherapie. Erlernen Sie die
innovativen Methoden und Inhalte flr Ihren Praxisalltag und damit die Grundlagen fiir die Behandlung von Faszien.

Was Sie fur lhren Fachalltag mitnehmen:

-Theoretische Grundlagen fiir die Behandlung von Faszien durch myofasciale Integration
- praktische Screening- und Muskeltests zur befundgerechten Anwendung an Faszien

- Anwendungsbezogene Fasziengrifftechniken

- praktische Arbeit mit Myofascial Release Techniken, ,,Unwinding” — Technik und Manipulationsmdéglichkeiten fiir Faszien

TEIL 2: Untere Extremitat, unterer Riicken bzw. LWS, Becken

WIEDERHOLUNG
- Theorie Fasciendistorsionsmodell nach S. Typaldos

- funktionelle Zusammenhéange der Muskel-Fascien-Ketten nach Myers zur oberen Extremitat, HWS, BWS/ Thorax und
Schultergirtel

TESTVERFAHREN

- Sceeningtests und Muskeltests

- Begutachtung von Haltungs- und Bewegungsmustern

- Anamnese- klinischer Blick fiir die Kdrpersprache bei Schmerzpatient:innen

- Haltungs- und Bewegungsmuster

PRAXIS
- Palpation der Fascien
- Untersuchung und Behandlung myofaszialer Strukturen

- funktionelle Zusammenhange der Muskel- Fascien-Ketten
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BEHANDLUNGSBEISPIELE
- Erkennen von Storungen der myofaszialen Ketten
- Fascientraining und Fascienmanipulationen

- Fascien-Grifftechniken

Das Seminar baut auf Teil 1 auf.

Zum ECM-Folder

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
14.10.2024 15.10.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 960 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstralRe 1

Destinatari
Physiotherapeut:innen, Sporttherapeut:innen und Sportwissenschaftler:innen,

Docenti
Stefan Heiner Miller

Costo del corso
349 € Teilnahmebeitrag bei Einzelmodulbuchung zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Erde, Wasser, Luft & Feuer: Offener Topfertreff

Kreativabende

Ambito tematico
Bricolage

Descrizione
Tischlein deck dich: Deine eigenen Teller, Becher, Vasen, Blumentdpfe, Dekorationsmaterialien... erschaffen. Deiner Fantasie

freien Lauf lassen. Mit den Elementen Erde, Wasser, Luft & Feuer Kontakt aufnehmen und arbeiten. Kneten, formen, drehen,
brennen, glasieren und fertigstellen.

Im offenen Topfertreff entstehen Eigenkreationen ganz nach deinem Geschmack. Basiskenntnisse werden vermittelt —
Erfahrungen sammelst du durch dein Tun. Dadurch bekommst du Vertrauen in deine kreativen Fahigkeiten.

Fiir Aufbaukenntnisse wird bei Bedarf ein Topferkurs organisiert.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
14.10.2024 04.11.2024 3

dalle alle Durata

17:30 20:00 450 minuti

Descrizione durata
An folgenden Montagen, jeweils von 17.30 —20.00 Uhr:

14. und 21. Oktober 24
4. November 24
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Luogo

Julius-Durst-Str. 66, 2. Stock / Industriezone Brixen

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Helga Tinkhauser

Costo del corso
30 € - 50,00 Euro inkl. 22% Mwst. pro Einheit fiir Material und Brennen (direkt vor Ort zu bezahlen)

Termine per l'iscrizione

11.10.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/erde-wasser-luft-feuer-offener-

toepfertreff-1438/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net

Lehrgang: Auf dem Weq zur Top-FUhrungskraft

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione

Die Rolle der Fihrungskraft wird immer wichtiger. Sie bringt neue Herausforderungen, Verantwortungen und
Entwicklungsmoglichkeiten mit sich. In diesem zertifizierten Lehrgang werden alle wichtigen Kompetenzen fir erfolgreiche und
kompetente Fiihrungsarbeit vermittelt.

Als Fiihrungskraft ist man flir seinen Bereich und die Zielerreichung seiner Mitarbeitenden verantwortlich. Dazu gilt es
Menschen zu befdhigen, zu organisieren, zu leiten, zu managen, Entscheidungen zu treffen, Konflikte und Probleme zu 16sen und
die gesetzten Ziele zu erreichen. Mitarbeiter:innen sollen entwickelt, Teams geflihrt und es muss fiir ein gutes Miteinander
gesorgt werden.

Es gilt die Rolle der Fiihrungskraft professionell auszufiillen und zusatzlich sich und das Unternehmen erfolgreich zu
prasentieren. Dariliber hinaus sollte man sich selbst nicht vergessen: Wie schaffe ich es, mich weiterzuentwickeln, meine
beruflichen und personlichen Ziele zu erreichen, und dabei gleichzeitig resilient und nachhaltig erfolgreich zu sein?
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Im zehntagigen Lehrgang zu vier Modulen lernen die Teilnehmer*innen die wesentlichen Inhalte erfolgreicher Fiihrung kennen.
Theorie, Wissensvermittlung, praktische Beispiele und Erfahrungsaustausch werden miteinander verzahnt. Zudem erméglicht
der modulare Aufbau den Teilnehmer:innen, das Erlernte praxisnah umzusetzen, die Lernschritte laufend zu reflektieren, und als
Flihrungskraft selbstsicher und kompetent aufzutreten.

Modul 1:

Flihrungskraft sein - Klarheit in der Rolle

- Berufliche Rollen, Inhalte und Schnittstellen

- Phasen des Ubergangs: Wechsel vom Kollegen zum Vorgesetzten
- Flihrungs- und Managementaufgaben

- Managementkreislauf

- Ziele und Rahmen festlegen

- Entscheidungen treffen

Flhrung leben

- Den eigenen Fiihrungsstil finden

- Mitarbeiterfiihrung

- Flihrungsgrundsatze

- Flihrungsinstrumente

- Motivieren und gekonnt Riickmeldungen geben

- Umgang und Handling von schwierigen Mitarbeiter*innen

Modul 2:

Sich selbst fiihren

- Ziele und personliches Optimalbild

- Klarheit in den verschiedenen Lebensrollen erlangen
- Den eigenen Handlungsrahmen gestalten

- Fokus und Konzentration

- Reflektionskompetenz entwickeln

- Kraft- und energievoll agieren

- Umgang mit Konflikten

Die eigene Resilienz starken

- Hintergriinde und Arbeitsmethodik

Pagina: 55/72 Data di stampa: 03.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

o CORSI &
PERCORSI

4 APPRENDERE
PER CRESCERE

PR I—
Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

- Die Saulen der Resilienz

- Effektivitat steigern

- Gekonnt Grenzen setzen

- Beziehungsnetzwerk gestalten und pflegen

- Achtsame und effiziente Gestaltung des Tagesablaufes

Modul 3

Teams zum Erfolg fihren

- Fundamente erfolgreicher Teams

- Erarbeitung einer gemeinsamen, kraftvollen Ausrichtung

- Kreativitdt im Team gezielt nutzen

- Werte im Team leben

- Kommunikation & Beziehungen bewusst gestalten

- Teammanagement: Die eigene Arbeitspraferenz erkennen und nutzen

- Zusammenspiel der wichtigsten Teamrollen

Modul 4

Kommunikation, professionell Prasentieren und Abschluss des Lehrganges

- Effizient mit Mitarbeitern, Team und Vorgesetzten kommunizieren

- Gesprachsfihrung auf die Motivationsfaktoren der Mitarbeiter abstimmen

- Meetings vorbereiten und strukturieren

- Korpersprache, Mimik und Gestik: Wir sind mehr als wir sagen

- Selfbranding: Rollen- und situationsgerechtes Auftreten und Kommunizieren
- Prasentationstechniken und Rhetorik

- Abschlussprojekte: Vortragen und Feedbacks
Zum Detailprogramm

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

14.10.2024 17.03.2025 10

dalle alle Durata

09:00 17:00 4199 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Unternehmer:innen und Fihrungskréfte (auch angehende), die ihre Filhrungskom

Docenti
Heinold Pider

Katharina von Bruchhausen

Heinold Pider & Kathrarina von Bruchhausen
Costo del corso
2450 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur FUhrungskrafte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi
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Descrizione

Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011 > Modul 1- Arbeitssicherheitsrecht (3h) > Unfallstatistiken > Rechtsvorschriften tber Arbeitssicherheit > Zivil-und
strafrechtliche Haftung > Versicherungsschutz > Aufgaben, Rechte, Pflichten und Sanktionen der verschiedenen Subjekte im
Betrieb > Figuren des Arbeitssicherheitssystems > Gesetzliche Neuerungen im Arbeits- und Gesundheitsschutz > Modul 2 - Stress
am Arbeitsplatz (3h) > Grundlagen Stress am Arbeitsplatz > gesetzliche Stressbewertung nach INAIL> andere
Bewertungsverfahren > Mallnahmen Stressbewertung > Motivation der Mitarbeiter:innen > Abschlussprifung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
15.10.2024 15.10.2024 1

dalle alle Durata

09:00 16:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per dirigenti

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Alessandro Doro
Costo del corso

120 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Arbeitgeber:innen - geringes Risiko (6h)
GvD Nr. 81/2008 Art. 34 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 223 vom 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Das mittlere Risiko (10h) und das hohe Risiko (14h) werden auf Anfrage angeboten

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 34 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 223 vom
21.12.2011;

Modul 1- Arbeitssicherheitsrecht (3h) > Unfallstatistiken, Rechtsvorschriften Uber Arbeitssicherheit > Zivil- und strafrechtliche
Haftung > Versicherungsschutz > Aufgaben, Rechte, Pflichten und Sanktionen der verschiedenen Subjekte im Betrieb > Figuren
des Arbeitssicherheitssystems > Gesetzliche Neuerungen im Arbeits- und Gesundheitsschutz > Modul 2 - Stress am Arbeitsplatz
(3h) > Grundlagen: Stress am Arbeitsplatz > gesetzliche Stressbewertung nach INAIL > andere Bewertungsverfahren >
MalRnahmen zur Stressbewertung > Motivation der Mitarbeiter:innen

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
15.10.2024 15.10.2024 1

dalle alle Durata

09:00 16:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per datori di lavoro
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Arbeitgeber:innen

Docenti
Alessandro Doro

Costo del corso
120 € Teilnahmebeitrag geringes Risiko (6 Stunden)

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Bediener:innen von
Erdbewegungsmaschinen (Hydraulikbaggern mit

Hebevorrichtung, Frontladern und Baggerladern)
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Langgenhof, St. NikolausstraRe 11 in Stegen

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX > 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprdsentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere fiir
Hohenarbeiten, die den Einsatz von Arbeitsmitteln fir Arbeiten in der Hohe betreffen, G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des
Fahrers/der Fahrerin, des Arbeitgebers/der Arbeitgeberin und der Vorgesetzten; 2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden >
Geratekategorien: Typen und Eigenschaften der verschiedenen Erdbewegungsmaschinen > Hauptbestandteile von
Erdbewegungsmaschinen > Steuerungs- und Sicherheitseinrichtungen > Uberpriifung vor dem Einsatz > Sichere Arbeitspraktiken
> Schutz gegen physische Gefahrdungen > Schriftliche Abschlussprifung;
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Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
16.10.2024 16.10.2024 0

dalle alle Durata

08:00 12:00 239 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per conducenti di escavatori idraulici con dispositivo di sollevamento, caricatori frontali e terne

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Bediener:innen von Hydraulikbaggern, Frontladern, Baggerladern

Docenti
Peter Nicolussi-Leck
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Sicherheitskurs fur Bediener:innen von Erdbewegungsmaschinen
(Hydraulikbaggern mit Hebevorrichtung, Frontladern und

Baggerladern)
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:
Theoriestunden im Hotel Langgenhof, St. NikolausstraRe 11 in Stegen

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt
Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere fur Hohenarbeiten, die den Einsatz von Arbeitsmitteln fur Arbeiten in der Hohe betreffen, G.v.D. 81/2008 >
Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2 Technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Geratekategorien: Typen und Eigenschaften der verschiedenen Erdbewegungsmaschinen
> Hauptbestandteile von Erdbewegungsmaschinen > Steuerungs- und Sicherheitseinrichtungen > Uberpriifung vor dem Einsatz >
Sichere Arbeitspraktiken > Schutz gegen physische Gefdhrdungen > Zwischenprifung (rechtlicher und technischer Teil);

3. Praktischer Teil fiir Erdbewegungsmaschinen - Dauer 12 Stunden > Erkennung der Hauptbestandteile > Identifizierung der
Sicherheits- und Steuerungseinrichtungen > Kontrollen vor dem Einsatz > Kontrollen vor dem Fahren im Geldnde > Praktische
Ubungen > Abstellen und Transport > Praktische Abschlusspriifung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
16.10.2024 17.10.2024 0

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di escavatori idraulici con dispositivo di sollevamento, caricatori frontali e terne
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Fahrer:innen von Hydraulikbaggern, Frontladern, Baggerladern

Docenti
Johann Huber

Peter Nicolussi-Leck

Costo del corso
280 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Grundausbildung fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Kirchsteigerhof, Propst-Wieser-Weg 5 in Véllan/Lana

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (4 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP
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Modul 2 (4 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsforderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfiihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlusspr[fung

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
21.10.2024 21.10.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 479 minuti

Descrizione durata
Formazione base per preposti

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen

Docenti
Alessandro Doro
Costo del corso

150 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Auffrischungskurs fur Vorgesetzte
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.201

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Kirchsteigerhof, Propst-Wieser-Weg 5 in V6llan/Lana

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011

Modul 1 (3 Stunden):> Unfallstatistiken> Rechtlichen Grundlagen und gesetzliche Neuerungen> Zivil- und strafrechtliche Haftung

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb> Rechte und Pflichten des Vorgesetzten> Information, Schulung
und Unterweisung> DUVRI und ESP

Modul 2 (3 Stunden):> Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung> Grundlagen der Kommunikation>
Mitarbeiterfiihrung

> Arbeitsbedingter Stress, Burnout, Stressmanagement > Abschlusspriifung

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
21.10.2024 21.10.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per preposti

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Vorgesetzte, Vorarbeiter:innen, Gruppenleiter:innen, Koordinator:innen
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Docenti

Alessandro Doro

Costo del corso
120 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Mit Sinn zum nachhaltigen Erfolg
Wie Fuhrung sinnorientiert nachhaltig gelingen kann

Ambito tematico
Corsi a livello universitario

Descrizione

Um fur die wachsenden Herausforderungen und Verunsicherungen der VUKA -WELT, der Digitalisierung der (Post)-
Coronapandemie, des Ukraine-Krieges und dem Postulat der Nachhaltigkeit gertistet zu sein, reichen die klassischen
Flhrungstechniken nicht mehr aus.

Die entscheidende Frage lautet also nicht mehr ,was kann ich anders machen”, sondern ,wie kann ich anders sein“. Es geht
darum unser Gehirn so zu nutzen, um unser Inneres, unsere Selbstheilungskrafte und unsere Selbstwirksamkeitserfahrungen zu
fordern und den Briickenschlag zwischen der Wiirde des Menschen und der 6konomischen Effektivitat und Effizienz zu schaffen.

Dabei geht es um zwei der wichtigsten menschlichen Fahigkeiten und Bedurfnisse:
1) dem Leben und Fihren ,trotzdem” wohlwollend und engagiert zu begegnen,

2) Sinnvolles zu bewirken und dazu eine sinnorientierte Gewinner-Gewinner Haltung zu verinnerlichen, bewusst Nutzen fir
andere Menschen zu stiften und die krank machende Opferrolle zu vermeiden.

Dies bedarf eines forderlichen ,,Mindsets” der Zuversicht, der Selbstklarheit, der Selbstbestimmtheit in Freiheit und
Verantwortung, geistig-emotionaler, agiler Kompetenzen und eines férderlichen Miteinanders als Grundlage fiir jede Form von
Nachhaltigkeit.
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Modul I: ,,Mit Sinn und Werten in Filhrung gehen”“ — Warum Sinnorientierung die Grundlage fiir jede Form von Nachhaltigkeit
sowie menschliches und institutionelles Wachstum ist.

Inhalte:

> Fihrung beginnt beim ICH

> Fihrungsleistung wird an Wirkung gemessen: was will ich durch meinen Flihrungsauftrag bewirken?
> Die Erfolgsparameter meines Fiihrens verantwortungsvoll bestimmen

> Fihrung in der VUKA-WELT: ein inneres ,Gegengift” entwickeln

> Die drei Sdulen der Fihrung: wo stehe ich, wo will ich hin?

> Paradigmenwechsel in der Filhrung: Fiihrung ist DIENEN

> Fahigkeiten agilen Fihrens und wie wir diese verinnerlichen kdnnen?

> Was bedeutet Sinn und wie kénnen wir unserem Fiihren einen Sinn geben?

> Die eigenen Wertehaltungen reflektieren

> Wie kénnen Werte Sinn machen, wie kdnnen wir Wertesensibilitdat und Werteklarheit entwickeln?
> Die Macht, die von unserem Menschenbild ausgeht

> Ein wiirdevolles Menschenbild als Grundlage fir eine nachhaltig forderliche Vertrauenskultur und gegenseitiges Wachstum
verinnerlichen.

Ziele und Nutzen: die Teilnehmer:
> Verstehen, warum alles beim eigenen Ich beginnt und werden zu einer aktiven Selbstfiihrung angeregt.

> Definieren proaktiv ihre eigenen Parameter, an denen sie ihre personliche Flihrungsleistung messen und ihrem persénlichen
Flhrungsauftrag folgen, um Erfolg und Erfullung sowie gesund Erhaltung generieren.

> Erkennen ihre eigenen Maglichkeiten den wachsenden Herausforderungen zu trotzen und daran zu wachsen.

> Wissen, wie die drei Sdulen der Flihrung positive Wechselwirkungen erzeugen kénnen.

> Verinnerlichen Fiihrung als DIENEN, um Sinnvolles zu bewirken und wie sie dadurch agile Fahigkeiten entfalten kénnen.
> Werden in die Lage versetzt ihrem Fiihren einen Sinn zu geben und sinnvolle Werte lebbar und erlebbar zu machen.

> Verstehen warum Sinnorientierung die Grundlage fiir jede Form von Nachhaltigkeit ist.

> Die Macht erkennen, die von unserem Menschenbild ausgeht und ein wiirdevolles Menschenbild als Grundlage fir eine
sinnorientierte Vertrauenskultur verinnerlichen.

Modul II: ,,Neuroleadership“ — wie wir unser Gehirn sinnvoll nutzen kénnen, um eine gesund erhaltende Vertrauenskultur auf
der Grundlage von Flihrungsstarke, Resilienz und Wachstum zu schaffen.

Inhalte:

> Wie wir unser Gehirn durch sinnorientierte Selbststeuerung als Wegweiser, Nutzer, Erfinder und Lehrer wachstumsorientiert
und forderlich gestalten kénnen,
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> Was sich unsere Gehirn so denkt?

> Drei Grundlagen fir ein nachhaltig gelingendes Leben und Fiihren.

> Der Zusammenhang zwischen Geist, Gehirn und Beziehungsgestaltung,
> Fihrungsstarke und Resilienz aus einer ganzheitlichen Perspektive

> Woher kommen unsere Glaubenssdtze und welche Bedeutung haben sie fiir unseren Erfolg, unsere Erfillung und unsere
Gesundheit?

> Stresskompetenz entwickeln

> Unser Mindset auf Wachstumsforderlichkeit Gberprifen,

> Herausforderungen und Schwierigkeiten als ,Lerngeschenke” erkennen.

> Starke Glaubensséatze auf der Grundlage des sinnorientierten, starkenden und wiirdigen Menschenbildes, ©Pircher-Friedrich
> Die krankmachende Opferrolle verlassen und aktiv die Selbstwert stdrkende Gestalter Rolle ibernehmen.

> Die eigenen Potenziale und die der Mitarbeiter erkennen und entfalten

> Das Konzept der Salutogenese

> Das Konzept der Salutogenese fiir die Praxis©Pircher-Friedrich

> Das Sieben-Schritte-Prozess-Modell©Pircher-Friedrich zur Entwicklung von Flihrungsstdrke und Resilienz

Ziele und Nutzen: die Teilnehmer:
> begreifen, dass unser Gehirn so wird, wie wir es benutzen

> verstehen grundlegender Hirnfunktionen; wie kénnen wir unsere wachstumsorientierten Potenziale durch bewusste, aktive
Selbststeuerung entfalten?

> werden in die Lage versetzt die drei Grundlagen fiir nachhaltig gelingendes Leben und Fiihren wirkungsvoll zu leben.

> erkennen den Zusammenhang zwischen Geist, Gehirn und Beziehungsgestaltung; wo und wie beginnt eine nachhaltig
gelingende

Beziehungsgestaltung?

> wissen, was Flhrungsstarke und Resilienz aus ganzheitlicher Sicht bedeutet und was das mit unserem Gehirn und unserer
Personlichkeitsentwicklung macht.

> durchleuchten die eigenen Glaubenssatze auf ihre Wachstumsférderlichkeit und ihre Sinnorientierung.

> Entwickeln Stresskompetenz und lernen mit toxischem Stress férderlich umzugehen.

> verstehen, wie durch das Verinnerlichen starker Glaubenssatze innere Starke generiert werden kann.

> erkennen den Unterschied zwischen der krank machenden Opferrolle und der Selbstwert starkenden Gestalter Rolle.

> kennen das Konzept der Salutogenese und wissen, wie wir von innerlichen und oder dulRerlichen Inkohdrenzen wieder in einen
Zustand der Koharenz kommen und dabei Gliicksgefiihle erfahren.

> reflektieren mit dem dazu angebotenen Tool ihre Moglichkeiten mit Inkohdrenzen und wachsenden Herausforderungen
umzugehen und dabei neue Potenziale zu entfalten.

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

22.10.2024 27.11.2024 4

dalle alle Durata

09:00 17:00 1679 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Flihrungskrafte und Interessierte

Docenti
Anna Maria Pircher Friedrich

Costo del corso
630 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Bediener:innen von HebebUhnen (mit und

ohne Stabilisatoren)
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IlI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Langgenhof, St. NikolausstralRe 11 in Stegen
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage Ill;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere fiir Hohenarbeiten, die den Einsatz von Arbeitsmitteln fir Arbeiten in der Hohe betreffen - G.v.D. 81/2008
>Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden >Typen und Eigenschaften der verschiedenen fahrbaren Hubarbeitsbiihnen >
Hauptbestandteile > Sicherheits- und Steuerungseinrichtungen > Uberpriifung vor dem Einsatz > Spezifische PSA beim Einsatz
von Hubarbeitsbiihnen > Sichere Arbeitspraktiken und Risiken > Rettungsverfahren > Abschlusspriifung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.10.2024 23.10.2024 0

dalle alle Durata

08:00 12:00 0 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per conducenti di piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE) con e senza stabilizzatori

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Bediener:innen von Hebebihnen

Docenti
Peter Nicolussi-Leck
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von HebebiUhnen (mit und

ohne Stabilisatoren)
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IlI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:

Theoriestunden im Hotel Langgenhof, St. NikolausstraRRe 11 in Stegen

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IlIl; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere fiir
Hohenarbeiten, die den Einsatz von Arbeitsmitteln fir Arbeiten in der Hohe betreffen - G.v.D. 81/2008 >Verantwortung des
Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden >Typen und Eigenschaften der verschiedenen fahrbaren
Hubarbeitsbiihnen > Hauptbestandteile > Sicherheits- und Steuerungseinrichtungen > Uberpriifung vor dem Einsatz >
Spezifische PSA beim Einsatz von Hubarbeitsbiihnen > Sichere Arbeitspraktiken und Risiken > Rettungsverfahren >
Zwischenprifung - Test (rechtlicher und technischer Teil); 3. Praktischer Teil fir Hubarbeitsbiihnen mit und ohne Stabilisatoren -
Dauer 6 Stunden > Erkennung der Hauptbestandteile > Identifizierung der Sicherheits- und Steuerungseinrichtungen >
Kontrollen vor dem Einsatz > Kontrollen vor dem Fahren auf der StraRBe > Festlegung der Fahrstrecke > Umgang und
Positionierung > Praktische Ubungen > Notfallmandver > Abstellen (parken) der Hubarbeitsbiihne > Praktische
Abschlussprifung, Hubarbeitsbiihne mit und ohne Stabilisatoren;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
23.10.2024 24.10.2024 0

dalle alle Durata

08:00 15:00 0 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE) con e senza stabilizzatori
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LUOQO
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Hebeblihnen

Docenti
Peter Nicolussi-Leck

Rudolf Peskoller
Costo del corso
200 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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