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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Wir erwarten unser 2., 3., ... Kind

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Ein Wochenende fiir Paare, die sich fiir das Schwangersein Zeit nehmen, fiir Gesprache und Neues offen sind und mehr lber die
Geburt und die Zeit danach, tiber Kérperwahrnehmung und Atmung erfahren méchten.

Wir sprechen Uber:

e Die neue Familiensituation

e Den Geburtsvorgang

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby
e Die Geschwistersituation

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen

e Partnerhilfe und Massage

e Kérper- und Atemwahrnehmung

e Eltern sein, Paar bleiben

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.01.2025 19.01.2025 2

dalle alle Durata

15:00 17:00 720 minuti

Descrizione durata
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr
Luogo
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Paare, die das 2., 3., ... Kind erwarten

Docenti
Sabine Brunner


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Evelyn Mayr

Costo del corso
150 € Kursbeitrag pro Paar

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Persona da contattare

Tel.
Email

Wir erwarten unser 2., 3., ... Kind

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Das ist ein Wochenende fiir Paare, die sich fiir das Schwangersein Zeit nehmen, fiir Gesprache und Neues offen sind und mehr
Uber die Geburt und die Zeit danach, iber Kérperwahrnehmung und Atmung erfahren moéchten.

Wir sprechen Gber:

e Die neue Familiensituation

e Den Geburtsvorgang

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby
e Die Geschwistersituation

¢ Bewegungs- und Entspannungsiibungen

e Partnerhilfe und Massage

e Kérper- und Atemwahrnehmung

e Eltern sein, Paar bleiben

Lingua d'offerta

Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Inizio Termine Numero giornate corso

12.10.2024 13.10.2024 2

dalle alle Durata

15:00 17:00 720 minuti

Descrizione durata
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr
Luogo
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Paare, die das 2., 3., ... Kind erwarten

Docenti
Sabine Brunner

Evelyn Mayr
Costo del corso
150 € Kursbeitrag pro Paar

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Persona da contattare

Tel.
Email

Hokus, Pokus, 1-2-3. Weiter geht die Zauberei!

Ambito tematico
Famiglia e figli


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Descrizione

Dieses Wochenende ist fiir alle gedacht, die zaubern lernen oder ihren bestehenden Zauberkasten erweitern mochten; fur
Menschen, die zwei Seile zu einem verschmelzen, Ereignisse vorhersagen, Bleistiftmarkierungen entlangwandern und
Perlenschniire durchdringen lassen mdochten. Zaubern ist mehr als das Einstudieren von Tricks. Zaubern fasziniert, regt an und
entspannt, fordert Kreativitat und Fantasie. lhr trefft auf eine Welt voller Wunder und lllusionen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
18.01.2025 19.01.2025 2

dalle alle Durata

16:00 16:00 599 minuti

Descrizione durata
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kdonnen variieren.)
Luogo
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Docenti
Nicole Ladurner

Susanne Haug
Costo del corso
114 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Persona da contattare

Tel.
Email
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Hokus, Pokus, 1-2-3. Weiter geht die Zauberei!

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione

Das Zauberwochenende ist fiir alle Menschen da, die zaubern lernen oder ihren bestehenden Zauberkasten erweitern mochten,
die zwei Seile zu einem verschmelzen lassen, Ereignisse vorhersagen, Bleistiftmarkierungen entlangwandern und Perlenschniire
durchdringen mochten. Zaubern ist mehr als das Einstudieren von Tricks: Zaubern fasziniert, regt an und entspannt, foérdert
Kreativitat und Fantasie. lhr trefft auf eine Welt voller Wunder und lllusionen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
12.10.2024 13.10.2024 2

dalle alle Durata

16:00 16:00 599 minuti

Descrizione durata
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten konnen variieren.)
Luogo
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Familien, Vater/Mitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Docenti
Susanne Haug

Nicole Ladurner

Costo del corso
99 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Termine per liscrizione


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Agenzia/Ente Pagina del corso

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Persona da contattare

Tel.
Email

Den Kostbarkeiten des Lebens auf der Spur - Teil 1

Ambito tematico
Retorica, Come presentarsi in pubblico

Descrizione
Ziel dieses Seminars ist die Entwicklung und Starkung der kreativen Personlichkeitsanteile. Die konstruktive Auseinandersetzung,
das schopferische Tun und die Freude am kreativen Prozess stehen dabei im Vordergrund. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schwerpunkte:

e Wahrnehmungs-, Stille- und Entspannungsibungen

e Erarbeiten diverser bildnerischer Techniken und Gestaltungsmaglichkeiten
e Bewegung, Klang und darstellendes Spiel

e Kreatives Schreiben

e Kunstbetrachtung

¢ Das Eigene entdecken, ausdriicken und vertiefen

e Ressourcenférderung und Selbstwertstarkung

e Einliben von Achtsamkeit und Empathie

e Wertschatzung erfahren und eine wertschatzende Haltung verinnerlichen
¢ Beziehungspflege und einfiihlsame Kommunikation

e Kreative Prozesse als Problemlésungsschritte und Trainingsmoglichkeit fiir den Alltag erkennen

Teil 1: Fr. 07.06.24, 16:00 - So. 09.06.24, 13:00 Uhr: Formen, Farben, Figuren
Teil 2: Fr. 13.06.25, 16:00 - So. 15.06.25, 13:00 Uhr: Wasser, Blumen, Brlicken

Lingua d'offerta

Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio Termine Numero giornate corso

07.06.2024 09.06.2024 2

dalle alle Durata

16:00 13:00 975 minuti

Descrizione durata
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 13:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)
Luogo
Lichtenstern / Stella 1-7

Destinatari
Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse

Docenti
Margitta Bukovski-Muller

Costo del corso
255 € Kursbeitrag pro Person

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Persona da contattare

Tel.
Email
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