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Corso di formazione per carrellisti 
Corso di formazione per carrellisti secondo l'accordo Stato-Regione del 22.02.2012

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
- La responsabilità del conduttore della macchina, del datore di lavoro e dei preposti

- Normative di legge e linee guida e relative applicazioni

- Diversi tipi di carrelli elevatori: i componenti e principio di funzionamento

- Nozioni fisiche basilari: il baricentro, condizioni di equilibrio, peso specifico, calcolo dei volumi e relative masse, limiti di portata 
massima e diagramma di portata

- I componenti del carrello elevatore: forche, montante, tetto di protezione, ruote, ecc.

- Rischi generali durante l’uso del carrello elevatore: Caduta del carico, ribaltamento, rischi dei componenti di trasmissione

- Linee di guida per la sicurezza durante la circolazione, la movimentazione e l’immagazzinamento dei carichi

- Manutenzione ordinaria e straordinaria

- Nozioni basilari della direttiva macchine

- Operazioni di controllo del carrello elevatore prima dell’inizio del lavoro

- Lavori in condizioni particolari

- Segnaletica di sicurezza sul posto di lavoro e la sicurezza nel traffico stradale

- Addestramento e prova pratica con il carrello elevatore

- Verifica finale teorica e pratica

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
05.06.2024

dalle
08:00

Termine
06.06.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
2

Durata
720 minuti

Descrizione durata
12 h

05.06.2024 dalle 08:00 alle 17:00 h

06.06.2024 dalle 08:00 alle 12:00 h

Luogo
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Destinatari
Carrellisti

Docenti
Manfred Kofler

Costo del corso
235 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
04.06.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/180/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Formazione per preposti sulla sicurezza sul lavoro 
Formazione per preposti sulla sicurezza di lavoro secondo art. 37 del d.lgs. 81/08 e 
l'accordo Stato-Regione n. 221

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
-Principali soggetti del sistema di prevenzione aziendale: compiti, obblighi, responsabilità.

-Relazioni tra i vari soggetti interni ed esterni del sistema di prevenzione.

-Definizione e individuazione dei fattori di rischio.

-Incidenti e infortuni mancati.

T-ecniche di comunicazione e sensibilizzazione dei lavoratori, in particolare neoassunti, somministrati, stranieri.

-Valutazione dei rischi dell'azienda, con particolare riferimento al contesto in cui il preposto opera.

-Individuazione misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione.

-Modalità di esercizio della funzione di controllo dell'osservanza da parte dei lavoratori delle disposizioni di legge e aziendali in 
materia di salute e sicurezza sul lavoro, e di uso dei mezzi di protezione collettivi e individuali messi a loro disposizione

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Pagina: 3/18 Data di stampa: 04.06.2024

Inizio
10.09.2024

dalle
09:00

Termine
10.09.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
540 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Preposti

Docenti
Thomas Ganthaler

Costo del corso
235 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
09.09.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
http://www.systent.it/de/schulungen

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Vivere in salute - Sviluppare uno stile di vita sano & fiducia in se 
stessi 
Formazione continua per i dipendenti ai sensi dell'art. 37, D.G.V. 81/08 e 
dell'Accordo Stato-Regioni del 21.12.2011

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
-Sane abitudini di vita quotidiana

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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-Cosa significa mangiare - cosa significa 'nutrirsi'?

-Principi della nutrizione e nutrienti dell nostra alimentazione

-Bilancio energetico

-Gli effetti di una cattiva alimentazione sul corpo e sullo spirito

-Alimentazione e benessere

-5 importanti consigli nutrizionali per una salute migliore

- Alimentazione e prevenzione

- Intolleranze alimentari

-Analisi del sangue e referti

-Interazione tra 'Nutrizione e lavoro

- Impatto e tutela della salute

Il corso è valido secondo la legge vigente come aggiornamento continuo per lavoratori e preposti con credito formativo di 6 ore, 
plurisettoriale (ATECO)

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
01.10.2024

dalle
08:30

Termine
01.10.2024

alle
15:30

Numero giornate corso
1

Durata
420 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Interessierte, Mitarbeiter

Docenti
Katrin Kurz

Costo del corso
180 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
30.09.2024
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Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/167/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Sicurezza nello svolgimento di lavori elettrici 
Sicurezza nello svolgimento di lavori elettrici (sotto/bassa/fuori tensione) CEI 11/27 
- ED. IV CEI EN 50110-1- Ed. III

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
- D.lgs. 81/08 - salute e sicurezza sul lavoro

- Legislazione nel settore elettrotecnico

- Protezione contro i rischi elettrici

- Contenuti della CEI 11-27 IV e della CEI EN 50110-1:2013

- Responsabilità delle figure URI, RI, URL, PL, PEI, PES, PAV e PEC

- Svolgimento di lavori elettrici - responsabilità e organizzazione

- Rischio elettrico

- Pronto soccorso su incidenti elettrici - Protezione antincendio

- Requisiti e uso coretto dei dispositivi di protezione individuale

- Manutenzione dell' impianto elettrico

- Elaborazione dei piani di sicurezza

- Esercitazioni pratiche comprensive di apprendimento dopo il corso

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
29.10.2024

dalle
08:30

Termine
30.10.2024

alle
16:30

Numero giornate corso
2

Durata
840 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Luogo
 

Destinatari
Addetti alla manutenzione che svolgono lavori elettrici, elettricista, Elettrotecnico, Elettricista dell'impresa, Responsabile 
tecnico, Responsabili impianto, Progettista impianti elettrici

Docenti
Andreas Wenter

Costo del corso
435 € IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
28.10.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/193/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Aggiornamento del corso di sicurezza per carrellisti 
Aggiornamento del corso di sicurezza per carrellisti secondo l'accordo Stato-
Regione del 22.02.2012

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
- La responsabilità del conduttore della macchina, del datore di lavoro e dei preposti

- Normative di legge e linee guida e relative applicazioni

- Diversi tipi di carrelli elevatori: i componenti e principio di funzionamento

- Nozioni fisiche basilari: il baricentro, condizioni di equilibrio, peso specifico, calcolo dei volumi e relative masse, limiti di portata 
massima e diagramma di portata

- I componenti del carrello elevatore: forche, montante, tetto di protezione, ruote, ecc.

- Rischi generali durante l’uso del carrello elevatore: Caduta del carico, ribaltamento, rischi dei componenti di trasmissione

- Linee di guida per la sicurezza durante la circolazione, la movimentazione e l’immagazzinamento dei carichi

- Manutenzione ordinaria e straordinaria

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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- Nozioni basilari della direttiva macchine

- Operazioni di controllo del carrello elevatore prima dell’inizio del lavoro

- Lavori in condizioni particolari

- Segnaletica di sicurezza sul posto di lavoro e la sicurezza nel traffico stradale

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
06.06.2024

dalle
13:00

Termine
06.06.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Carrellisti

Docenti
Manfred Kofler

Costo del corso
90 € IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
05.06.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/169/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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Sicurezza sul lavoro - rischio basso Formazione specifica per 
lavoratori 
Sicurezza sul lavoro - rischio basso Formazione specifica per lavoratori secondo art. 
37, D.Lgs. n. 81/08 e ASR 221/2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
-Rischi infortuni

-Meccanici generali

-Elettrici generali

-Macchine, - Attrezzature

-Cadute dall´alto

-Rischi da esplosione

-Rischi chimici, - Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri, - Rischi cancerogeni

-Etichettatura, - Segnaletica

-Rischi biologici

-Rischi fisici

-Rumore

-Vibrazione

-Radiazioni

-Microclima e illuminazione

-Videoterminali

-DPI Organizzazione del lavoro

-Ambienti di lavoro

-Stress lavoro-correlato

-Movimentazione manuale carichi

-Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi di trasporto)

-Emergenze, - Procedure organizzative per il primo soccorso

-Procedure esodo e incendi

-Incidenti e infortuni mancati

-Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico, - Altri Rischi

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
26.09.2024

dalle
08:30

Termine
26.09.2024

alle
12:30

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Personale amministrativo

Docenti
Mirco Turato

Costo del corso
140 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
25.09.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
http://www.systent.it/de/schulungen

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

TRAIN THE TRAINER – Corso di qualificazione per istruttori 
TRAIN THE TRAINER – Corso di qualificazione per istruttori interni sicurezza e 
salute sul lavoro

Ambito tematico
Presentazione, Moderazione

Descrizione
- Basi neurobiologiche e psicologia di apprendimento

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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- Come funziona l'apprendimento?

- Creare un ambiente di apprendimento adatto

- Il quadro normativo

- Informazioni- formazione-sensibilizzazione

- Qualifica obbligatoria contro una qualifica sufficiente

- I ruoli: organizzatori di formazione, relatori

- Attestati di formazione

- Pianificazione della formazione

- Obiettivo

- Mezzi di sostegno

- Tecniche di presentazione

- Mezzi visivi di sostegno

- Risorse dell'istruttore (postura, voce, linguaggio del corpo)

- E-learning

- L'istruzione classica (metodo secondo REFA)

- Validazione del livello di conoscenza

Tutti gli argomenti saranno approfonditi attraverso esercizi pratici in piccoli gruppi e in sessioni plenarie.

Il corso è valido secondo la legge vigente come aggiornamento continuo per responsabili e addetti al servizio di prevenzione, RLS 
e coordinatori della sicurezza, per lavoratori, preposti e dirigenti con credito formativo di 24 ore, plurisettoriale (ATECO)

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
08.10.2024

dalle
09:00

Termine
10.10.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
3

Durata
1440 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
istruttori interni sicurezza e salute sul lavoro e quelli che lo vogliono diventare

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
Aribo Asam

Costo del corso
760 € IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
07.10.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/163/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Formazione per dirigenti sull´argomento sicurezza sul lavoro 
Formazione dirigenti sicurezza sul lavoro ai sensi dell´art.37, D.Lgs. 81/08, sec. 
l´acc. conf. Stato-Reg. 221/2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
MODUL 1: Rechtlich - Normativ

Gesetzliches System zum Thema Sicherheit der Arbeitnehmer;

Die Überwachungsorgane und die Prüfverfahren;

Hauptfiguren der Dienststelle für Arbeitsschutz gem. G.v.D. Nr. 81/08: Aufgaben, Rechte und Pflichten,

Funktionsvollmacht;

Die zivil- und strafrechtliche Verantwortung und der Versicherungsschutz;

Die administrative Verantwortung der juridischen Personen, der Gesellschaften und der Verbände, auch ohne juristische 
Verantwortung' ehemaliges G.v.D. Nr. 231/2001;

Die Qualifikationssysteme der Betriebe und dem Führerschein mit Punktesystem im Baugewerbe;

MODUL 2: Sicherheitsorganisation und -management

Organisationsmodelle für die Gesundheit und den Arbeitsschutz (Art. 30, G.v.D. Nr. 81/08);

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Verwaltung der technischen und administrativen Dokumentation;

Pflichten in Bezug auf Verträge oder Werkverträge oder Lieferungen;

Organisation zum Brandschutz, Erste Hilfe und Notfall;

Methoden zur Organisation und Ausübung der Überwachungsfunktion der Arbeitstätigkeiten gemäß den gesetzlichen 
Vorschriften vom Absatz 3 bis im Art. 18 des G.v.D. Nr. 81/08;

Rolle des Leiters und der Beauftragten der Dienststelle für Arbeitsschutz;

MODUL 3: Risikoerkennung und -bewertung

Kriterien und Mittel zur Erkennung und Bewertung der Gefährdungen;

Der Stress bei der Arbeit;

Die Gefährdung in Verbindung mit dem Geschlechtsunterschied, Alter, Herkunft und der Vertragsart;

Das Risiko bei überschneidenden Tätigkeiten und das Risikomanagement bei der Ausführung von ausgeschriebenen Arbeiten;

Die technischen, organisatorischen und Verfahrensschutzmassnahmen in Bezug auf die Risikofaktoren;

Die Berücksichtigung der Beinaheunfälle und der Rückmeldung bei der Einbindung der Arbeitnehmer und Vorgesetzten;

Die persönlichen Schutzausrüstungen;

Die Gesundheitsüberwachung

MODUL 4: Kommunikation, Schulung und Arbeitnehmereinbindung

Beziehungskompetenzen und das Bewusstsein der Rolle;

Wichtigkeit der Schulung und der praktischen Übung zum Wissensmanagement;

Kommunikationstechniken;

Gruppenarbeit und Konfliktmanagement;

Einbindung und Teilnahme der Sicherheitssprecher der Arbeitnehmer;

Natur, Funktion und Ernennungs- oder Wahlmethode der Sicherheitssprecher der Arbeitnehmer.

Selbststudium: Überprüfung und Anerkennung der vorab im Selbststudium erarbeiteten Inhalte

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio
24.10.2024

dalle
09:00

Termine
24.10.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
540 minuti

Descrizione durata
+ 8 ore di autoapprendimento

Luogo
 

Destinatari
Dirigenti, persone con funzioni esecutive, amministratori, membri del Consiglio di amministrazione

Docenti
Aribo Asam

Costo del corso
500 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
23.10.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/191/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Impianti elettrici: Aggiornamento corso di sicurezza 
... nello svolgimento di lavori elettrici (sotto/bassa/fuori tensione) CEI 11/27 - ED. V 
CEI EN 50110-1- Ed. III

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
- Rischio elettrico - requisiti del D.lgs. 81/08 per i datori di lavoro e i responsabili del impianto

- Misure di protezione contro i rischi elettrici

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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- CEI 11-27-Ed.V e CEI EN 50110-1:2013 Struttura e contenuto

- Novità CEI 11-27 Ed.V:2021 – scopo e campo di applicazione

- Responsabilità delle figure URI, RI, URL, PL, PEI, PES, PAV e PEC

- Distanze di sicurezza - comportamento nelle zone di lavoro

- Esecuzione di lavori elettrotecnici - responsabilità e organizzazione

- DPI per lavori elettrici

- Misure in caso di incidenti elettrici

- Protezione antincendio

- Piano di lavoro e piano d’intervento

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
07.11.2024

dalle
08:30

Termine
07.11.2024

alle
12:30

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Addetti alla manutenzione che svolgono lavori elettrici, Responsabili impianto, Progettista impianti elettrici, Respons. e addetti 
per il servizio di prevenzione e protezione, Elettricista, Elettrotecnico, Elettricista dell'impresa,

Docenti
Wolfgang Nischler

Costo del corso
140 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
06.11.2024
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Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/194/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

AsiX - software di management 
AsiX - software di management  - formazione per utenti

Ambito tematico
EDP e informatica

Descrizione
Funzionamento dei moduli di AsiX

-Struttura di AsiX e interrelazioni tra i moduli

-Funzionamento - Suggerimenti e trucchi

-Visualizzazioni

-Preferiti

-Cruscotto

-Funzionamento su smartphone e tablet

 

Modulo Organizzazione e gestione delle attività

-Struttura e utilizzo del modulo Organizzazione

-Note, immagini e video

-Documenti, pubblicazione e processo di firma

-Compiti e modelli di compiti

-Liste di controllo

 

Modulo Personale

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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-Struttura del modulo del personale

-Il fascicolo digitale del dipendente

-Compiti e specifiche di obiettivo per le funzioni

-Salute sul lavoro

-Dispositivi di protezione individuale

-Qualifica del personale, pianificazione della formazione e gestione dei corsi

-Rapporti DPI, panoramica

 

Modulo Attrezzature di lavoro

-Struttura modulo attrezzature di lavoro

-La scheda digitale delle attrezzature di lavoro

-Categorie e obiettivi per le categorie di attrezzature di lavoro

-Piano di manutenzione

-Rapporti riepilogo delle attrezzature di lavoro, rapporti di collaudo e di impiego

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
12.11.2024

dalle
08:30

Termine
19.11.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
8

Durata
840 minuti

Descrizione durata
16 ore

12.11.2024 dalle ore 08:30 alle ore 17:30

19.11.2024 dalle ore 08:30 alle ore 12:30

Luogo
 

Destinatari
Datori di lavoro, Capi cantiere, Addetti al sistema di gestione, capo progetto, Responsabili Ambientali, Membri dell'Organismo di 
Vigilanza 231/01 (ODV), Responsabili Risorse Umane, Membri del Dipartimento Risorse Umane, Dirigenti, Preposti, tecnici 
manutentori, Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza,
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Docenti
Barbara Ungerer

Costo del corso
350 € IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
11.11.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/195/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Sicurezza impianti a media tensione 
Sicurezza impianti a media tensione - Prescrizioni di sicurezza, manovre e 
manutenzione CEI 0-16 / CEI 78-17

Ambito tematico
Industria, ambito tecnico

Descrizione
-Responsabilità del personale di manutenzione nei confronti del responsabile impianto

-Leggi e normative per impianti a media tensione per clienti attivi e passivi, definizioni

-Informazioni base di elettrotecnica per impianti a media tensione(Trasmissione energia MT, produzione, transformatore)

-Requisiti tecnici per cabine di trasformazione

-Requisiti di sicurezza per l'impianto elettrico e i vari componenti nella cabina di trasformazione

-Delibera AEEG N°333/07 e N°33/08 - Dichiarazione di adeguatezza

-Programma e schede di manutenzione

-Prescrizioni di sicurezza per manovre

-Comportamento in caso di incidenti elettrici e pronto soccorso

-DPI

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
19.11.2024

dalle
08:30

Termine
20.11.2024

alle
16:30

Numero giornate corso
2

Durata
840 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari
Anlagenverantwortliche, Elektroplaner, Netzbetreiber, elettricista, Addetti alla manutenzione, Elettrotecnico, Elettricista 
dell'impresa, Responsabile tecnico,  , Responsabile impianto, Progettista impianti elettrici, Utenti di rete

Docenti
Oskar Eheim

Costo del corso
435 € ohne Mehrwertsteuer

Termine per l‘iscrizione
18.11.2024

Agenzia/Ente
Systent srl

Pagina del corso
https://www.systent.it/de/schulung/198/

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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