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Ausbildungslehrgang zum/r Ubungsleiter/in "Bewegung bis ins

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione

In dieser Ausbildung erhalten Sie das Ristzeug, um selbstandig und zielgruppengerecht Kurse fiir Seniorengymnastik
durchzufihren. Der Lehrgang erfolgt nach den Richtlinien des Deutschen Roten Kreuzes und umfasst Theorie und Praxis zu
folgenden Themen: Bewegung und Gymnastik, Ubungen mit und ohne Geréte, Anatomie, Didaktik, Erste Hilfe.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
10.04.2024 22.03.2025
dalle alle

08:15 17:15

Descrizione durata

Luogo

Destinatari

Docenti
Gisela Leerkamp

Numero giornate corso
13

Durata
6180 minuti

Instruktor der Abteilung Ausbildung Landesrettungsverein WeiRes Kreuz

Christian Wenter
Costo del corso
1400 € Einzelteilnahme

Termine per liscrizione
10.04.2024
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Persona da contattare
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