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Teekräuter 

Ambito tematico
Cura del corpo, cosmesi

Descrizione
Sie lernen Wildkräuter und deren Inhaltsstoffe und die richtige Zubereitung von Genuss- und Heiltees kennen. 

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
10.07.2024

dalle
18:00

Termine
10.07.2024

alle
21:00

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Hofgasse 2

Destinatari

Docenti
Patrizia Martin

Costo del corso
35 € 

Termine per l‘iscrizione
10.07.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Brixen

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Räuchern, eine vergessene Tradition 

Ambito tematico
Cura del corpo, cosmesi

Descrizione
Der Einsatz von heimischen Pflanzen und deren Bedeutung beim Räuchern wird erläutert, verschiedene Möglichkeiten zum 
Räuchern werden gezeigt und erklärt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
16.11.2024

dalle
15:00

Termine
16.11.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Hofgasse 2

Destinatari

Docenti
Patrizia Martin

Costo del corso
35 € 

Termine per l‘iscrizione
16.11.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Brixen

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Pilates im Freien mit der Rolle 
für Fortgeschrittene

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
26.06.2024

dalle
18:15

Termine
14.08.2024

alle
19:15

Numero giornate corso
8

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Fischzuchtweg 18

Destinatari

Docenti
Ulrike Pichler

Costo del corso
94 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Rücken-fit 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione
Ziel ist es, unseren Rücken beweglich und dynamisch zu halten und ihn zugleich zu kräftigen. Wir verbessern die Beweglichkeit 
der Wirbelsäule, den Trainingszustand der Muskulatur und erreichen eine ökonomische Haltung. Übungen zur Stabilisation, 
Dehnung, Koordination, Atmung und Entspannung stehen im Vordergrund.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
01.08.2024

dalle
18:15

Termine
29.08.2024

alle
19:15

Numero giornate corso
4

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Fischzuchtweg 18

Destinatari

Docenti
Maria Angela Vogl

Costo del corso
47 € 

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Fußreflexzonenmassage Refresh Workshop 

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Im Refresh Workshop können Sie das Wissen und die Kompetenzen, die Sie im Basisseminar erworben haben, auffrischen und 
durch Praxis vertiefen. Fragen oder Unsicherheiten werden besprochen und Grifftechniken durch praktisches Arbeiten vertieft. 

Der Kurs dient zudem dem Erfahrungsaustausch und bietet die Möglichkeit, konkrete Fallbeispiele aus der Behandlungspraxis zu 
erörtern.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
10.10.2024

dalle
09:00

Termine
10.10.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Stiftstraße 1

Destinatari
Teilnehmende des 2- oder 3tägigen Basisseminars

Docenti
Gabriele Reinisch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Costo del corso
135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Pilates im Freien 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
24.06.2024

dalle
19:30

Termine
12.08.2024

alle
20:30

Numero giornate corso
8

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 
Fischzuchtweg 18

Destinatari

Docenti
Ulrike Pichler

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Costo del corso
94 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

