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Ein Wildkräutertag auf dem Salten - sammeln und genießen 

Ambito tematico
Giardinaggio,  erbe aromatiche e spezie, fiori

Descrizione
Die Natur stellt uns eine Vielfalt an essbaren, wohlschmeckenden Wildgemüse und Wildkräutern zur Verfügung. Sie sind 
Lieferanten von hochwertigen Mineralstoffen, Vitaminen und Nährstoffen. Mit den frisch gesammelten Kräutern, Blüten und 
Wildgemüse bereiten wir ein schmackhaftes Mittagessen, Getränke und eine Jause zu. Am Nachmittag stellen wir eine 
immunstärkende Kräutertinktur her.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
01.06.2024

dalle
09:30

Termine
01.06.2024

alle
16:30

Numero giornate corso
1

Durata
420 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Elisabeth Unterhofer

Costo del corso
92 € 

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Erlebnis Bio-Bauernhof - Hofbesichtigung 

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione
Der Vintlerhof ist ein bio-sozialer Bauernhof mit Äckern (Gemüse, Getreide, Obst, Weinreben), Wiesen, Wald und Tieren (Esel, 
Schafe, Schweine, Hühner, Hasen, Enten). Er ist bio-zertifiziert, jedoch gehen die Bauersleute noch einen Schritt weiter und 
arbeiten komplett ohne Spritzmittel. An diesem Nachmittag haben Sie die Gelegenheit den Hof mit allen Sinnen zu erleben.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
27.07.2024

dalle
09:30

Termine
27.07.2024

alle
11:00

Numero giornate corso
1

Durata
90 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Miriam Zenorini

Costo del corso
15 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Geführte Heilkräuter-Bachwanderung 
In Zusammenarbeit mit der Kräutermanufaktur Bergila

Ambito tematico
Giardinaggio,  erbe aromatiche e spezie, fiori

Descrizione
Entlang des alten Farnweges von Kiens bis zum Issinger Weiher, lernen wir - begleitet von altem volkskundlichen Pflanzenwissen 
und mythischen Geschichten - Pflanzen am Bachufer kennen. In Issing besichtigen wir den Heilkräutergarten Bergila und 
bereiten gemeinsam aus gesammelten Heilkräutern Köstlichkeiten zu.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
15.06.2024

dalle
09:30

Termine
15.06.2024

alle
12:30

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Renate Trebo

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Costo del corso
35 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Tierser Almkräuter – Wanderung, Naturerlebnisse, Herstellung 

Ambito tematico
Giardinaggio,  erbe aromatiche e spezie, fiori

Descrizione
Beim Sammeln von Wald -und Wiesenkräutern, erfahren wir, wie wertvoll und voller kostbarer Schätze unsere Natur ist. Wir 
wandern gemeinsam zum Aussichtsgipfel Völsegg Spitz (1834m). Bei der schön gelegenen Tschafonhütte werden wir gemeinsam 
verschiedene Produkte, wie eine Salbe, ein Mazerat oder einen Hustensaft herstellen. Zusätzlich dürfen sich alle einen 
individuellen Alpenkräutertee zusammenstellen. Wir stärken uns mit einer Jause, die einige mitgebrachte Spezialitäten 
beinhaltet und zu Mittag besteht die Möglichkeit in der Hütte einzukehren.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
08.06.2024

dalle
08:00

Termine
08.06.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Docenti
Martha Stieger

Martin Martinelli

Costo del corso
72 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Lärchenführung auf dem Salten 

Ambito tematico
Giardinaggio,  erbe aromatiche e spezie, fiori

Descrizione
Auf dem Salten wächst der größte zusammenhängende Lärchenbestand Europas. Bei einem gemütlichen Spaziergang erfahren 
Sie, wie das Lärchenharz gewonnen wird und welche wohltuenden Salben und Öle daraus hergestellt werden können. Am Ende 
genießen wir das Beisammensein bei einer Lärchenjause.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
05.07.2024

dalle
14:00

Termine
05.07.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
1

Durata
180 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Luogo
 

Destinatari

Docenti
Elisabeth Unterhofer

Costo del corso
29 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Die Biermacherinnen - Einblick in ihre Welt der Biere 

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione
In der Brauanlage experimentieren Andrea und Brigitte mit verschiedensten Rohstoffen und Rezepten. Die Ergebnisse sind 
vielfältig: Verkosten Sie Fichten-Bock, Kräuter-Ale, Holunder-Weizen, Whisky-Vanille-Stout, Hibiskus-Saison bis hin zum 
klassischen Hellen und Doppelbock.

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio
08.06.2024

dalle
14:00

Termine
08.06.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
1

Durata
120 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Brigitte Zöschg

Costo del corso
25 € 

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

