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Carrello elevatore - Corso di aggiornamento 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 73 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso di aggiornamento deve essere frequentato ogni cinque anni dalla data del corso base per una durata di quattro ore. 
Questo corso di aggiornamento tratta i rischi pratici legati all'attrezzatura di lavoro pericolosa ed i possibili pericoli per la salute 
e le misure di sicurezza.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
03.10.2024

dalle
13:30

Termine
03.10.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Conducenti di carrelli elevatori semoventi

Docenti
Thomas Oberrauch

Costo del corso
85 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/gabelstapler-auffrischungskurs-
gsde2403

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso base rischio alto (16ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso è rivolto ai lavoratori del settore ad alto rischio (es. artigiani, edilizia, ecc.). Il corso illustra i rischi legati al luogo di lavoro 
e alla mansione, i possibili rischi per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro 
in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
10.06.2024

dalle
08:30

Termine
11.06.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
2

Durata
960 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Costo del corso
200 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-grundkurs-hohes-risiko-16h-asde2414

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso base rischio alto (16ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso è rivolto ai lavoratori del settore ad alto rischio (es. artigiani, edilizia, ecc.). Il corso illustra i rischi legati al luogo di lavoro 
e alla mansione, i possibili rischi per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro 
in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
17.09.2024

dalle
08:30

Termine
18.09.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
2

Durata
960 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
200 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-grundkurs-hohes-risiko-16h-asde2417

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso base rischio alto (16ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso è rivolto ai lavoratori del settore ad alto rischio (es. artigiani, edilizia, ecc.). Il corso illustra i rischi legati al luogo di lavoro 
e alla mansione, i possibili rischi per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro 
in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
09.12.2024

dalle
08:30

Termine
10.12.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
2

Durata
960 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
200 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-grundkurs-hohes-risiko-16h-asde2424

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso base rischio basso (8ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso è rivolto ai lavoratori del settore a basso rischio (ad es. amministrazione). Il corso illustra i rischi legati al luogo di lavoro e 
alla mansione, i possibili rischi per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro in 
materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Inizio
17.09.2024

dalle
08:30

Termine
17.09.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
100 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-grundkurs-niederes-risiko-8h-asde2415

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso base rischio basso (8ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Descrizione
Il corso è rivolto ai lavoratori del settore a basso rischio (ad es. amministrazione). Il corso illustra i rischi legati al luogo di lavoro e 
alla mansione, i possibili rischi per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro in 
materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
09.12.2024

dalle
08:30

Termine
09.12.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
100 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-grundkurs-niederes-risiko-8h-asde2422

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso base rischio basso (8ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso è rivolto ai lavoratori del settore a basso rischio (ad es. amministrazione). Il corso illustra i rischi legati al luogo di lavoro e 
alla mansione, i possibili rischi per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro in 
materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
10.06.2024

dalle
08:30

Termine
10.06.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
100 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-grundkurs-niederes-risiko-8h-asde2412

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso base rischio medio (12ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso è rivolto ai lavoratori del settore a medio rischio (ad es. magazzinieri). Il corso illustra i rischi legati al luogo di lavoro e 
alla mansione, i possibili rischi per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro in 
materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
10.06.2024

dalle
08:30

Termine
11.06.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
2

Durata
720 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Costo del corso
150 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-grundkurs-mittleres-risiko-12h-asde2413

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso base rischio medio (12ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso è rivolto ai lavoratori del settore a medio rischio (ad es. magazzinieri). Il corso illustra i rischi legati al luogo di lavoro e 
alla mansione, i possibili rischi per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro in 
materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
09.12.2024

dalle
08:30

Termine
10.12.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
2

Durata
720 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
150 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-grundkurs-mittleres-risiko-12h-asde2423

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso base rischio medio (12ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso è rivolto ai lavoratori del settore a medio rischio (ad es. magazzinieri). Il corso illustra i rischi legati al luogo di lavoro e 
alla mansione, i possibili rischi per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro in 
materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
17.09.2024

dalle
08:30

Termine
18.09.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
2

Durata
720 minuti

Descrizione durata
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
150 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-grundkurs-mittleres-risiko-12h-asde2416

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso di aggiornamento rischio basso, medio e alto (6ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso di aggiornamento deve essere frequentato ogni cinque anni dalla data del corso base. Questo corso di aggiornamento 
tratta i rischi legati al luogo di lavoro e alla mansione, i possibili pericoli per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i 
doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro in materia di sicurezza e salute sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Inizio
15.11.2024

dalle
08:30

Termine
15.11.2024

alle
15:30

Numero giornate corso
1

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
85 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-auffrischungskurs-niederes-mittleres-und-hohes-risiko-6h-asde2419

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso di aggiornamento rischio basso, medio e alto (6ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Descrizione
Il corso di aggiornamento deve essere frequentato ogni cinque anni dalla data del corso base. Questo corso di aggiornamento 
tratta i rischi legati al luogo di lavoro e alla mansione, i possibili pericoli per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i 
doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro in materia di sicurezza e salute sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
25.09.2024

dalle
08:30

Termine
25.09.2024

alle
15:30

Numero giornate corso
1

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
85 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-auffrischungskurs-niederes-mittleres-und-hohes-risiko-6h-asde2418

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori - 
Corso di aggiornamento rischio basso, medio e alto (6ore) 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso di aggiornamento deve essere frequentato ogni cinque anni dalla data del corso base. Questo corso di aggiornamento 
tratta i rischi legati al luogo di lavoro e alla mansione, i possibili pericoli per la salute e le misure di sicurezza, nonché i diritti e i 
doveri dei lavoratori sul luogo di lavoro in materia di sicurezza e salute sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
16.12.2024

dalle
08:30

Termine
16.12.2024

alle
15:30

Numero giornate corso
1

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Lavoratori

Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
85 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-
arbeitnehmer-auffrischungskurs-niederes-mittleres-und-hohes-risiko-6h-asde2425

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per preposti - 
Corso base 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
I preposti devono frequentare un corso aggiuntivo rispetto alla formazione di base e di specializzazione in materia di sicurezza 
sul lavoro per i lavoratori. Il preposto è colui che, nell'ambito della propria funzione, supervisiona le attività lavorative e 
garantisce il rispetto delle istruzioni impartite, controllando che i lavoratori svolgano correttamente il proprio lavoro e 
prendendo decisioni in prima persona nell'ambito della propria funzione.  La formazione specifica di 8 ore per i preposti è uguale 
per tutti i livelli di rischio.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
21.11.2024

dalle
08:30

Termine
21.11.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Preposti

Docenti
Franziska Wenter
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Costo del corso
125 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-vorgesetzte-
grundkurs-asde2420

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro per preposti - 
Corso di aggiornamento 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 37 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso di aggiornamento deve essere frequentato ogni cinque anni dopo il corso base. Durante il corso si discute della 
legislazione più recente e dei diritti e doveri dei preposti sul posto di lavoro in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
21.11.2024

dalle
08:30

Termine
21.11.2024

alle
15:30

Numero giornate corso
1

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Preposti
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Docenti
Franziska Wenter

Costo del corso
100 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/arbeitssicherheit-fuer-vorgesetzte-
auffrischungskurs-asde2421

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Piattaforme di lavoro elevabili (con e senza stabilizzatori) - Corso 
di aggiornamento 
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 73 // accordo stato regioni  del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Il corso di aggiornamento deve essere frequentato ogni cinque anni dalla data del corso base per una durata di quattro ore. 
Questo corso di aggiornamento tratta i rischi pratici legati all'attrezzatura di lavoro pericolosa ed i possibili pericoli per la salute 
e le misure di sicurezza.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
03.10.2024

dalle
08:30

Termine
03.10.2024

alle
12:30

Numero giornate corso
1

Durata
240 minuti

Descrizione durata
-
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Luogo
SCUOLA GUIDA KLARO 
Via Grübl 140

Destinatari
Conducenti di piattaforme di lavoro mobili elevabili

Docenti
Thomas Oberrauch

Costo del corso
85 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Pronorm Consulting srl

Pagina del corso
https://www.klaro.bz.it/arbeitssicherheitskurse/personenhebebuehne-mit-und-
ohne-stabilisatoren-auffrischungskurs-hbde2403

Persona da contattare
Gaby Rudiferia 
Tel. 0473 230 259 
Email info@klaro.bz.it

Unter den Sternen - Naturwochenende für Eltern mit Kind/ern 

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Ihr seid den Sternen ganz nah, auf der Berghütte Maseben in Langtaufers auf 2.200 Metern und erlebt ein Wochenende ganz im 
Sinne der Familie, mit Übernachtung und Verpflegung. Zeit für die Familie... es wird gewandert, gespielt und gebastelt.

Lingua d‘offerta
Tedesco
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Inizio
23.08.2024

dalle
08:30

Termine
25.08.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
3

Durata
1440 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Wolfgang Thöni

Costo del corso
280 € 1 Elternteil mit 1 Kind

Termine per l‘iscrizione
23.08.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Meran

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Treffpunkt Senior Online - E-Mails versenden und erhalten mi 

Ambito tematico
Internet e nuove tecnologie

Descrizione
Sie sind aus der täglichen Kommunikation nicht mehr weg zu denken, die E-Mails, auch elektronische Post genannt. Wie ich mir 
ein Postfach anlegen kann und auch auf dem Smartphone bequem Nachrichten verwalten kann, zeigen unsere KVW Senior 
Online BegleiterInnen.
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Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
10.06.2024

dalle
09:00

Termine
10.06.2024

alle
11:00

Numero giornate corso
1

Durata
120 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Senior Online BegleiterInnen

Costo del corso
5 € Gebühr

Termine per l‘iscrizione
10.06.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Vinschgau

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Treffpunkt Senior Online - News und Presse - Nachrichten Onl 

Ambito tematico
Internet e nuove tecnologie
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Descrizione
Der Zugang zu den Nachrichten hat sich mit den neuen Medien vollkommen gewandelt. Jetzt kann ich jederzeit auf die neuesten 
Nachrichten über Internet zugreifen. Die gängigen Pressestellen sind zusätzlich zu ihren bisherigen Erscheinungsarten (Druck, 
Radio, Fernsehen) im Internet präsent. Wo finde ich was?

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
15.07.2024

dalle
09:00

Termine
15.07.2024

alle
11:00

Numero giornate corso
1

Durata
120 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Senior Online BegleiterInnen

Costo del corso
5 € Gebühr

Termine per l‘iscrizione
15.07.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Vinschgau

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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Pilates im Freien (Gruppe 2) 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione
Pilates ist ein ganzheitliches, intensives, aber sanftes Krafttraining für den ganzen Körper, das vor allem eine Verbesserung der 
Körperstabilität, -haltung und des eigenen Körperbewusstseins bewirkt. Jede Übung wird mit exakten Bewegungen, bewusster 
Körperhaltung und kontrollierter Atmung ausgeführt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
27.06.2024

dalle
19:15

Termine
08.08.2024

alle
20:15

Numero giornate corso
7

Durata
420 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Markus Tröger

Costo del corso
90 € 

Termine per l‘iscrizione
27.06.2024
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Agenzia/Ente
KVW Bildung Vinschgau

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Unter den Sternen - Erlebnis- und Abenteuercamp in Langtaufe 

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Ihr erlebt auf der Berghütte Maseben auf 2.200 Metern einen Abenteuerurlaub ganz ohne Eltern. Übernachtung und 
Verpflegung auf der Berghütte Maseben, Spaß beim Wandern auf Almen, die Natur entdecken, Astronomie erfahren und 
hautnah erleben. Schlechtwetterprogramm vorgesehen; das Programm wird an die Kondition der Gruppe und den 
Wetterverhältnissen angepasst.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
19.08.2024

dalle
08:30

Termine
22.08.2024

alle
17:30

Numero giornate corso
4

Durata
1920 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Wolfgang Thöni

Costo del corso
230 € 
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Termine per l‘iscrizione
19.08.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Meran

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Lehrgang für naturnahes Gärtnern 
Tipps für eine erfolgreiche Ernte

Ambito tematico
Giardinaggio,  erbe aromatiche e spezie, fiori

Descrizione
Unter dem Motto „Die schönste Form des Gärtnerns, ist Gärtnern mir der Natur“ erklärt Ihnen der bekannte Biogärtner in 4 
Modulen einfach und verständlich die wichtigsten Themen des Biogärtnerns.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
12.04.2024

dalle
14:00

Termine
28.09.2024

alle
17:00

Numero giornate corso
8

Durata
2520 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Laces 
Coldrano, Via Castello 33

Destinatari
Interessierte

Docenti
Alexander Huber

Alexander Huber
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Costo del corso
240 € Kursgebühr

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Coop. Schloss Goldrain

Pagina del corso
-

Persona da contattare
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Rutengehen und Pendeln 
Schwerpunkt Quellen und Wasser

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Einführung in die Werkzeuge der Geomantie und deren vielfältige Anwendungsmöglichkeiten.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
05.07.2024

dalle
15:30

Termine
07.07.2024

alle
16:00

Numero giornate corso
3

Durata
1020 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Laces 
Coldrano, Via Castello 33

Destinatari
Interessierte

Docenti
Thomas Schury
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Susanne Schury

Costo del corso
195 € Kursgebühr (inkl. V-Rute)

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Coop. Schloss Goldrain

Pagina del corso
-

Persona da contattare
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Spiritualität des Herzens 
Kontemplation - Stille und Achtsamkeit

Ambito tematico
Religione, fede e spiritualità

Descrizione
Kontemplation ist jahrhundertealte Praxis: Still sitzen … die Hände ruhen im Schoss … alle Unruhe ziehen lassen … bis sich Ruhe 
einstellt. Diese innere Stille wirken lassen, was immer sie wirken will.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
02.07.2024

dalle
09:00

Termine
06.07.2024

alle
14:30

Numero giornate corso
4

Durata
1800 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Laces 
Coldrano, Via Castello 33

Destinatari
Interessierte
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Docenti
Elisa-Maria Jodl Huppenbauer

Costo del corso
0 € Betrag auf Anfrage

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Coop. Schloss Goldrain

Pagina del corso
-

Persona da contattare
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Pilates im Freien (Gruppe 1) 

Ambito tematico
Ginnastica

Descrizione
Pilates ist ein ganzheitliches, intensives, aber sanftes Krafttraining für den ganzen Körper, das vor allem eine Verbesserung der 
Körperstabilität, -haltung und des eigenen Körperbewusstseins bewirkt. Jede Übung wird mit exakten Bewegungen, bewusster 
Körperhaltung und kontrollierter Atmung ausgeführt.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
27.06.2024

dalle
18:00

Termine
08.08.2024

alle
19:00

Numero giornate corso
7

Durata
420 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
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Destinatari

Docenti
Markus Tröger

Costo del corso
90 € 

Termine per l‘iscrizione
27.06.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Vinschgau

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Sommer-Heilfasten nach Buchinger 
Die Leichtigkeit des Seins genießen, Wandern und Qi Gong

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Fasten im Sommer bedeutet, bewusst aus der täglichen Routine aussteigen, Zeit für sich selbst nehmen, den Körper 
entschlacken und reinigen, den Geist zur Ruhe kommen lassen und in dem Wenigen aber Wesentlichen Seelennahrung tanken.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
03.08.2024

dalle
15:30

Termine
10.08.2024

alle
14:30

Numero giornate corso
8

Durata
2880 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
Laces 
Coldrano, Via Castello 33
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Destinatari
Interessierte

Docenti
Monika Engl

Costo del corso
860 € Kursgebühr (inkl. Unterkunft im Einzelzimmer, Bio-Fastenverpflegung, zzgl. Ortstaxe)

Termine per l‘iscrizione
-

Agenzia/Ente
Coop. Schloss Goldrain

Pagina del corso
-

Persona da contattare
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com
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