56 CORSI &
©  PERCORSI

s

% APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Bauch Beine Po

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

In diesem Kurs erlernen Sie Ausdauer-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Dank dieser speziellen Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po wird die Fettverbrennung angeregt und die Muskulatur gekraftigt. Durch gezieltes Training wird der Koérper gestrafft und
in Form gebracht. Die konditionellen Fahigkeiten verbessern sich und sorgen fiir eine aufrechte Haltung. Bei dieser Art von
Training wird unser gesamter Kérper beansprucht. Ein schwungvoller Mix aus Ganzkorpertraining mit diversen
Eigengewichtiibungen im Stehen und auf der Matte mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po erwarten uns. Mit Dehn- und

Entspannungsiibungen beenden wir die Stunde.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
06.06.2024 27.06.2024
dalle alle

19:00 20:00

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per liscrizione
06.06.2024

Numero giornate corso
4

Durata
240 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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¢ PERCORSI

i

4 APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Agenzia/Ente Pagina del corso

Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitdt und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.07.2024 25.07.2024 4

dalle alle Durata

17:45 18:45 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per liscrizione
04.07.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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4 APPRENDERE
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Agenzia/Ente Pagina del corso

Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitdt und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.07.2024 25.07.2024 4

dalle alle Durata

20:10 21:10 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per liscrizione
04.07.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Agenzia/Ente Pagina del corso

Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga fUr FrOhaufsteher

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Morgenyoga ermdglicht ein achtsames Erwachen.
Yoga ist ein wunderbares Werkzeug den Kdrper, wie auch das Bewusstsein auf gezielte und umfassende Weise zu starken.

Wir lernen wesentliche Grundstellungen des Yoga in lhrer Ausfiihrung sorgfaltig kennen und gewinnen ein

wertvolles Verstandnis zugrundeliegender GesetzmaRigkeiten. Die regelmaRige Praxis fihrt zu einer deutlichen Verbesserung
der gesamten gesundheitlichen Kondition des Menschen. Gleichzeitig lernen wir unsere seelischen- oder Bewusstseinskrafte auf
aktive Weise zu schulen. Neue Entwicklungsmoglichkeiten konnen sich eréffnen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
09.07.2024 06.08.2024 5

dalle alle Durata

06:15 07:45 450 minuti

Descrizione durata

Luogo
Winkelweg 12

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Costo del corso
90 €

Termine per liscrizione
09.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Meditation am Vormittag

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

In diesem Kurs vermitteln wir praktische Ansatze der Meditationsschulung. Wir lernen Schritt fiir Schritt die real existierenden
Zusammenhange und GesetzmaRigkeiten der Meditation kennen. Jede Stunde beinhaltet sowohl einen inhaltlich-theoretischen,
als auch einen praktischen Ubungsteil.

Wir schulen uns in Aufmerksamkeits- und Konzentrationsentwicklung und lernen gleichzeitig unser Bewusstsein und
Seelenleben durch hinzugenommene Meditationsinhalte zu erweitern.

Ruhe, Zentrierung und innere Entwicklung sind die natiirliche Folge eines sorgfaltig aufgebauten mentalen Aktivseins.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
09.07.2024 06.08.2024 5

dalle alle Durata

08:15 09:30 375 minuti

Descrizione durata

Luogo

Winkelweg 12


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Destinatari

Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken

Costo del corso
75€

Termine per liscrizione
09.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitdt und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.06.2024 27.06.2024 4

dalle alle Durata

17:45 18:45 240 minuti

Descrizione durata

Luogo

Ortweinstr. 6


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per liscrizione
06.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga am Vormittag

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Yoga ist ein wunderbares Werkzeug den Korper, wie auch das Bewusstsein auf gezielte und umfassende Weise zu starken.

Wir lernen wesentliche Grundstellungen des Yoga in lhrer Ausfiihrung sorgfaltig kennen und gewinnen ein

wertvolles Verstandnis zugrundeliegender GesetzmaRigkeiten. Die regelmafige Praxis fihrt zu einer deutlichen Verbesserung
der gesamten gesundheitlichen Kondition des Menschen. Gleichzeitig lernen wir unsere seelischen- oder Bewusstseinskrafte auf
aktive Weise zu schulen. Neue Entwicklungsmaoglichkeiten kénnen sich eréffnen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.06.2024 02.07.2024 5

dalle alle Durata

10:00 11:30 450 minuti

Descrizione durata


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Luogo
Winkelweg 12

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken
Costo del corso

0 €

Termine per l'iscrizione
04.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pilates

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Pilates ist ein effizientes Ganzkorpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitat und

Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
06.06.2024 27.06.2024
dalle alle

20:10 21:10

Descrizione durata

Numero giornate corso
4

Durata
240 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Luogo

Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per l'iscrizione
06.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Bauch Beine Po

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

In diesem Kurs erlernen Sie Ausdauer-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Dank dieser speziellen Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po wird die Fettverbrennung angeregt und die Muskulatur gekraftigt. Durch gezieltes Training wird der Koérper gestrafft und
in Form gebracht. Die konditionellen Fahigkeiten verbessern sich und sorgen fiir eine aufrechte Haltung. Bei dieser Art von
Training wird unser gesamter Kérper beansprucht. Ein schwungvoller Mix aus Ganzkorpertraining mit diversen
Eigengewichtiibungen im Stehen und auf der Matte mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po erwarten uns. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen beenden wir die Stunde.

Lingua d'offerta

Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Inizio Termine Numero giornate corso

04.07.2024 25.07.2024 4

dalle alle Durata

19:00 20:00 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per l'iscrizione
04.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga und Krebs - Pravention und Nachsorge
FUr Betroffene, Therapeut*innen und Interessierte

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Die Diagnose Krebs trifft Erkrankte auf allen Ebenen — der Kérper ist geschwiécht, Betroffene werden haufig von Angsten und
Unruhe begleitet. Durch die Yogapraxis lernen Teilnehmer*innen ein ganzheitliches Verstandnis dieser Erkrankung und konkrete
Ansatze einer umfassenden Immunstarkung kennen und erfahren. Der Austausch und die Unterstitzung in der Gruppe kénnen
ebenso hilfreich sein.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Dieser Kurs richtet sich an unmittelbar Betroffene, aber auch an Personen vor oder nach einer Behandlung. Fir Interessierte und
Therapeut*innen bietet sich dieser Kurs auch an. Mit speziellen Kérper- und Bewusstseinsiibungen lernen die
Teilnehmer*innen, sich aktiv zu stérken. Ganzheitliche Inhalte zum Thema erweitern die Praxis.

Lutz Franken, Yogalehrer und Krankenpfleger, befasste sich intensiv mit dem Krankheitsbild und war 15 Jahre in einer
ganzheitlichen Klinik tatig. Dort konnte er umfassende Erfahrungen in der Auseinandersetzung mit Krebserkrankungen sammeln.
Keinesfalls ersetzt dieser Kurs eine schulmedizinische Behandlung, bzw. es ist ratsam, sich vor Kursbeginn mit dem
behandelnden Arzt/Arztin abzusprechen. Die Beweglichkeit sollte nicht allzu stark eingeschréankt sein - Vorkenntnisse sind nicht
notwendig. Bei Unsicherheiten kann gerne im Vorfeld ein Gesprach mit dem Kursleiter erfolgen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
11.07.2024 08.08.2024 5

dalle alle Durata

15:00 16:30 450 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken
Costo del corso

83 €

Termine per l'iscrizione
11.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 11/25 Data di stampa: 28.05.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Bauch Beine Po

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

In diesem Kurs erlernen Sie Ausdauer-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Dank dieser speziellen Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po wird die Fettverbrennung angeregt und die Muskulatur gekraftigt. Durch gezieltes Training wird der Koérper gestrafft und
in Form gebracht. Die konditionellen Fahigkeiten verbessern sich und sorgen fir eine aufrechte Haltung. Bei dieser Art von
Training wird unser gesamter Kérper beansprucht. Ein schwungvoller Mix aus Ganzkorpertraining mit diversen
Eigengewichtiibungen im Stehen und auf der Matte mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po erwarten uns. Mit Dehn- und

Entspannungsiibungen beenden wir die Stunde.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
22.08.2024 12.09.2024
dalle alle

19:00 20:00

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser

Costo del corso
48 €

Termine per liscrizione
22.08.2024

Numero giornate corso
4

Durata
240 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Agenzia/Ente Pagina del corso

Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Meditation am Vormittag

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

In diesem Kurs vermitteln wir praktische Ansdtze der Meditationsschulung. Wir lernen Schritt fur Schritt die real existierenden
Zusammenhadnge und GesetzmaRigkeiten der Meditation kennen. Jede Stunde beinhaltet sowohl einen inhaltlich-theoretischen,
als auch einen praktischen Ubungsteil.

Wir schulen uns in Aufmerksamkeits- und Konzentrationsentwicklung und lernen gleichzeitig unser Bewusstsein und
Seelenleben durch hinzugenommene Meditationsinhalte zu erweitern.

Ruhe, Zentrierung und innere Entwicklung sind die natirliche Folge eines sorgfaltig aufgebauten mentalen Aktivseins.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
04.06.2024 02.07.2024 5

dalle alle Durata

08:15 09:30 375 minuti

Descrizione durata

Luogo
Winkelweg 12

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Costo del corso

75 €

Termine per liscrizione
04.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga und Krebs - Pravention und Nachsorge
FUr Betroffene, Therapeut*innen und Interessierte

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Die Diagnose Krebs trifft Erkrankte auf allen Ebenen — der Kérper ist geschwicht, Betroffene werden hiufig von Angsten und
Unruhe begleitet. Durch die Yogapraxis lernen Teilnehmer*innen ein ganzheitliches Verstandnis dieser Erkrankung und konkrete
Ansatze einer umfassenden Immunstarkung kennen und erfahren. Der Austausch und die Unterstitzung in der Gruppe kénnen
ebenso hilfreich sein.

Dieser Kurs richtet sich an unmittelbar Betroffene, aber auch an Personen vor oder nach einer Behandlung. Fir Interessierte und
Therapeut*innen bietet sich dieser Kurs auch an. Mit speziellen Kérper- und Bewusstseinstibungen lernen die
Teilnehmer*innen, sich aktiv zu starken. Ganzheitliche Inhalte zum Thema erweitern die Praxis.

Lutz Franken, Yogalehrer und Krankenpfleger, befasste sich intensiv mit dem Krankheitsbild und war 15 Jahre in einer
ganzheitlichen Klinik tatig. Dort konnte er umfassende Erfahrungen in der Auseinandersetzung mit Krebserkrankungen sammeln.
Keinesfalls ersetzt dieser Kurs eine schulmedizinische Behandlung, bzw. es ist ratsam, sich vor Kursbeginn mit dem
behandelnden Arzt/Arztin abzusprechen. Die Beweglichkeit sollte nicht allzu stark eingeschrénkt sein - Vorkenntnisse sind nicht
notwendig. Bei Unsicherheiten kann gerne im Vorfeld ein Gesprach mit dem Kursleiter erfolgen.

Lingua d'offerta

Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Inizio Termine Numero giornate corso

06.06.2024 04.07.2024 5

dalle alle Durata

15:00 16:30 450 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken

Costo del corso
83 ¢€

Termine per l'iscrizione
06.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga am Vormittag

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Yoga ist ein wunderbares Werkzeug den Korper, wie auch das Bewusstsein auf gezielte und umfassende Weise zu starken.

Wir lernen wesentliche Grundstellungen des Yoga in lhrer Ausfiihrung sorgfaltig kennen und gewinnen ein
wertvolles Verstandnis zugrundeliegender GesetzmaRigkeiten. Die regelmaRige Praxis fihrt zu einer deutlichen Verbesserung


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
der gesamten gesundheitlichen Kondition des Menschen. Gleichzeitig lernen wir unsere seelischen- oder Bewusstseinskrafte auf
aktive Weise zu schulen. Neue Entwicklungsmoglichkeiten konnen sich eréffnen.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
09.07.2024 06.08.2024 5

dalle alle Durata

10:00 11:30 450 minuti

Descrizione durata

Luogo
Winkelweg 12

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Lutz Ingo Franken
Costo del corso

0 €

Termine per l'iscrizione
09.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Ambito tematico
Salute e stili di vita


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitdat und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Lingua d'offerta
Tedesco

Inizio
22.08.2024

dalle
20:10

Descrizione durata

LUOQO
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Elisa Janser
Costo del corso

48 €

Termine per l'iscrizione
22.08.2024

Agenzia/Ente

Universita Popolare Urania Coop

Persona da contattare

Tel.
Email

Termine
12.09.2024

alle
21:10

Pagina del corso

Muoviti a Merano: Pilates nel parco
per principianti e leggermente progrediti

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Numero giornate corso
4

Durata
240 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Descrizione

Vuoi iniziare la giornata a contatto con la natura? Lo Yoga del risveglio ti permette di risvegliare con calma e consapevolmente la
tua mente e il tuo corpo e di attivarti grazie a tecniche di respiro e movimenti guidati. Cosi da affrontare una nuova giornata in
modo sereno e consapevole.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
01.07.2024 26.08.2024 8

dalle alle Durata

18:30 19:30 480 minuti

Descrizione durata

LUOQO
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Evi Kerschbaumer

Christian Zoschg
Costo del corso
95 €

Termine per liscrizione
01.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Yoga

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Vuoi iniziare la giornata a contatto con la natura? Lo Yoga del risveglio ti permette di risvegliare con calma e consapevolmente la
tua mente e il tuo corpo e di attivarti grazie a tecniche di respiro e movimenti guidati. Cosi da affrontare una nuova giornata in
modo sereno e consapevole.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.06.2024 11.07.2024 4

dalle alle Durata

07:10 08:10 240 minuti

Descrizione durata

LUO(_Z]O
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Debora Costa

Costo del corso
44 €

Termine per l'iscrizione
20.06.2024
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Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Yoga

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Lo stress quotidiano puo essere un cattivo compagno per la nostra salute. Lo yoga, grazie ai suoi movimenti ciclici e le tecniche
di respiro profondo aiuta a trovare di nuovo la propria calma interna e il proprio equilibrio fisico e psichico.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.06.2024 11.07.2024 4

dalle alle Durata

12:40 13:40 240 minuti

Descrizione durata

Luogo
Ortweinstr. 6

Destinatari
Erwachsene allgemein

Docenti
Debora Costa

Costo del corso
44 €

Termine per liscrizione
20.06.2024
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Abenteuer auf dem Bauernhof: Eine Woche voller Reit- und Bau
beim Tholerhof in Aschbach

fur Kinder 2. Klasse bis 5. Klasse Grundschule

Ambito tematico
Outdoor

Descrizione
Tauche ein in eine Woche voller Spal3, Spiel und Naturverbundenheit auf dem Tholerhof! Dieses exklusive Programm fiir Kinder
im Alter von 7 bis 11 Jahren verspricht eine unvergessliche Bauernhoferlebniswoche, die Herzen héherschlagen l&sst.

Reitstunden: Unter professioneller Anleitung erforschen die Kinder die Kunst des Reitens. In Kleingruppen von 4-5 Kindern
werden Ausritte von unterschiedlichen Ldngen in den Wald unternommen.

Pflege und Verantwortung: Die kleinen Reiter*innen lernen nicht nur das Reiten, sondern auch die liebevolle Pflege der Pferde.
Die Haflingerpferde und Ponys werden gemeinsam morgens von der Weide geholt und zum Stall gefiihrt. Vom Biirsten bis zum
Satteln, wird jeder Schritt genau erklart.

Entdeckungsreisen: Erkunde gemeinsam mit neuen Freunden die Geheimnisse des Bauernhofs und des Waldes! Von der
faszinierenden Welt der Tiere bis hin zu aufregenden Expeditionen durch den Wald, beobachten dort die Natur, die Tiere,
suchen nach essbaren Wildkrautern, lauschen den Gerauschen des Waldes und der Tiere, suchen nach Spuren, und und und

Tierfreundschaften schlieBen: Streicheln, fiittern, beobachten - auf unserem Hof warten flauschige Haschen, neugierige
Kélbchen und gliickliche Hihner darauf, von den kleinen Abenteurer*innen entdeckt zu werden. Ein einzigartiges Erlebnis der
Naturverbundenheit!

Brot backen: Hier werden kleine Hande zu groRBen Kiichenmeistern, wir backen gemeinsam traditionelles Paarlbrot mit dem
hofeigenen Roggen des Tholerhofes im Steinofen.

Treffpunkt: Talstation Aschbacherbahn
Kurzzeitraum: 8.- 14. Uhr

Reserviere noch heute einen Platz fir dein Kind auf unserer Bauernhoferlebniswoche - eine Woche voller Lachen, Lernen und
Liebe zur Natur!

Anmeldung bis spatestens 31. Mai

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

17.06.2024 21.06.2024 5

dalle alle Durata

08:00 14:00 1800 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Kinder

Docenti
Elisabeth Piazzi
Costo del corso

185 €

Termine per l'iscrizione
31.05.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Tennis & Tech Kids Camp

Eine Woche voller Sport und SpalR am Computer

3. - 5. Klasse Volksschule

Ambito tematico
Sport
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Descrizione

Willkommen beim "Tennis & Tech Kids Camp" — einer Woche voller Sport und Spall am Computer fiir aufgeweckte Kinder!
Dieser einwochige Kurs kombiniert die energetische Welt des Tennis mit der faszinierenden Technologie, um den
Teilnehmer*innen eine abwechslungsreiche und lehrreiche Erfahrung zu bieten.

Inhalte des Camps:

Tennis-Freuden: Die Kinder werden taglich unter Anleitung erfahrener Tennis-Coaches ihre Tennisfertigkeiten verbessern. Von
Grundschlagen bis zu Spieltaktiken werden sie in einer unterstlitzenden Umgebung lernen, wie man auf dem Tennisplatz
erfolgreich ist.

Tech-Abenteuer: Neben dem Tennisspielen werden die Kinder die aufregende Welt der Technologie erkunden. Angeleitet von
versierten Instruktor*innen werden sie erste Schritte im Coding machen, kreative Projekte gestalten und spielerisch digitale
Fahigkeiten entwickeln.

Teamgeist: Durch Teamibungen sowohl auf dem Tennisplatz als auch am Computer werden die Kinder den Teamgeist starken
und wichtige soziale Fahigkeiten entwickeln.

Der Kurs ist flr Kinder jeden Spielniveaus geeignet — vom Anfénger bis zum Fortgeschrittenen. Die Teilnehmer werden in einer
sicheren und unterstitzenden Umgebung betreut, um ihre Fahigkeiten sowohl auf dem Tennisplatz als auch am Computer zu
entfalten.

Sichern Sie sich einen Platz fiir Ihr Kind im "Tennis & Tech Kids Camp" und ermdglichen Sie eine Woche voller Spiel, Lernen und
Spaf3!

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
29.07.2024 02.08.2024 5

dalle alle Durata

08:30 12:30 1200 minuti

Descrizione durata

Luogo
OrtweinstraRe 6

Destinatari
Kinder
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Docenti

Tatjana Finger

Alessandro Ercolani

Costo del corso
159 €

Termine per liscrizione
29.07.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email

Intercultural Cafe: Ginnastica per donne

Ambito tematico
Yoga

Descrizione
Questo corso e dedicato a sole donne e ragazze che desiderino fare in modo semplice movimento e ginnastica. Il corso e tenuto
da un’insegnante donna.

Fare movimento € una cosa sana e fa bene al corpo. Durante il corso farai esercizi per la schiena, le spalle, la pancia e le gambe.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.04.2024 01.06.2024 7

dalle alle Durata

09:00 10:00 420 minuti

Descrizione durata
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Luogo

Ortweinstr. 6

Destinatari
Auslander

Docenti
Agnes Nagy
Costo del corso

18 €

Termine per l'iscrizione
01.06.2024

Agenzia/Ente Pagina del corso
Universita Popolare Urania Coop -

Persona da contattare

Tel.
Email
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