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Club 3 - Psychomotorik - Bewegung - Korper erleben und erfah
Sich gemeinsam in der Gruppe bewegen - sich Teil einer Gruppe fuhlen

In Zusammenarbeit mit Amateursportverein SSV Brune

Ambito tematico
Universita Popolare Integrata IVHS

Descrizione

Das Angebot des SSV Yoseikan Budo & Fitness Bruneck beschaftigt sich mit der sinnvollen, padagogisch und motorisch korrekten
Bewegung von Grenzgadngern und Menschen mit besonderen Bediirfnissen. Durch unsere Motorik kdnnen wir neue
Handlungsspielraume entwickeln, trainieren Fahigkeiten, erleben unseren Korper als effizientes Kommunikationsmittel und
kénnen die positive Gruppendynamik erleben. Die Bewegung ist Fundament fur alle Menschen und unser Korper bietet uns die
Nutzflache zum Lernen und zur menschlichen Entwicklung. Die gemeinsamen Erlebnisse in der Sportgruppe, das dynamische
Geflhl Teil eines Spieles zu sein, vermittelt die Basis der Inklusion.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
12.01.2024 31.05.2024 9

dalle alle Durata

12:00 16:00 2160 minuti

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
Sektion Yoseikan Budo SSV Bruneck

Costo del corso
100 €

Termine per l'iscrizione
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Persona da contattare

Tel.
Email
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