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Selbstverteidigung für Jugendliche 
Lerne, dich richtig zu schützen.

Ambito tematico
Formazione della persona, psicologia

Descrizione
In diesem Kurs lernt Ihr Kind sich richtig zu schützen. Was ist Selbstverteidigung? Wo fängt sie an? Kindgerechte 
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Spiel und Spaß uvm. Geh niemals mit Fremden mit. Die vier A der Täterstrategie: 
Aussuchen, Ansprechen, Annähern, Anfassen. Richtige Körperhaltung, Kopf hoch, Grenzen setzen, richtiges Verhalten im Bus, 
Mobbing. Praxisteil.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
23.05.2024

dalle
16:30

Termine
13.06.2024

alle
18:00

Numero giornate corso
4

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Michael Pfattner

Costo del corso
65 € 

Termine per l‘iscrizione
23.05.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Agenzia/Ente
KVW Bildung Wipptal

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 

Selbstverteidigung für Kinder 
Lern, dich richtig zu schützen.

Ambito tematico
Formazione della persona, psicologia

Descrizione
In diesem Kurs lernt Ihr Kind sich richtig zu schützen. Was ist Selbstverteidigung? Wo fängt Selbstverteidigung an? Kindgerechte 
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Spiel und Spaß uvm. Geh niemals mit Fremden mit. Die vier A der Täterstrategie: 
Aussuchen, Ansprechen, Annähern, Anfassen. Richtige Körperhaltung, Kopf hoch, Grenzen setzen, richtiges Verhalten im Bus, 
Mobbing. Praxisteil.

Lingua d‘offerta
Tedesco

Inizio
23.05.2024

dalle
15:00

Termine
13.06.2024

alle
16:30

Numero giornate corso
4

Durata
360 minuti

Descrizione durata
-

Luogo
 

Destinatari

Docenti
Michael Pfattner

Costo del corso
65 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Termine per l‘iscrizione
23.05.2024

Agenzia/Ente
KVW Bildung Wipptal

Pagina del corso
-

Persona da contattare
  
Tel.  
Email 
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