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Giochi con le campane tibetane
Workshop per adulti!

Ambito tematico
Pedagogia e Educazione degli adulti

Descrizione

In questo corso i partecipanti adulti imparano giochi con le campane tibetane, che possono essere usati con bambini, giovani,
persone con disabilita e anziani, i quali aiutano a rilassare e a sentirsi meglio, stimolano la creativita e riducono stress e ansia.

Info e prezzi qui https://www.anklang.it/it/articoli-seminari/127-giochi-con-le-campane-tibetane.html

Gli esercizi, i giochi e i viaggi sonori sono immediatamente utilizzabili nella vita di tutti i giorni, a scuola, a casa, all'asilo e in
famiglia e sono adatti sia individualmente che in gruppo.

Le campane tibetane sono benefiche e donano pace e serenita.
Iscrizione richiesta: 339 466 2753 o info@anklang.it

Lingua d'offerta

Italiano, Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
11.05.2024 12.05.2024 2

dalle alle Durata

09:00 17:00 780 minuti

Descrizione durata

Luogo
Bolzano
Duca d'Aosta Allee 39100

Destinatari
Interessierte

Docenti
Anna Matteazzi

Costo del corso
240 € incluso materiale informativo e certificato di partecipazione
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