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Tanzvitamine fOr den Alltag
Gemeinschaftstanze zu traditioneller & neuer Musik - Seminar

Ambito tematico
Danza

Descrizione

Im sommerlichen Brixen sammeln wir zum neunten Mal Tanzvitamine und Sonnenstrahlen fir den Winter: Schone,
temperamentvolle, witzige, besinnliche, Gberlieferte und neugestaltete Gemeinschaftstanzformen laden zu einem vielfarbigen
Tanzvergniigen ein. Fir alle, die schon einmal dabei waren: Es gibt natirlich neue Tanzvitamine! Aber auch
Wiederholungswiinsche der letzten Jahre sind willkommen!

Die Tanze umfassen Kreis- und Linientdnze, Mixer, Paar- und Formationstdanze und spannen den Bogen vom traditionellen
Tanzlied bis zum eingangigen Blues-Stiick.

Die einzelnen Tanzbeispiele werden sowohl in einer einfachen Mitmachform — geeignet fiir Tanzfeste und Einsteiger-Gruppen —
als auch mit weiterfiihrenden Varianten fir fortgeschrittene Gruppen vorgestellt. Tanzvermittelnde erhalten
Tanzbeschreibungen, methodische Tipps und Anregungen fiir eine lebendige Gemeinschaftstanz-Kultur in Erwachsenen-,
Jugend- und Kinder-Tanzgruppen (ab 10 Jahren).

Die Tanze und die Musik verteilen sich — entsprechend der Stilvielfalt — auf 2 bis 3 Tontrager, die im Kurs bezogen/bestellt
werden kénnen (kein Kaufzwang) bzw. im Handel erhaltlich sind. Auch schéne Tanzstlicke, die lange vergriffen waren und nun
Uber iTunes wieder zugdnglich sind, bereichern das Kursprogramm.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.07.2024 23.07.2024 4

dalle alle Durata

17:00 12:30 960 minuti

Descrizione durata
Samstag, 20. Juli 24, 17.00 — 19.00 Uhr

Sonntag, 21. Juli 24, 9.30 - 12.30 und 15.00 — 17.30 Uhr
Montag, 22. Juli 24,9.30 — 12.30 und 15.00 — 17.30 Uhr
Dienstag, 23. Juli 24, 9.30 — 12.30 Uhr

Luogo

Brunogasse 2
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Destinatari

sozialen, gesundheitsorientierten und therapeutischen Berufen, Gruppen- und Tanzleiter*innen, Persénlich Interessierte,
Multiplikator*innen in padagogischen

Docenti
Regula Leupold
Costo del corso

175.5 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.05.24

Termine per liscrizione

05.07.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/tanzvitamine-fuer-den-alltag-1301/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net

Eine Insel fUr 2
Wohlfuhlnachmittag fur Mutter & Tochter, Oma & Enkelin, Tante & Nichte ...

Ambito tematico
Famiglia e figli

Descrizione
Gemeinsam entspannen und die Zeit genieRen... Dieser Nachmittag steht ganz im Zeichen des Wohlgefiihls.

Es gibt Tipps und Tricks flr die richtige Gesichtspflege sowie eine professionelle Hautberatung. Wir verwdéhnen uns gegenseitig
mit Gesichtsreinigung, Peeling, Maske und Gesichtsmassage und bekommen von der Kursleiterin Informationen zu typ- und
altersgerechten Schminkideen und Kosmetikbehandlungen.

Fiir die Pflege unserer Hiande zeigt sie eine Handmassage; kleine Verspannungen kénnen wir bei verschiedenen Ubungen
auflockern.

Lingua d'offerta
Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

12.10.2024 12.10.2024 1

dalle alle Durata

15:00 18:00 180 minuti

Descrizione durata

Luogo
Brunogasse 2

Destinatari
Madchen zwischen 10 und 15 Jahren gemeinsam mit einem weiblichen Erwachsenen

Docenti
Sylvia Weger
Costo del corso

25 € inkl. 22% Mwst. pro Person

Termine per l'iscrizione

02.10.2024
Agenzia/Ente Pagina del corso
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/eine-insel-fuer-2-1366/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net

Zertifikatslehrgang Biografiearbeit
Qualifizierung zur Trainerin / zum Trainer fUr Biografiearbeit nach LebensMutig e.V.

Ambito tematico
Pedagogia e Educazione degli adulti

Descrizione
Biografiearbeit: ressourcenorientiert — kreativ — ermutigend

Biografiearbeit stellt den Menschen und sein Leben in den Mittelpunkt. Biografiearbeit regt das Erinnern an, deckt Ressourcen
auf und ermutigt zu einem selbstbestimmten Leben. Sie schdpft aus einer Fille kreativer Methoden und schafft einen
lebendigen Kontakt der Teilnehmenden untereinander. Sie wendet sich an Menschen in jedem Lebensalter und ist in
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unterschiedlichsten Arbeitsfeldern einsetzbar. Ihr Ziel ist es, Kraftquellen zu erschlieBen und Identitat zu starken. Sie hilft, das
gegenwartige Leben zu reflektieren, Chancen zu erkennen und Schritte fir die Zukunft zu planen.

Biografiearbeit: kennenlernen — ausprobieren — reflektieren

In der Fortbildung lernst du Biografiearbeit kennen. Du befasst dich mit deiner eigenen Lebensgeschichte und lasst dich von den
Lebensgeschichten anderer beschenken. Du erlebst, wie Biografiearbeit wirkt und erfahrst, wie du biografische Angebote planst
und anleitest. Durch Impulsvortrage und Gesprache in der GroRRgruppe, in Einzel-, Paar- und Kleingruppenarbeit erhaltst du eine
Fulle von Anregungen und erweiterst so deine methodische Kompetenz.

Du flhrst ein eigenes Praxisprojekt durch, das du moglichst nach dem 2. Modul einplanst.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
02.04.2025 11.10.2025 12

dalle alle Durata

00:00 00:00 2460 minuti

Descrizione durata
1. Modul: 02.04.25, 15.00 Uhr — 05.04.25, 15.00 Uhr

2. Modul online: 08.05.25, 9.00 Uhr — 10.05.25, 14.00 Uhr
3. Modul online: 05.06.25, 9.00 Uhr — 07.06.25, 14.00 Uhr
4. Modul: 09.10.25, 15.00 Uhr —11.10.25, 15.00 Uhr

Luogo
Brunogasse 2

Destinatari
Alle Interessierten

Docenti
Sabine Sautter

Sylvie Dellemann

Susanne Holzl

Costo del corso
1500 € inkl. 22% MwSt.

Termine per l'iscrizione
19.03.2025

Pagina: 4/51 Data di stampa: 19.05.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/zertifikatslehrgang-biografiearbeit-
1354/

Persona da contattare
Angelika Mahlknecht

Tel. +390472 279923

Email bildung@jukas.net

Allegro italiano 7 - 11 anni

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

In questo corso intensivo i/le bambini/e migliorano il loro italiano giocando. Grazie a storie emozionanti e canzoni divertenti
consolidano il loro vocabolario e rafforzano la grammatica. Il contenuto del corso viene adattato all’eta dei partecipanti.
L'inserimento nei corsi avviene in base alla classe frequentata a scuola.

<br>

<br/>

Iscrizione: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione <a href="https://zfrmz.com/rmlroOdw4G35tNk5zJiL" target="_blank">cliccare qui</a>.

</p>

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
22.07.2024 02.08.2024 10

dalle alle Durata

09:00 12:30 2100 minuti

Descrizione durata
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Luogo

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

Costo del corso
15 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Allegro Italiano 7 - 11 anni

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

In questo corso intensivo i/le bambini/e migliorano il loro italiano giocando. Grazie a storie emozionanti e canzoni divertenti
consolidano il loro vocabolario e rafforzano la grammatica. Il contenuto del corso viene adattato all’eta dei partecipanti.
L'inserimento nei corsi avviene in base alla classe frequentata a scuola.

<br>

<br/>

Iscrizione: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione <a href="https://zfrmz.com/wKO0Oq208eDznLWPobctG" target="_blank">cliccare qui</a>.

</p>
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Lingua d'offerta

Italiano
Inizio
19.08.2024

dalle
08:30

Descrizione durata

Luogo

Destinatari
Kinder

Docenti

Termine
30.08.2024

alle
12:00

Didaktische Abteilung von alpha beta piccadilly

Costo del corso
105 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente
alpha beta piccadilly - Bolzano

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina del corso

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Numero giornate corso
10

Durata
2100 minuti

Addetto antincendio - Corso base rischio medio (livello 2)
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 45 // D.M. del 02/09/2021

Ambito tematico

Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione

Per lo svolgimento della sua funzione l'addetto antincendio deve frequentare un corso base relavtivo al suo livello di rischio
antincendio. Corso base per la protezione antincendio a medio rischio (livello 2) secondo il DM dal 02.09.2021
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

28.10.2024 28.10.2024 1

dalle alle Durata

08:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata

Luogo
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Via Roma 9

Destinatari
Addetti antincendio

Docenti
Hannes Pardeller

Costo del corso
150 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l'iscrizione

Agen Pagina del corso
zia/E  https://www.forum-
brixen.com/de/registration.html?date=28.10.2024&type=Brandschutzbeauftragter&topic=Grundkurs%20mittleres%2

Ertoenor ORisiko%20(Level%202)&lang=DE&dura=8h&price=150%2C00%20%E2%82%AC&ref=Hannes%20Pardeller%20%2F%20
m Christian%20Tschigg&sched=08%3A00%20-

Consult %2017%3A00&Iref=G.v.D.%20Nr.%2081%20vom%2009.04.2008%20Art.%2045%2FD.Lgs.%20n.%2081%20del%2009.0
ing sl 4.2008%20Art.%2045%20%20Min.Dek.%20vom%2002%2F09%2F2021%20%2F%20D.M.%20del%2002%2F09%2F2021

Persona da contattare
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Tel. 0472 275588

Email info@forum-brixen.com

Pagina: 8/51 Data di stampa: 19.05.2024
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Addetto antincendio - Corso base rischio medio (livello 2)
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 45 // D.M. del 02/09/2021

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione

Per lo svolgimento della sua funzione I'addetto antincendio deve frequentare un corso base relavtivo al suo livello di rischio
antincendio. Corso base per la protezione antincendio a medio rischio (livello 2) secondo il DM dal 02.09.2021

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine
17.12.2024 17.12.2024
dalle alle

08:00 17:00

Descrizione durata

LUOQO
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Via Roma 9

Destinatari
Addetti antincendio

Docenti
Hannes Pardeller

Costo del corso
150 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l'iscrizione

Numero giornate corso
1

Durata
480 minuti
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Agen Pagina del corso
zia/E  https://www.forum-
brixen.com/de/registration.html?date=17.12.2024&type=Brandschutzbeauftragter&topic=Grundkurs%20mittleres%2

IE]rtoior ORisiko%20(Level%202)&lang=DE&dura=8h&price=150%2C00%20%E2%82%AC&ref=Hannes%20Pardeller%20%2F%20
m Christian%20Tschigg&sched=08%3A00%20-

Consult %2017%3A00&Iref=G.v.D.%20Nr.%2081%20vom%2009.04.2008%20Art.%2045%2FD.Lgs.%20n.%2081%20del%2009.0
ing sl 4.2008%20Art.%2045%20%20Min.Dek.%20vom%2002%2F09%2F2021%20%2F%20D.M.%20del%2002%2F09%2F2021

Persona da contattare
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Tel. 0472 275588

Email info@forum-brixen.com

Addetto antincendio - Corso di aggiornamento rischio basso e

medio (livello 1+2)
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 45 // D.M. del 02/09/2021

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione

L'addetto antincendio deve frequentare un corso di aggiornamento ogni cinque anni dalla data del corso base. Corso di
aggiornamento per la protezione antincendio a basso e medio rischio (aggiornamento valido per il livello 1+2) secondo il DM dal
02.09.2021

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
17.12.2024 17.12.2024 1

dalle alle Durata

08:00 13:00 300 minuti

Descrizione durata

Luogo
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Via Roma 9

Destinatari
Addetti antincendio
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Docenti

Hannes Pardeller

Costo del corso
100 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l'iscrizione

Age Pagina del corso

nzia/ https://www.forum-

Ente brixen.com/de/registration.html?date=17.12.2024&type=Brandschutzbeauftragter&topic=Auffrischungskurs%20niede
res%20und%20mittleres%20Risiko%20(Level%201%2B2)&lang=DE&dura=5h&price=100%2C00%20%E2%82%AC&ref=

fr:’”o Hannes%20Pardeller%20%2F%20Christian%20Tschigg&sched=08%3A00%20-
o %2013%3A00&Iref=G.v.D.%20Nr.5%2081%20vom%2009.04.2008%20Art %2045%2FD.Lgs %20n.%2081%200el%2009.04
g orl -2008%20Art.92045%20%20Min. Dek.9%20v0m?%2002%2F09%2F2021%20%2F%20D. M %200el%2002%2F09%2F2021

Persona da contattare
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Tel. 0472 275588

Email info@forum-brixen.com

Addetto antincendio - Corso di aggiornamento rischio basso e

medio (livello 1+2)
D.Lgs. n. 81 del 09.04.2008 Art. 45 // D.M. del 02/09/2021

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione

L'addetto antincendio deve frequentare un corso di aggiornamento ogni cinque anni dalla data del corso base. Corso di
aggiornamento per la protezione antincendio a basso e medio rischio (aggiornamento valido per il livello 1+2) secondo il DM dal
02.09.2021

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

28.10.2024 28.10.2024 1

dalle alle Durata

08:00 13:00 300 minuti

Descrizione durata

Luogo
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Via Roma 9

Destinatari
Addetti antincendio

Docenti
Hannes Pardeller

Costo del corso
100 € Prezzo IVA esclusa

Termine per l'iscrizione

Age Pagina del corso

nzia/ https://www.forum-

Ente brixen.com/de/registration.html?date=28.10.2024&type=Brandschutzbeauftragter&topic=Auffrischungskurs%20niede
res%20und%20mittleres%20Risiko%20(Level%201%2B2)&lang=DE&dura=5h&price=85%2C00%20%E2%82%AC&ref=Ha

fr:’”o nnes%20Pardeller%20%2F%20Christian%20Tschigg&sched=08%3A00%20-
o %2013%3A00&Iref=G.v.D.%20Nr.%2081%20vom%2009.04.2008%20Art %2045%2FD. Lgs.%20n %2081%200lel%2009.04
ting ol 200B%20ATt.%2045%20%20Min.Dek %20vom?%2002%2F09%2F2021%20%2F%20D. M.%20de1%2002%2F09%2F2021

Persona da contattare
FORUM BRIXEN | BRESSANONE
Tel. 0472 275588

Email info@forum-brixen.com

Un tuffo nell'ltaliano 10 - 12 anni

Ambito tematico
Italiano lingua 2
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Descrizione

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire I'italiano. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in italiano. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di lingua italiana e da un insegnante di
lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. In caso di pioggia & previsto un programma alternativo. Ogni mattina i/le bambini/e
possono essere portati/e direttamente all'entrata dell'Acquarena. I/le bambini/e di Merano saranno accompagnati/e in
pullmann a Bressanone (punto d’incontro: Piazza Vittoria ore 8:00).

<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<p>

Per il modulo d'iscrizione <a href="https://zfrmz.com/70BiOyBNem9xgauYdDTV" target="_blank">cliccare qui</a>.

</p>

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
19.08.2024 30.08.2024 10

dalle alle Durata

09:00 16:00 3900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Costo del corso

305 €

Termine per l'iscrizione

Pagina: 13/51 Data di stampa: 19.05.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Deutsch A1/A2 - Corso estivo Tedesco Al/A2

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione
Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
22.07.2024 02.08.2024 10

dalle alle Durata

09:00 12:00 1800 minuti

Descrizione durata

Luogo
Peter-Mayr-StralRe 9
Destinatari

Docenti
Melanie Flemme

Costo del corso
216 €

Termine per liscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -

SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Deutsch Al.1- Corso estivo Tedesco Al.l

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione
Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
19.08.2024 23.08.2024 5

dalle alle Durata

09:00 12:00 900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Peter-Mayr-StralRe 9
Destinatari

Docenti
Carmen Sullmann

Costo del corso
119 €

Termine per liscrizione
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VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -

SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Deutsch & Schwimmen 7 - 9 anni

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire il tedesco. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in tedesco. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di madrelingua tedesca e da un insegnante
di lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. Ogni mattina i/le bambini/e possono essere portati/e direttamente all'entrata
dell’Acquarena. I/le bambini/e di Bolzano vengono accompagnati/e in pullmann da un insegnante all’Acquarena (punto
d'incontro pizza Vittoria ore 8:00).

<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione

<a href="https://zfrmz.com/wSgAspAjyhy8UNaekpAQ" target="_blank">cliccare qui</a>.
</p>

Lingua d'offerta

Tedesco


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

56 CORSI &

¢ PERCORSI

o @

% APPRENDERE )/
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi
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Inizio
29.07.2024

dalle
09:00

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Costo del corso

305 €

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente
alpha beta piccadilly - Bolzano

Persona da contattare

Tel.
Email

Termine
09.08.2024

alle
16:00

Pagina del corso

Deutsch & Schwimmen 7 - 9 anni

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Numero giornate corso
10

Durata
3900 minuti

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire il tedesco. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in tedesco. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di madrelingua tedesca e da un insegnante
di lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. Ogni mattina i/le bambini/e possono essere portati/e direttamente all'entrata


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

oe CORSI &
PERCORSI

4 APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

dell’Acquarena. I/le bambini/e di Bolzano vengono accompagnati/e in pullmann da un insegnante all’Acquarena (punto
d'incontro pizza Vittoria ore 8:00).

<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione

<a href="https://zfrmz.com/wSgAspAjyhy8UNaekpAQ" target="_blank">cliccare qui</a>.
</p>

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
24.06.2024 05.07.2024 10

dalle alle Durata

09:00 16:00 3900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Costo del corso

305 €

Termine per l'iscrizione

Pagina: 18/51 Data di stampa: 19.05.2024
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alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Deutsch & Schwimmen 7 - 9 anni

Ambito tematico
Tedesco lingua 2

Descrizione

Giochi, attivita creative all’aria aperta e un tuffo nell’acqua fresca! In questo campo estivo i/le bambini/e possono allo stesso
tempo imparare a nuotare e approfondire il tedesco. Giochi linguistici e di movimento sul prato si alternano alle lezioni di nuoto
in acqua, sempre in tedesco. Il gruppo viene accompagnato da un’istruttrice di nuoto di madrelingua tedesca e da un insegnante
di lingua. Si pranza nel ristorante della piscina. Ogni mattina i/le bambini/e possono essere portati/e direttamente all'entrata
dell’Acquarena. I/le bambini/e di Bolzano vengono accompagnati/e in pullmann da un insegnante all’Acquarena (punto
d'incontro pizza Vittoria ore 8:00).

<br>

<br/>

Iscrizioni: 12.02. - 31.05.2024

<br>

<br/>

<p>

Per il modulo d'iscrizione

<a href="https://zfrmz.com/wSgAspAjyhy8UNaekpAQ" target="_blank">cliccare qui</a>.
</p>

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

15.07.2024 26.07.2024 10

dalle alle Durata

09:00 16:00 3900 minuti

Descrizione durata

Luogo
Via Mercato Vecchio, 28

Destinatari
Kinder

Docenti
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

Costo del corso
274.5 € Frihbucher

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
alpha beta piccadilly - Bolzano -

Persona da contattare

Tel.
Email

Discriminazione sul posto di lavoro

Ambito tematico
Politica, educazione civica

Descrizione

La conferenza mira a fornire informazioni sugli aspetti legali, organizzativi e psicologici della discriminazione e delle molestie
sessuali sul posto di lavoro. L'obiettivo & mettere i sindacati e le organizzazioni sociali in condizione di promuovere una cultura
del lavoro rispettosa e di proteggere i dipendenti dalla discriminazione. Le molestie sessuali sul posto di lavoro colpiscono
soprattutto le donne e sono ancora sottovalutate. Le donne sono spesso in una posizione gerarchica piu debole e privilegiano la
cooperazione rispetto alla repressione.
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Lingua d'offerta

Italiano, Inglese, Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
05.09.2024 05.09.2024 1

dalle alle Durata

09:00 17:00 480 minuti

Descrizione durata

LUOQO
Accademia Cusanus
Seminarstralle 2

Destinatari
tutti gli interessati

Docenti
Karin Reisige

Costo del corso

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/veranstaltungen/diskriminierug-am-
arbeitsplatz/

Persona da contattare
Heidi Rabensteiner

Tel. 0471-254199

Email info@afb.bz

Italienisch fUr die Oberschule

Ambito tematico
Italiano lingua 2
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Descrizione

Du moéchtest auch im Sommer ein bisschen Italienisch Gben? Am liebsten mit viel SpaR und tollen Geschichten? Dann ist dieser
Kurs der Richtige flr dich. Gemeinsam erweitern wir unseren Wortschatz und wiederholen das, was wahrend des Schuljahres
unklar war.

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine Numero giornate corso
26.08.2024 30.08.2024 5

dalle alle Durata

17:00 19:00 600 minuti

Descrizione durata

LUOQO
Peter-Mayr-Stralle 9

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
Angelica Ferraro
Costo del corso

80€

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Pagina: 22/51 Data di stampa: 19.05.2024
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Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Italienisch fUr die Mittelschule - Mit Spiel und SpalR Italie

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

Du moéchtest auch im Sommer ein bisschen Italienisch Gben? Am liebsten mit viel SpaR und tollen Geschichten? Dann ist dieser
Kurs der Richtige flr dich. Gemeinsam erweitern wir unseren Wortschatz und wiederholen das, was wahrend des Schuljahres

unklar war.

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine
19.08.2024 23.08.2024
dalle alle

14:00 17:00

Descrizione durata

LUOQO
Peter-Mayr-Stralle 9

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
Federico Francesconi

Costo del corso
119 €

Termine per l'iscrizione

Numero giornate corso
5

Durata
900 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

@ E E
2 CORSI &
¥ PERCORSI

(m

B

=% APPRENDERE
¢ PER CRESCERE

Corsi & Percorsi
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Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Italienisch fur die Grundschule
Mit Spiel und Spal Italienisch wiederholen

Ambito tematico
Italiano lingua 2

Descrizione

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Du moéchtest auch im Sommer ein bisschen Italienisch Gben? Am liebsten mit viel SpaR und tollen Geschichten? Dann ist dieser
Kurs der Richtige flr dich. Gemeinsam erweitern wir unseren Wortschatz und wiederholen das, was wahrend des Schuljahres

unklar war.

Lingua d'offerta

Italiano

Inizio Termine
19.08.2024 23.08.2024
dalle alle

09:00 12:00

Descrizione durata

Luogo
Peter-Mayr-StralRe 9

Destinatari
Kinder und Jugendliche

Docenti
N. N.

Costo del corso
119 €

Numero giornate corso
5

Durata
0 minuti


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

¢ PERCORSI

v e

4 APPRENDERE
PER CRESCERE )

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: Rezeptionsmanagement
Zeitgemal3e und professionelle FUhrung eine Rezeption

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Die Hotelrezeption gilt als das Informationszentrum und ist die Visitenkarte eines jeden Unterkunftbetriebes (ob Hotel, Pension
oder Privatzimmervermieter).

Die Kommunikation nach innen und aullen ist dabei das A&O. Im Lehrgang werden die Teilnehmenden bestens auf den
Berufsalltag vorbereitet.

Perfektes Auftreten, Freude am Umgang mit Menschen, Organisations- und Sprachtalent, fachliche Qualifikationen sowie
Belastbarkeit machen einen verantwortungsbewussten Mitarbeiter aus. Gut ausgebildete Mitarbeiter bestechen durch
Kompetenz und Professionalitat.

Die Teilnehmenden erhalten das notige Know-how, um am Empfang zu bestehen. Von der Organisation liber
Verwaltungsarbeiten, check-in/check-out, Reservierungstatigkeiten und sicheres Auftreten werden Sie in der Arbeit an der
Rezeption ausgebildet. Durch Theorie, praktische Ubungen und ausreichend Trainingsphasen soll der Grundstein fiir eine
Ausbildung flr die Arbeit an der Rezeption gelegt werden, denn die Rezeption ist weitaus mehr als eine reine
Informationsanlaufstelle.

Inhalte

> Organisation der Rezeption/praktische Rezeptionsarbeit
> Kommunikation/Verhaltenstraining

> Telefontraining

> Beschwerdemanagement

> Korrespondenztraining/stilsicheres Formulieren
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> Organisation von Veranstaltungen

> Marketing

> EDV-Einsatz im Hotel

> Hotelprogramm (ASA-J)

> Social Media

> Rechtsbereich

> Exkursion/Besichtigung Hotelbetrieb

> Abschlussprifung

Modul 1

Organisation und Ablauf in der Rezeption, Beschwerdenmanagement

Modul 2

Telefon - und Korrespondenztraining

Modul 3

strategisches und operatives Marketing, Rechtsbereich

Modul 4

EDV und Hotelprogramm ASA (bitte eigenen Laptop mit Windows-Betriebssystem mitbringen)
Modul 5
Besichtigung eines Hotelbetriebes und Organisation von Veranstaltungen

Prifungsvorbereitung und Abschlusspriifung

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Pagina: 26/51 Data di stampa: 19.05.2024
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Inizio Termine Numero giornate corso

09.05.2024 14.11.2024 12

dalle alle Durata

09:00 17:00 5625 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Personen, die kontaktfreudig und zielstrebig sind und sich fit machen wolle

Docenti
Peter Werth

Costo del corso
2250 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Corso di aggiornamento per lavoratori (tutti rischi)
D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Luogo: Nobis - Bruneck, Europastrafie 9

Base giuridica: D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011; Modulo 1 (4 ore)> Statistiche sugli incidenti
> Base giuridica e definizione dei termini utilizzati nell’ambito della sicurezza sul lavoro > Diritti e doveri delle varie figure
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nell'impresa > Cambiamenti legali nel campo della sicurezza > Definizione: pericolo, rischio, incidente, infortunio, prevenzione >
Rischi generali e specifici della dita: microclima, illuminazione, rischi elettrici, impianti ed apparecchiature, maternita > Istruzione
sulle procedure per il primo soccorso, la lotta antincendio e di evacuazione dei luoghi di lavoro > Organi di controllo; Modulo 2
(2 ore) > Ergonomia sul posto di lavoro, vista sana al PC, stress lavoro correlato, prevenzione stress e burnout (riducendo il carico
/ sviluppo delle risorse > Fondamenti di promozione della salute nell'azienda e le relative misure di protezione;

La prerogativa per l'iscrizione al suddetto corso di aggiornamento e di aver conseguito in precedenza un corso di base
(responsabile per questo ¢ il datore di lavoro del partecipante).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
27.05.2024 27.05.2024 1

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Auffrischungskurs fir Arbeitnehmer

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
per lavoratori e lavoratori d’ufficio e d"amministrazione

Docenti
Ingrid Rofner

Federico Lavoriero

Costo del corso
100 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Pagina: 28/51 Data di stampa: 19.05.2024
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Aufbauseminar der Sudtiroler Weinakademie

Ambito tematico
Cucina ed alimentazione

Descrizione

Das "Aufbauseminar 1 — Weinland Italien" beschaftigt sich intensiv mit den einzelnen Weinbaugebieten Italiens sowie der
italienischen Weinwirtschaft, mit Weinbau und Kellerwirtschaft, Weinsensorik sowie Verkostungstechnik und -training. Ein
Exkurs in die internationale Weinwelt beschlie8t das Seminar. Abgerundet wird dieses Ausbildungsprogramm durch Vortrage
von Experten, diverse Degustationen und Fachgesprache.

Nach positiv abgelegter theoretischer und praktischer Abschlusspriifung besteht die Moglichkeit, ins weiterfiihrende
"Aufbauseminar 2 — Wines and Spirits International" der Weinakademie Osterreich einzusteigen.

Themen:

- Verkostungstraining

- Weinwirtschaft und Weinbau

- Vinifizierung

- Norditalien, Stditalien, Mittelitalien
- Osterreich

- Kellereibesichtigung

- Prufung

Voraussetzungen:
Es kann jeder am Seminar teilnehmen. Zur Prifung werden nur jene zugelassen, die bereits ein positiv abgeschlossenes

Basisseminar oder eine Sommelierausbildung besucht haben.

Lingua d'offerta
Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

14.06.2024 29.06.2024 4

dalle alle Durata

09:00 17:00 1679 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Basisseminar-Absolventen / Weininteressierte

Docenti
Peter Baumgartner

Werner Waldboth
Costo del corso
620 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.20T11

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Nobis - Bruneck, EuropastraRe 9


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

o CORSI &
PERCORSI

4 APPRENDERE ‘i
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;

Modul 1 (4h) > Unfallstatistiken > Rechtsgrundlagen > Grundsatze des GvD 81/2008, gesetzliche Neuerungen > Rechte und
Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb > Definition der Begriffe im Arbeitsschutz (Gefahr, Schaden, Vorbeugung,
Sicherheit) > Information Gber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung der Arbeitsstatten >
Kontrollorgane, deren Funktion, Aufgaben und Beratungsdienst;

Modul 2 (2h) > Stressbewaltigung und Burnout-Pravention (Belastungsabbau/Ressourcenaufbau) > Ergonomie am Arbeitsplatz >
Riickenschulung fiir die entsprechende Zielgruppe;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (dafiir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
24.05.2024 24.05.2024 0

dalle alle Durata

08:00 15:00 360 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per lavoratori

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen

Docenti
Marcel Fischer
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione
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Agenzia/Ente Pagina del corso

Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: inBalance Qi Gong-Ubungsleiter:in

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione

Qi heikt Lebensenergie, Lebenskraft, Vitalkraft. Gong heiRt Ubung oder Arbeit. Die aus China stammenden, jahrtausendealten
Bewegungsiibungen sind kennzeichnet durch:

Merkmale von Qi Gong:

o entspannte Kérperhaltung

o bewusste Atmung

o Achtsamkeit und Langsamkeit

. bewusstes Lenken der Lebenskraft durch Gedankenkraft

Dadurch kdnnen korperliche Spannungen sanft gelst und Fehlhaltungen korrigiert werden. Die bewusste Atmung und die
Achtsamkeit lassen Gedanken zur Ruhe kommen, helfen dabei abzuschalten und somit ganz in den jeweiligen Augenblick zu
kommen. Ein angenehmer Zustand kann sich einstellen, denn die Lebenskraft zu spiiren bedeutet Lebendigkeit, Warme und
Wohlgefihl.

"inBalance Qi Gong" ist individuell - so wie jeder Mensch ein einzigartiges Energie- und Bewegungsmuster hat. Im "inBalance Qi
Gong" Lehrgang wird der Individualitdt Raum gegeben und nicht eine "starre Technik" vermittelt.

Die Ausbildung bietet den Teilnehmer:innen die Moglichkeit auf umfassende, tiefgreifende und praktische Art und Weise Qi
Gong zu erleben und das Erlernte und Erfahrene an andere weiterzugeben.

Durch praktisches Uben der erlernten Methoden und Techniken "learning by doing" wird einerseits das Erlernte an sich selbst
erfahren und andererseits wird eine Praxissicherheit erreicht und eine Verinnerlichung erleichtert.

Trotz seiner Sanftheit ist Qi Gong ein Ganzkdrpertraining zur Muskelkraftigung, Stabilisierung und Mobilisierung und kann ideal
mit anderen Bewegungsprogrammen kombiniert werden z.B. als
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- Aufwdrm- und Dehnprogramm

- Funktionelles Ganzkorpertraining
- Koordinationstraining

- Entspannungseinheit

- Mentaltraining

Qi Gong lasst sich vielfaltig mit diversen Sportarten kombinieren, kann in bestehende Bewegungs- und Entspannungsgruppen
integriert werden, verhilft im padagogischen Rahmen z.B. in Schulen und Kindergéarten zu gesteigerter Konzentration und
Lernfahigkeit. Weitere Anwendungsbereiche bei denen Qi Gong integriert werden kann.

Zwischen den Modulen findet jeweils ein Online-Modul a 2 Stunden zur Vertiefung und gemeinsamen Ubungspraxis statt. Die
Termine dafiir werden beim 1. Treffen festgelegt.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Lehrgang ist der Abschluss der 4-tagigen Basismodule bzw. entsprechende Qi Gong-
Vorkenntnisse.

Termine Basismodule:
17.11.-18.11.2023 & 09.02. - 10.02.2024
oder

19.01. - 20.01. & 09.02. - 10.02.2024
Weitere Infos HIER

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
22.03.2024 27.07.2024 7

dalle alle Durata

14:00 18:00 3766 minuti

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari

Alle Interessierte

Docenti
Monika Brandauer

Costo del corso
1050 € Teilnahmebeitrag fur die Aufbaumodule zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr (Voraussetzung: absolvierte Basismodule)

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Bediener:innen von
Erdbewegungsmaschinen (Hydraulikbaggern mit

Hebevorrichtung, Frontladern und Baggerladern)
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Hotel Langgenhof Stegen, St. NikolausstraRe 11

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX > 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere fir
Hohenarbeiten, die den Einsatz von Arbeitsmitteln fur Arbeiten in der Hohe betreffen, G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des
Fahrers/der Fahrerin, des Arbeitgebers/der Arbeitgeberin und der Vorgesetzten; 2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden >
Geratekategorien: Typen und Eigenschaften der verschiedenen Erdbewegungsmaschinen > Hauptbestandteile von
Erdbewegungsmaschinen > Steuerungs- und Sicherheitseinrichtungen > Uberpriifung vor dem Einsatz > Sichere Arbeitspraktiken
> Schutz gegen physische Gefahrdungen > Schriftliche Abschlussprifung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).
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Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso

30.05.2024 30.05.2024 0

dalle alle Durata

08:00 12:00 239 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per conducenti di escavatori idraulici con dispositivo di sollevamento, caricatori frontali e terne

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Hydraulikbaggern, Frontladern, Baggerladern

Docenti
Peter Nicolussi-Leck
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella

Persona da contattare

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern,
selbstfahrenden Teleskopstaplern und Dreh-Teleskopstapler
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi
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Descrizione

Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

G.v.D. 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen 22.02.2012 Anlage VI; 1. rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde >
Kursprdsentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln
betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Typen und
Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden
Staplern > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und
Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und
Verwendung von Flurforderfahrzeugen - Praxisaspekte > Wartungshinweise und periodische Kontrollen > Abschlusspriifung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
22.05.2024 22.05.2024 1

dalle alle Durata

08:00 12:00 239 minuti

Descrizione durata
Corso di aggiornamento per conducenti di carrelli industriali semoventi, carrelli semoventi a braccio telescopico e telescopici
rotativi

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstaplern, selbstfahrendenTeleskopstaplern,

Docenti
Peter Nicolussi-Leck
Costo del corso

100 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione
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Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2. Technischer Teil - Dauer 7 Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die
haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurférderfahrzeuge >
Hauptbestandteile und Baugruppen > Batterieladegerdte > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen >
Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von
Flurforderfahrzeugen > Zwischenprifung tGber den rechtlichen und technischen Teil;

3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen des Fahrzeuges an
Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tigliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene Ubungsfahrt mit dem
Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;

Lingua d'offerta
Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

22.05.2024 23.05.2024 2

dalle alle Durata

08:00 12:00 750 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstaplern

Docenti
Peter Nicolussi-Leck

Roland Gruber
Costo del corso
220 € Teilnahmebeitrag

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Sicherheitskurs fur Bediener:innen von Erdbewegungsmaschinen
(Hydraulikbaggern mit Hebevorrichtung, Frontladern und

Baggerladern)
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:
Theoriestunden im Hotel Langgenhof Stegen, St. NikolausstraBe 11

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt
Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere fur Hohenarbeiten, die den Einsatz von Arbeitsmitteln fur Arbeiten in der Hohe betreffen, G.v.D. 81/2008 >
Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2 Technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Geratekategorien: Typen und Eigenschaften der verschiedenen Erdbewegungsmaschinen
> Hauptbestandteile von Erdbewegungsmaschinen > Steuerungs- und Sicherheitseinrichtungen > Uberpriifung vor dem Einsatz >
Sichere Arbeitspraktiken > Schutz gegen physische Gefdhrdungen > Zwischenprifung (rechtlicher und technischer Teil);

3. Praktischer Teil fiir Erdbewegungsmaschinen - Dauer 12 Stunden > Erkennung der Hauptbestandteile > Identifizierung der
Sicherheits- und Steuerungseinrichtungen > Kontrollen vor dem Einsatz > Kontrollen vor dem Fahren im Geldnde > Praktische
Ubungen > Abstellen und Transport > Praktische Abschlusspriifung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
30.05.2024 31.05.2024 0

dalle alle Durata

08:00 17:00 959 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di escavatori idraulici con dispositivo di sollevamento, caricatori frontali e terne
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Luogo

StiftstraRe 1

Destinatari
Fahrer:innen von Hydraulikbaggern, Frontladern, Baggerladern

Docenti
Peter Nicolussi-Leck

Johann Huber

Costo del corso
280 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Sicherheitskurs fur Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Ambito tematico
Sicurezza del lavoro, prevenzione incendi

Descrizione
Veranstaltungsort:

Theoriestunden im Nobis - Bruneck, EuropastralRe 9

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz
von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 7
Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die hdufigsten Unfallursachen
mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurforderfahrzeuge > Hauptbestandteile und
Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische
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Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen > Zwischenprifung tGber den rechtlichen
und technischen Teil; 3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen
des Fahrzeuges an Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tagliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene
Ubungsfahrt mit dem Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.06.2024 07.06.2024 2

dalle alle Durata

08:00 12:00 720 minuti

Descrizione durata
Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Bediener:innen von Industriegabelstapler

Docenti
Roland Gruber

Peter Nicolussi-Leck
Costo del corso
220 € Teilnahmebeitrag

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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Akupunkt Meridian Massage & Traditionelle Chinesische Medizin
Lehrgang

Ambito tematico
Salute e stili di vita

Descrizione
Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine einzigartige Kombination aus westlichen und ferndstlichen Denken. Sie vereint
das rund 5.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit dem der westlichen Medizin (Schulmedizin).

Schwerpunkt der Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist die Verknlpfung der Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln,
energetischer Wirbelsaulentherapie, Traditioneller Chinesische Medizin (TCM), chinesischer Diagnostik und Diathetik, der
Auriculotherapie (Ohr-Behandlung / Ohr-Akupunktur) und verschiedenen Formen der Fremdenergie wie z.B. Moxa, unblutigem
Schropfen und Schaben.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) unterscheidet sich von anderen energetischen Massagetherapien insofern, dass sich
AMM-Therapeut:innen nicht nur mit dem Meridian- und Akupunktursystem, sondern auch mit dem Organsystem auskennen
und dieses Wissen in ihrer energetischen Therapie integrieren kdnnen. Es ist das Ziel, das Qi (Energie) der Patient:innen in allen
drei Systemen in Fluss zu bringen.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine sehr umfangreiche, ganzheitliche Therapieform, die voraussetzt, dass der/die
Therapeut:in das Energiesystem des Korpers als das Gibergeordnete Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, um den
Menschen wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen.

Die AMM & TCM-Fortbildungsreihe unterteilt sich in vier aufeinander aufbauende Grundkurse zur Ausbildung in Akupunkt
Meridian Massage (AMM) und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM). Diese lassen sich durch vier fortfihrende Kurse
erweitern. Das Erlernte ist nach jedem Kurs sofort in der Praxis einsetzbar.

AMM & TCM Kurs 1 ,,Die Meridiane”
20.03. - 23.03.2024
1. Tag 9.00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9.00 bis 15.00 Uhr

Damit die Energie des Menschen ungehindert flieBen kann, missen die Kanale, die Meridiane, frei und durchgangig sein.
Die Aufgabe des/der AMM & TCM-Therapeut:in ist es, die Energie gleichmaRig zu verteilen, den Energiefluss anzuregen und in
Schwung zu halten.
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Im ersten Kurs erlernen Sie die Grundlagen der AMM & TCM sowie den Verlauf der Meridiane im Yin und im Yang. Umfangreiche
praktische Ubungen im Befunden und Behandeln vermitteln einen tieferen Einblick in die Denkweise der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM).

AMM & TCM Kurs 2 ,,Die Punkte”
10.06. - 13.06.2024
1. Tag 9:00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9:00 bis 15:00 Uhr

Im zweiten Kurs erlernen Sie die Verlagerung des Qi in den Umlaufen. Hier liegt die Betonung auf dem ,,FlieRen lassen” des Qi.
Weitere Akupunktur-Regeln und Gesetze sowie der Umgang mit Akupunkturpunkten stehen auf dem Programm.

AMM & TCM Kurs 3 ,,Funf-Elemente-Lehre - Dreifacher Erwarmer - Wirbelsdule”
11.09. - 14.09.2024
1. Tag 9:00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9:00 bis 15:00 Uhr

Dieser Kurs erganzt den orthopadischen Teil durch den internistischen Aspekt der Organe. Sie erlernen die energetischen
Aufgaben der Organe, ihre Starken und Schwéachen sowie die direkte Beeinflussung durch die AMM und TCM.

AMM & TCM Kurs 4 , Kombination AMM und TCM*
22.01.-25.01.2024
1. Tag 9:00 bis 19:00 Uhr, 2.-3. Tag 8:30 - 18:00 Uhr, 4. Tag von 9:00 bis 15:00 Uhr

Dieser Kurs vertieft und ergénzt das Wissen Uber die Fiinf-Elemente-Lehre und den Dreifachen Erwarmer durch die Sechs
Schichten und die Acht Konstitutionen. Sie lernen zudem neue Behandlungskombinationen kennen.

Voraussetzungen fir die Teilnahme:

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in medizinisch-therapeutischen Berufen, in der Pflege und Geburtshilfe bzw. im
Gesundheitsbereich tatig sind. Auch interessierte Laien kdnnen an den Seminaren teilnehmen (Anwendung im privaten Rahmen
und im beraterischen Kontext). Gesetzliche Vorgaben sind je nach Land zu bericksichtigen.

Die Kurse sind aufeinander aufbauend und kénnen nur nacheinander besucht werden.

Lingua d'offerta

Tedesco
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Inizio Termine Numero giornate corso

20.03.2024 25.01.2025 16

dalle alle Durata

09:00 15:00 7558 minuti

Descrizione durata

Luogo
StiftstraRe 1

Destinatari
Alle Interessierte

Docenti
Michael Uhrhan

Costo del corso
2590 € Teilnahmebeitrag fiir die komplette Reihe AMM & TCM zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: Alpines Waldbaden - Natur tut gut

Ambito tematico
Giardinaggio, erbe aromatiche e spezie, fiori

Descrizione

Waldbaden - das heilt eintauchen in die angenehme Atmosphare des Waldes, schwimmen in wohltuender Stille, sich umspllen
lassen vom harzigen Duft, in die Tiefe des Inneren sinken, Geist und Gefihle frei treiben lassen. Dort wo es wiirzig riecht, das
Licht milde schimmert, die Luft klar ist, sich die Wipfel im Wind wiegen und der Boden unter den Fiiken federt, dort fihlen wir
uns wohl.
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Dass ein Aufenthalt im Wald mehr leistet, als nur die Lungen mit Sauerstoff zu fiillen oder Heilmittel von Bdumen zu spenden,
begeistert mittlerweile Wissenschaftler aus aller Welt und wird im Rahmen der Naturtherapien seit einigen Jahrzehnten
wissenschaftlich untersucht.

Absolvent:innen mit der Zusatzqualifikation "Alpines Waldbaden - Natur tut gut" begeistern Menschen jeden Alters und
unabhéangig von ihrer gesundheitlichen Verfassung fiir das Waldbaden. Sie leiten an, wie man die Waldnatur mit allen Sinnen in
sich aufnimmt, wie man im Wald wieder zu sich findet und Kraft tankt.

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in folgenden Bereichen tatig sind und dieses Wissen in ihrem Beruf einbinden
wollen: Gesundheit und Gesundheitsférderung, Pravention, Erwachsenenbildung, Wellness, Tourismus, Urlaub am
Bauernhofbetriebe, Pflege, soziale, therapeutische, beratende und pddagogische Berufe, Menschen, die das Wissen fir die
eigene Gesunderhaltung und fir die Familie nutzen wollen.

Video 1 - Waldbaden
Video 2 - Waldbaden

Am Do. 11. Januar 2024 um 19.00 Uhr findet im Bildungshaus Kloster Neustift ein kostenloser Infoabend zum Lehrgang statt, bei
dem die Lehrgangsleiter:innen Karin Greiner und Martin Kiem Inhalte, Aufbau und Ziele des Lehrgangs vorstellen. Eine
Teilnahme ist sowohl vor Ort als auch Online per Zoom moglich. Anmeldung unter diesem Link moglich.

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
20.03.2024 07.11.2024 14

dalle alle Durata

09:00 17:00 5850 minuti

Descrizione durata

Luogo
Stiftstralle 1

Destinatari
Personen aus Gesundheit, Tourismus, soziale und padagogische Berufe
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Docenti

Karin Greiner
Oskar Zorzi

Martin Kiem

Costo del corso
1890 € Teilnahmebeitrag inkl. Seminarunterlagen zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Termine per liscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: Coaching als FUhrungsaufgabe

Das Ganze im Blick

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione
Sie tragen Personalverantwortung in einem mittelstandischen Unternehmen des Handels und Handwerks, in Tourismus und
Gastronomie, oder in Dienstleistungsunternehmen?

Dann bieten wir Ihnen mit dieser Weiterbildung konzeptionelle Grundlagen und ganz viel Praxismodelle fir aktuelle
Anforderungen der modernen Personalfiihrung. Als Teilnehmerinnen lernen Sie, wie Sie mit ihren Mitarbeiterlnnen
I6sungsfokussierte Gesprache fiihren, Teamtreffen moderieren und Konflikte und Beschwerden gut managen. So sind Sie besser
gerUstet gemeinsam mit Ihren Teams Veranderungsprozesse, die heute jedem Betrieb abverlangt werden, gut zu gestalten.

In mehreren Seminaren lernen Sie mit Kolleginnen mit vergleichbaren Anforderungen Schritt fiir Schritt immer komplexere
Situationen zu meis-tern. Ein Zusatz-Seminar gibt Antworten auf die speziellen Fragen der Personalfiihrung in Familienbetrieben.

> Modul 1: Systemisch flihren - das Ganze im Blick

Grundlagenseminar, Einfiihrung in 16sungsfokussiertes Denken und Fihren
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Prinzipien kooperationsférdernder Fiihrung

> Modul 2: Kommunikation, Losungsfokussierte Gesprachsfiihrung

Praxis der |6sungsfokussierten Gesprachsfiihrung, Moderation von Konflikten, Konstruktiver Umgang mit Beschwerden,
Losungsorientierung im Fihrungsalltag

> Modul 3: Team- und Personalentwicklung

Rollen in Teams, Personalentwicklung- Erkennen der Entwicklungspotenziale und diese fordern, Aufgaben von Leitung in
Teamentwicklungsprozessen

> Modul 4: Ich und mein Team - Meine ganz personliche Geschichte als Teamleiter

mein personlicher Zugang zu Flihrung, meine Pragungen, meine Starken und wie ich Fallen geschickt umgehe, mein Bild einer
starken Flhrungskraft

> Modul 5: Gesunde Fiihrung - Gesundheitsmanagement

Verantwortung flr die eigene Gesundheit und die der Mitarbeiterinnen , Vertiefung des Fiihrungsverstandnisses,
Anforderungen von Change- und Diversity-Management

> Modul 6: Herausforderungen im Familienbetrieb erfolgreich managen

die speziellen Anforderungen von Familienbetrieben, Reflexion der Rollendynamiken und ein konstruktiver Umgang damit

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
06.05.2024 20.12.2024 8

dalle alle Durata

09:00 17:00 5040 minuti

Descrizione durata

Luogo

StiftstraRe 1
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Destinatari

Flhrungskrafte und Personalverantwortliche

Docenti
Birgit Dissertori

verschiedene Fachreferenten

Costo del corso
3190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email

Lehrgang: Auf dem Weq zur Top-FUhrungskraft

Ambito tematico
Cultura d'impresa

Descrizione

Die Rolle der Fihrungskraft wird immer wichtiger. Sie bringt neue Herausforderungen, Verantwortungen und
Entwicklungsmoglichkeiten mit sich. In diesem zertifizierten Lehrgang werden alle wichtigen Kompetenzen fir erfolgreiche und
kompetente Flihrungsarbeit vermittelt.

Als Fhrungskraft ist man flr seinen Bereich und die Zielerreichung seiner Mitarbeitenden verantwortlich. Dazu gilt es
Menschen zu befdhigen, zu organisieren, zu leiten, zu managen, Entscheidungen zu treffen, Konflikte und Probleme zu I6sen und
die gesetzten Ziele zu erreichen. Mitarbeiter:innen sollen entwickelt, Teams gefiihrt und es muss fiir ein gutes Miteinander
gesorgt werden.

Es gilt die Rolle der Flihrungskraft professionell auszufiillen und zusatzlich sich und das Unternehmen erfolgreich zu
prasentieren. Darliber hinaus sollte man sich selbst nicht vergessen: Wie schaffe ich es, mich weiterzuentwickeln, meine
beruflichen und personlichen Ziele zu erreichen, und dabei gleichzeitig resilient und nachhaltig erfolgreich zu sein?
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Im zehntagigen Lehrgang zu vier Modulen lernen die Teilnehmer*innen die wesentlichen Inhalte erfolgreicher Flihrung kennen.
Theorie, Wissensvermittlung, praktische Beispiele und Erfahrungsaustausch werden miteinander verzahnt. Zudem ermoglicht
der modulare Aufbau den Teilnehmer:innen, das Erlernte praxisnah umzusetzen, die Lernschritte laufend zu reflektieren, und als
Flihrungskraft selbstsicher und kompetent aufzutreten.

Modul 1:

Flhrungskraft sein - Klarheit in der Rolle

- Berufliche Rollen, Inhalte und Schnittstellen

- Phasen des Ubergangs: Wechsel vom Kollegen zum Vorgesetzten
- Fihrungs- und Managementaufgaben

- Managementkreislauf

- Ziele und Rahmen festlegen

- Entscheidungen treffen

Flihrung leben

- Den eigenen Fiihrungsstil finden

- Mitarbeiterfiihrung

- Flihrungsgrundsatze

- Flhrungsinstrumente

- Motivieren und gekonnt Riickmeldungen geben

- Umgang und Handling von schwierigen Mitarbeiter*innen

Modul 2:

Sich selbst fiihren

- Ziele und personliches Optimalbild

- Klarheit in den verschiedenen Lebensrollen erlangen
- Den eigenen Handlungsrahmen gestalten

- Fokus und Konzentration

- Reflektionskompetenz entwickeln

- Kraft- und energievoll agieren

- Umgang mit Konflikten

Die eigene Resilienz starken
- Hintergriinde und Arbeitsmethodik

- Die Sdulen der Resilienz
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- Effektivitat steigern
- Gekonnt Grenzen setzen
- Beziehungsnetzwerk gestalten und pflegen

- Achtsame und effiziente Gestaltung des Tagesablaufes

Modul 3

Teams zum Erfolg fihren

- Fundamente erfolgreicher Teams

- Erarbeitung einer gemeinsamen, kraftvollen Ausrichtung

- Kreativitdt im Team gezielt nutzen

- Werte im Team leben

- Kommunikation & Beziehungen bewusst gestalten

- Teammanagement: Die eigene Arbeitspraferenz erkennen und nutzen

- Zusammenspiel der wichtigsten Teamrollen

Modul 4

Kommunikation, professionell Prasentieren und Abschluss des Lehrganges

- Effizient mit Mitarbeitern, Team und Vorgesetzten kommunizieren

- Gesprachsfiihrung auf die Motivationsfaktoren der Mitarbeiter abstimmen

- Meetings vorbereiten und strukturieren

- Korpersprache, Mimik und Gestik: Wir sind mehr als wir sagen

- Selfbranding: Rollen- und situationsgerechtes Auftreten und Kommunizieren
- Prasentationstechniken und Rhetorik

- Abschlussprojekte: Vortragen und Feedbacks

Detailprogramm zum Lehrgang

Lingua d'offerta

Tedesco

Inizio Termine Numero giornate corso
21.02.2024 13.09.2024 10

dalle alle Durata

09:00 17:00 4199 minuti

Descrizione durata
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Destinatari
Unternehmer:innen und Fihrungskréfte (auch angehende), die ihre Filhrungskom

Docenti
Katharina von Bruchhausen

Heinold Pider
Costo del corso
2250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Termine per l'iscrizione

Agenzia/Ente Pagina del corso
Centro Convegni Abbazia di Novacella -

Persona da contattare

Tel.
Email
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